
Drama games -
Teatro & situazioni concrete

TEMPO

60 - 120 minuti

NO.
Fino a 10 partecipanti

MATERIALI

● Spazio

OBIETTIVI

● Dare concretezza ad argomenti delicati che generalmente vengono
trattati a livello generale, rendendoli personali e indicando che l' "altro"
non è altrove ma tra di noi;

● Creare fiducia tra formatorз e il gruppo.

INSTRUZIONI

PASSO DOPO

PASSO

1. Dividi il gruppo in piccoli gruppi e assegna loro delle “scene” da
rappresentare (vedi indicazioni in “Consigli”);

2. Sottolinea che il gruppo può sviluppare ulteriormente la storia, ma dovrà
sempre esserci unǝ giovane e unǝ insegnante (in questo contesto);
altre figure centrali potrebbero essere quella di un genitore, di un altro
membro della famiglia ecc.

3. Chiedi a ciascun gruppo di posizionarsi e riprodurre la scena - tini
presente che la scena porta con sé molte emozioni. La difficoltà del
compito consiste nel mantenere la struttura in modo che tuttз siano
coinvoltз;



DISCUSSIONE

Discuti con lз partecipanti su come si sono sentitз nel loro ruolo, quali sono
state le sfide nell'approccio al ruolo, o in combinazione con il ruolo di
qualcun altrǝ.

CONSIGLI

Inventa la “Scena” da far rappresentare in base alla tua esigenza: la
rappresentazione teatrale può essere un ottimo modo per affrontare
tematiche “attuali” nella tua classe, delle quali avete già discusso o vorresti
discutere. Qualche esempio:
● Una scena di coming out in classe;
● Una difficoltà riscontrata da un genitore rispetto alla sessualità/relazioni

dellǝ figliǝ, e discussa con l’insegnante;

In questa pratica, è importante che lǝ facilitatorǝ abbia delle basi
drammatiche/teatrali, per aiutare lз partecipanti ad entrare nel ruolo, ma
anche uscirne alla fine, non lasciare che i messaggi vengano “dispersi”,
non deviare dal tema dato dalla situazione.
L'emozione è tanta, per cui la competenza dellз facilitatorз è fondamentale
per mantenere tuttз al sicuro.


