
Accesso ai servizi sanitari

TEMPO

15-30 minuti

NO.
15 – 25 partecipanti

MATERIALI

● Lavagna/Lavagna multimediale

OBIETTIVI

● Capire la difficoltà di accesso alla salute sessuale e riproduttiva;
● Evidenziare la necessità di prendersi cura del proprio corpo.

ISTRUZIONI

PASSO DOPO

PASSO

1. Inizia questo esercizio con un brainstorming - anche in piccoli gruppi -
su:

a. Chi dovrebbe essere responsabile della nostra salute fisica?
b. Di quella mentale?
c. Di chi ti fidi relativamente alla tua salute?

Ogni gruppo può creare un poster e poi confrontare le proprie idee;

2. Successivaente, chiedi allз partecipanti di dare alcune ragioni per cui le
persone della loro età potrebbero cercare assistenza sanitaria/andare
dal medico; Elenca le loro ragioni sulla lavagna. Le risposte potrebbero
includere lesioni sportive o di altro tipo, raffreddore/influenza/mal di
gola, controllo annuale;

3. Chiedi loro di soffermarsi sulle ragioni che riguardano la salute sessuale
e riproduttiva. Le risposte potrebbero includere prescrizione di
anticoncezionali, mestruazioni dolorose, perdite insolite dai genitali,
gravidanza;



4. Chiedi allз partecipanti di condividere alcune ragioni per cui lз
adolescenti potrebbero non cercare assistenza sanitaria, in particolare
per problemi di salute sessuale o riproduttiva. Le risposte potrebbero
includere il sentirsi a disagio nel parlare della loro anatomia riproduttiva,
l'imbarazzo di sottoporsi a un esame fisico, la preoccupazione che la
loro visita venga riferita ai loro genitori/tutori, il disagio con medici
maschi/femmine;

5. Come classe, fate un brainstorming su dove gli adolescenti possono
andare per problemi di salute sessuale e riproduttiva e per controlli.
Cerca di avere informazioni specifiche sulle risorse nella vostra
comunità che sono specializzate sullз adolescenti;

6. Come classe, fate una lista di suggerimenti che renderebbero più facile
andare dal medico. Potete dividere le loro idee nei tre gruppi:
o prima della visita;
o durante la visita;
o dopo la visita.

QUESTA

ATTIVITÀ

ONLINE

- In videochiamata, dividendo lз participanti in breakout rooms, o
utilizzando diversi JamBoards

TEORIA

Fonte: teachingsexualhealth.ca

https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/CALM-LP7-Sexual-Repro-Health-ENGLISH-FINAL.pdf

