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“Sex-Ed a kulturakon at”

Ez a kozépiskolasoknak sz6l6 tanterv az Eurdpai Bizottsag Erasmus+ programja altal

finanszirozott ISEX - Integral Sexual Education and Empowerment in Schools (Integralt

szexualis nevelés az iskolakban) projekt keretében késziilt.

Ez a kiadvany kizardlag a szerzok véleményét tiikrozi, és a Bizottsag nem teheto feleldssé

az itt szerepld informaciok barmilyen felhasznalasaért.

Hét szervezet dolgozott ezen a projekten:
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e Kelet- Magyarorszagi Kozosségszolgalat Alapitvany (Magyarorszag,
projektkoordinator). A szervezet elkotelezett a kozosségfejlesztés mellett, és a civil
szektoron beliili és a civil szektor kozotti egylittmi{ikodés elémozditasaval a helyi

kozosségek segitésén, tajékoztatasan, batoritasan és fejlesztésén dolgozik;

e CESIE (Olaszorszag). Hozzajarul az emberek, a civil tarsadalmak és az intézmények
aktiv részvételéhez a fejlesztés kiilonb6z6 tematikus teriiletein megvaldsulé projektek
révén, a novekedés és a fejlédés elémozditdsa érdekében, mindig a sokféleséget

értékelve;

e CSAT Egyesiilet (Magyarorszag). A hatranyos helyzetli csoportok munkaerd-piaci
integraciojaért  dolgozik  feln6ttképzési programok és munkalehetdségek

biztositasaval;

e In Touch (Hollandia). A pozitiv szexualitast és az oktatast segiti eld. A szervezet teret
teremt a parbeszédre, hogy 0sztonozze az érzések szabad Kkifejezését, a kritikus
gondolkodast, a tarsadalmi normak megkérddéjelezését, valamint 0j eréforrasok és

kommunikacios eszk6zok kifejlesztését;
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e Mozgaskorlatozottak Egymast Segit6k Egyesiilete (Magyarorszag). Képviseli és
védi a fogyatékossaggal él6 emberek érdekeit azaltal, hogy szolgaltatasokat és
tevékenységeket nyujt életkoriilményeik, foglalkoztatasi és munkaerd-piaci helyzetiik
javitasara, valamint a nonprofit szektor és a civil tarsadalmi egyilittm{ikodés
erOsitésére;

e Herceghalomi Pedagégusok Egyesiilete (Magyarorszag): A helyi szellemi és targyi
hagyomanyok megdrzése Herceghalomban. A helyi hagyomanyok és értékek
dpolasanak tamogatdsa a helyi kulturdlis tevékenységek kezdeményezésével. A
kulturalis, zenei, szabadid6s és kozosségfejlesztd tevékenységek erdsitése és

tamogatasa Herceghalomban.

e  SYMPLEXISx(Gorogorszag). Arra torekszik, hogy mindenki szamara
esélyegyenl6séget biztositson olyan akciok és intézkedések révén, amelyek
készségfejlesztd, felhatalmazé és aktiv elkotelezettséget és részvételt 0sztonzd
intézkedésekkel a lakossag legkiszolgaltatottabb, kilonosen a hatranyos helyzeti

csoportjaira 6sszpontositva.

Tovabbi informaciokért latogasson el honlapunkra, ahol a teljes projektet megtekintheti:

www.isex-project.eu
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BEVEZETES

A "Sex-Ed a kultdrakon at" egy olyan tanterv, amely képzési eszkézoket kinal a fiatalok atfogd
szexudlis felvilagositasanak elémozditasahoz, mikozben elGsegiti az intimitassal és a

szexualitassal kapcsolatos folyamataik megerdsodését.

Ez a kézikonyv a fiatalokkal foglalkozé szakembereknek szél: nevelGknek, tanaroknak,
aktivistaknak, szexualis vagy érzelmi életre nevelGknek, illetve a szocialis vagy ifjisagi munkaban
részt vevo személyeknek. Maguknak a fiatal felnétteknek is szdl, ha a sajat kozosségilikben
szeretnék ezt hasznalni. Nem kell a nemek vagy a szexualitas szakértéjének lenni ahhoz, hogy
kiprobaljuk ezeknek a gyakorlatoknak végrehajtasat, éppen ellenkezéleg, mindenki arra van

hivatva, hogy részt vegyen egy személyes tanulasi folyamatban.

MIERT? Ez a kézikonyv annak a kisérletnek az eredménye, hogy megprébaljunk lekiizdeni egy
kortars kihivast, nevezetesen a magas szinvonall, pozitiv, tantervi alapt, atfogd szexualis
nevelés hianyat az iskolaban. Valdjaban, bar a szexualis nevelésnek a kozépiskola részét kellene
képeznie, szamos eurdpai orszagban nem rendszerszerlien valésul meg, vagy f6ként a
szexualitas negativ aspektusaira 6sszpontosit, mikdzben elhanyagolja a fontos kérdéseket (pl.
a szexualitas kulturdlis aspektusai, a nemi és szexualis orientaci6, a szocialis és érzelmi
készségek fejlesztése). Raadasul, mikézben a kapcsolatok boldogsagunk és jolétlink
legfontosabb tényezdjét jelentik, hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ezek csak ugy
természetesen alakulnak ki, és nem gy, mint valami, amit meg kell tanulni. Kevés gyermek kap
megfelel6 tudast és olyan felkészitést az életére, amely képessé teszi 6ket arra, hogy magukhoz
vegyék az iranyitast és egyértelmii dontéseket hozzanak a szexualitasukkal kapcsolatban,

valamint hogy biztonsagos és egészséges kapcsolatokat épitsenek ki.
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Ezt szem el6tt tartva olyan tantervet javasolunk, amelynek célja a szakemberek kapacitasanak

kiépitése, valamint gyakorlati eszkézok és megbizhaté forrasok biztositasa, amelyek

segitik Oket a pozitiv szexudlis nevelés elémozditasahoz sziikséges készségek

fejlesztésében.

A képzési tevékenységek egész sorat nyujtjuk. Nevezetesen 7 témat vizsgalunk meg:

1.

Bevezet6 tevékenységek, amelyek segitenek egy kozos keret felallitdsaban és egy

biztonsagos és bator tanulasi tér létrehozasaban;

2.

Testiink;

. Erzések és érzelmek;

Beleegyezés és hatarok;

. Mindent a kapcsolatokrdl;
. Szex, nem és szexudlis identitas;

. Szex és kultura.

A vezérfonal a nem formalis médszertan, a gyakorlati feladatok, az interakcié és a kreativ

tanulasi médok mind-mind szerepelnek.

A tanterv a kovetkezd {6 részekbdl all:
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e Rovid bevezetés a mddszertani és elméleti hattérbe, amely a tevékenységeink mogott

meghuz6dbé megkozelités jobb megértéséhez sziikséges;

o A képzési tevékenységek 1épésrdl 1épésre torténd leirdsa. Ebben a részben az olvasék

részletes, azonnal hasznalhat6 itmutatdékat és a miihelytevékenységek leirasait talaljak,
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amelyeket a szakemberek felhasznalhatnak a miihelyek vagy tantervi tevékenységek

szervezésének megtervezéséhez az osztalytermeikben/kornyezetiikben.

e A tantervi témak és altémak részletes listaja, beleértve a képzési tevékenységeket is,
attekintést nyujt a tanarok és a pedagdégusok szamara, hogy mely témakat ajanlott
targyalni. Ez az attekintés segit a tevékenységek lehetséges j6 sorrendjének

megtervezésében is.

Ez a kézikonyv nem elméleti és tudomanyos ismereteket kivan kozvetiteni. Célja, hogy
gyakorlati Utmutatast mutasson be arra vonatkozdan, hogyan lehet a fiatalok auton6miajat,
kritikus gondolkodasat és emancipacidjat a szexualitassal és az interperszonalis kapcsolatokkal
kapcsolatos preferenciaik felfedezésén keresztiil, tajékozott médon 6szténdzni. Minden egyes
tevékenység lehetdvé teszi a résztvevOk szamara, hogy megtalaljak sajat megértésiiket, és
osszekapcsoljak azt mas - tudomanyos, elméleti vagy mas emberek tapasztalataival kapcsolatos
- tudasforrasokkal. Jatékos tevékenységeket javaslunk, amelyek bevonjak a testeket és az

érzéseket, és el6segitik a kozos tapasztalatszerzést.
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BEMELEGITO FELADATOK és JEGTOROK

Amikor workshop-ot, vagy tréninget tartunk nagyon fontos a résztvevék fogadasa, illetve az, hogy
biztonsagban érezzék magukat abban a térben és kozegben ahova megérkeznek. Lehetnek koztiik
olyanok, akik esetleg kissé zavarban vannak az elején, esetleg kényelmetleniil érzik magukat. Ez
teljesen normalis jelenség. A jégtordk, valamint a kiillonb6z6 relaxacios gyakorlatok pontosan azt
a célt szolgaljak, hogy athidaljuk a kezdeti nehézségeket. Ezek a gyakorlatok segitenek a
résztvevOknek ellazulni, csokkentik a stresszt, ezaltal tudatosabba valnak sajat testi érzékelésiik
terén is; ez azért is fontos, mert az ember sokkal hatékonyabban és konnyebben tanul, ha nyugodt,
jOl érzi magat és pozitiv, timogato6 1égkor veszi koril. Azonban mindenképpen szenteljiink id6t a
formalis bevezet6nek is, melyben a résztvev6k megismerhetik a foglalkozas témajat, céljat,
modszertanat, felépitését, esetleg idGkereteit. Ezaltal azok a résztvevok is kellemesebben fogjak
érezni magukat, akiknek esetleg 4j ez a fajta tanulasi mddszer.

A legels6 fejezetben olyan feladatokat, jatékokat gyiijtéttiink Ossze, melyek nagyon
hasznosak lehetnek workshop-ok, tréningek elején, vagy éppen egy-egy téma
bevezetéséhez johetnek jol.

Az itt javasolt feladatok tavol allnak a formalis oktatas altal megkovetelt merev keretrendszertd],
fejlesztik a csapatszellemet, egyiittmiikodést, serkentik a kreativitast, hozzajarulnak a baratsagos
légkor kialakitasahoz.

Az ilyen tipusu feladatok egy baratsagos, kotetlen 1égkor kialakitdsahoz jarulnak hozza, mellyel
megalapozhatjuk az azt kdvetd formalis munkat, valamint az ismerkedési folyamatot tAmogatjak
és nem utolsé sorban 6nmagunk jobb megismerését segitik el6.

Ezen feliil tovabbi, a szexualitdshoz, intimitashoz és emberi kapcsolatokhoz kapcsolodo
tematikaju feladatokat is ajanlunk; az ilyen jellegli feladatok bevezetése nem egyszer(i, na de
vagjunk is bele.
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Biztonsagi szabalyok megalkotasa

45 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
REszTVEVO
ggg e Flipchart papir;
o Tabla filc;
SZUKSEGES e Post-it/papir lapok és tollak mindenkinek;
ANYAG e Szines lapok, ollok.
o Megfelel6 szint( biztonsagérzet megteremtése a csoportban;
o Elismerni az igényeket és a hatarokat anélkul, hogy a légkort ,nehézzé”
tennénk;
e Vilagossa tenni, hogy kényes témakkal fogunk dolgozni, a hatarokkal
Cr kisérletezni, és a hatarokon tuli tertileteket is felfedezzUk;
EL o Arésztvevbk igényeit és elvarasait megismerni;
o Az egyenl6ség biztositasa és a kiszolgaltatott résztvevék védelme az
esetleges elnyomastal.
F 1. ird fel egy flipchart papir tetejére: ,BIZTONSAGI SZABALYOK /
UTMUTATO SZUKSEGLETEK / ELVARASOK?”, és ragaszd fel a falra;
LEPESROL 2. El6zetesen vagj ki fehérnem(i alakzatokat szines papirbdl (bugyi, tangak,
L EPESRE boxerek, melltartok) vagy mas, a szexualitast idézd szimbdlumokat

(6vszer, vibrator stb.). Csinalhatod kdzbsen is a csoporttal. Minden

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam
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10.

11.

alakzat legyen tavolrdl is felismerhet6 (idealis esetben A4-es lap méreti
formak);

Tegyétek a fehérnem( alakban kivagott papirokat és a szexualitas egyéb
allegdriait a padlora. A résztvevdk valasszanak toébb ilyen papirformat, és
tartsak maguknal;

Kérd meg a résztveviket, hogy vegyenek eld egy tollat és papirt, és
csendben gondolkodjanak el a koévetkezd kérdésen: ,Mire van
szukségem ahhoz, hogy biztonsagban érezzem magam tarsas
helyzetekben?” és irjak le a valaszaikat;

Segitségképpen mond a résztvevdknek: ,Képzelj el barmilyen helyzetet,
amikor nem egyedul vagy, hanem valakivel. Lehet maganéletbél — egy
baratoddal, partnereddel vagy, de lehet nyilvanos helyzet is — vonaton,
munkahelyen, csaladi rendezvényen stb. Probalj meg a testérzetekre,
érzelmekre koncentralni, és ird le az 0Osszes igényedet, még a
Jlegbutabbat” is. " (Példak: ,hogy biztonsagban érezzem magam, mindig
szikségem van a telefonomra”, vagy ,nincs szikségem er6szakra
magam korul”, vagy ,tudnom kell a szabalyokat” stb.);

Kérd meg a résztvevdket, hogy irjanak le a papirjaikra annyiféle
igényuket, amennyi eszukbe jut, és ne gondolkodjanak tul sokat, csak
hagyjak, hogy gyorsan jojjenek az oétletek;

Ot perc mulva kérd meg a résztveviket, hogy olvassak fel az igényeiket,
kezdve a legels6vel a listajukon. Mindenki egyenként olvassa fel a
legelsé igényét. ird fel az Osszeset a kiilénbdzd alaku szines
papirdarabokra. Addig folytasd, amig az dsszeset felirod;

Kérd meg a résztvevbket, hogy nézzék meg a kozos listat, és ha kell,
egészitsék ki;

Kérdezd meg, szerintlik mi volt ennek a gyakorlatnak a célja. Magyarazd
el, hogy ezek a szabalyok kétféleképpen mikoddnének: A lista az egyéni
szlkségleteinket tartalmazza, igy a kozdés munka soran felelések
vagyunk (1) sajat, de (2) masok biztonsagaért is;

A teljes lista a falon fog l6gni a workshop ideje alatt, emlékeztetve
benniinket a kdzds biztonsagi szabalyainkra;

Mondd el, hogy a lista nincs lezarva, barki adhat hozza uj elemeket a
workshop soran.

Egy dinamikusabb valtozat:

Kérd meg a résztvevbket, hogy felvaltva mondjak el, mi a fontos
szamukra, hogy biztonsagban érezzék magukat a foglalkozas alatt.
Mindenkinek meg kell osztania egy mondatot, és nem szabad
megismeételnie olyasmit, amit mar valaki emlitett;

ird fel az egyes mondatokat a flipchart-tablara! Ossz ki post-it lapokat a
résztvevdknek. Kérd meg 6ket, hogy irjak ra, mire van szukséguik ahhoz,
hogy biztonsagban érezzék magukat. Minden post-it lapon egy gondolat

Az Europai Unio Pedagogusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

B;:B

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam
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legyen. Ezutan kérd meg 6ket, hogy ragasszak ki a feljegyzéseket a falra,
csoportositva azokat, akiknek hasonlé o6tleteik vannak. Olvasd fel a
jegyzeteket, és ird le a f6bb gondolatokat egy flipchart-tablara;

Ez a gyakorlat mas modon is hasznalhato, a legkortél és a résztvevék
stilusatol/preferenciaitdl fliggéen. At is nevezhetd (ha tgy érzed, hogy a
,biztonsagra” valdé hivatkozas azt a benyomast kelti, hogy valami
veszélyes torténhet); a ,Biztonsagi szabalyok” helyett ,lgények /
eréforrasok / alapszabalyok megallapodasa”, vagy ,Mire van szikségem
ahhoz, hogy tiszteletben tartsanak / megnyiljak / készen alljak a
tanulasra...” stb.

&

ESzME-CSERE

Osszefoglalasként elmondhatod, mennyire fontos a biztonsaggal
kapcsolatos alapvetd szukségleteink (fizikai, érzelmi, személyiségi,
alapvetd emberi jogok stb.) tiszteletben tartasa, szé szerint minden
tarsadalmi interakcié soran. E szabalyok betartdsa vagy megszegése
donté fontossagu lehet barmilyen tarsadalmi helyzetben. A gyakorlat
célja, hogy emlékeztessen bennunket, milyen kdnnyen hajlamosak
vagyunk megfeledkezni sajat biztonsagunkrél, és elnyomni a testink
jeleit, amelyek arra figyelmeztetnek: ,Vigyazz, atléped a sajat hatarodat!”;

A gyakorlat segit érzékennyé valnunk a biztonsag fogalmanak
fontossaga és Osszetettsége tekintetében és tudatosabba valnunk
abban, hogy hogyan védhetjlk meg magunkat, észrevegylk sajat
hatarainkat és tiszteljik masokét. Erdemes id6t szanni arra, hogy
megnevezzik az 0sszes lehetséges ,szellemet” a helyiségben; pl. a
sokféleség (életkor, nem, nemzetiség, tarsadalmi statusz, bérszin stb.),
hatalmi poziciok. Erdemes megemliteni, hogy a sajat segité pozicidd
(személyiség, szerep, felelésség, hatalom) hogyan van jelen a teremben;
Az egyenlétlenség, a hatalom és a statuszkulonbségek kérdése
kozvetlenll is felmerllhet, de lehet, hogy nem fog. Ha sokszinl a
csoportod, és szamitasz arra, hogy ezek a dimenzidk el6kerllnek,
javasold, hogy a csoport talaljon ki néhany szabalyt, amelyek biztositjak
az egyenléséget. Ez lehet a megszolaldsok egyenlésége (az
alacsonyabb statuszu résztvevék kevésbé hajlamosak a csoport elbtti
megszolalasra), de vonatkozhat a sztereotipiak, elbitéletek,
diszkriminacié és rasszizmus megnyilvanulasaira is. Fedezd fel a
csoportoddal, hogyan tudtok egyutt dolgozni annak érdekében, hogy
anélkul tanuljatok, hogy a kilénb6zd kisebbségek tagjait kellemetlen
helyzetekbe hoznak;

A ,Biztonsagi szabalyok” célja, hogy mindenki személyes szlkségleteit
és érzékenységét lefedjétek, és mindenki szamara demokratikus,
horizontalis és befogadd biztonsagos teret hozzon létre.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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TIPPEK

Ne feledkezz meg az interkulturdlis dimenziorol az alakzatok
kivalasztasanal. Valéjaban nem mindannyian allunk egyforman a
szexualitashoz. Adj teret a sokszinliségnek és a kreativitasnak. Példaul
eléfordulhat, hogy a férfi Ovszerek vagy vibratorok nem minden
csoportban megfelel6k. A gondolkodasi id6ben érdemes pihentetd zenét
jatszani.
Ajanljuk:

e Planet Caravan — Black Sabbath

e Alfa - Mop

e August 10 - Khruangbin

e Escape - Sudan Archives

Ha tobb facilitatora is van a csoportnak, azt javasoljuk, hogy egyikik
legyen a szabalyok ,6rzdje”. Az 6 feladata lesz, hogy biztositsa a k6zdsen
meghatarozott szabalyok betartasat a foglalkozas(ok) alatt.

ONLINE

A ,Biztonsagi Szabalyok Megalkotasa” ugyanigy mikddik online, pl.
Jamboard hasznalataval. El6szor készits egy tablat (lehet egy Ures tabla,
vagy valaszthatsz néhany hattérrajzot is) — amire majd a résztvevék ratehetik
a sajat igényeik Post-it-jeit.

ELMELET

Az olyan témak megyvitatasa, mint az intimitas vagy a szexualitas, kényes
lehet, kulondsen, ha olyan tevékenységeket is magaba foglal, ahol mindenkit
felkérink arra, hogy vegyen részt, és/vagy ossza meg gondolatait. Ezért
harom tevékenységet is javaslunk a biztonsagos tér kialakitasara: kozos
biztonsagi szabalyok létrehozasat, a ,Foglald el mozgalom” gyakorlatot és a
biztonsagi jelek kivalasztasat. Kulon-kulon is elvégezhet6k, de még
hatékonyabbak és relevansabbak, ha egymas utan végezzuk el. Ezekkel a
gyakorlatokkal tudjuk biztositani azt, hogy mindenki szavat tiszteletben
tartsuk a vitak/beszélgetések soran.

Az egyén biztonsagérzetét segitd szabalyok és az idvozldé gesztusok azzal
az elbnnyel is jarnak, hogy segitik a horizontalis munkatér kialakulasat,
lehetbveé téve a kdzds szabalyok létrehozasat. Lehetévé teszik a hatalom
jobb kérforgasat is: mindenki szabadon felidézheti a k6zdsen megallapitott
szabalyokat és akar a résztvevdk, akar a facilitatorok is moderalhatjak a
vitakat.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Biztonsagi jelek

15 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
REszTVEVO
Ggg o Post-it, szines lap;
SZUKSEGES *  Oliok;
ANYAG e Tollak.
o EszkdzOk érzéseink kifejezésére anélkll, hogy verbalizalnia kellene azokat
és igy kényszeredett 1égkor alakuljon ki, de felismerjuk a sztikségleteinket
CEL és a korlatainkat.

b

1. A résztvevlék vagjanak ki egy-egy format (szivet, macskat, kort stb.)
papirbal;
2. Irjak le — ennek a papirnak mindkét oldalara — mire lesz sziikségiik, ha

UTMUTATO elarasztjgdk 6ket az érzelmek (példaul: az egyik oldal: ,Olelésre van
LEPESROL szukségem”, a masik oldal: ,Ki kell mennem, Ot percig egyedul akarok
LEPESRE lenni” stb.). Azt irjak le, hogy mit tegyenek masok, ha rosszul érzik magukat;
3. Mindenki tartsa maganal tartja ezt a kis biztonsagi jelet tartalmazo lapot a
foglalkozas alatt. Mondd el a résztvevéknek, hogy barmikor hasznalhatjak
ezeket a jeleket, amikor szikségesnek érzik, vagy ha valaki nem kivan
részt venni egy gyakorlaton vagy megbeszélésen.
Herceghalmi me
Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok €
ORI tirsfinanszirozasaval Egyesillete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

N .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A gyakorlat megbeszéléseként elmondhatod, mennyire fontos a
biztonsaggal kapcsolatos alapvetdé szukségleteink (fizikai, érzelmi,
identitas, alapveté emberi jogok stb.) tiszteletben tartasa, sz6 szerint
minden tarsadalmi interakcid soran. E szabalyok betartdasa vagy
megszegése dontd fontossagu lehet barmilyen tarsadalmi helyzetben. A
gyakorlat célja, hogy emlékeztessen benndnket, milyen koénnyen
hajlamosak vagyunk megfeledkezni sajat biztonsagunkrol, és elnyomni a
testink jeleit, amelyek arra figyelmeztetnek: ,Vigyazz, atléped a sajat
hataraidat!”;

A gyakorlat segit érzékennyé tenni benninket a biztonsag fogalmanak
fontossaga és dsszetettsége tekintetében, és tudatosabba valnunk abban,
hogyan védhetjik meg magunkat, hogyan vegylk észre sajat hatarainkat
és tiszteljilk masokét. Erdemes arra is idét szannod, hogy megnevezd az
Osszes lehetséges ,szellemet” az helyiségben, mint példaul a sokféleség
(kor, nem, nemzetiség, tarsadalmi statusz, bérszin stb.), hatalmi poziciok.
Erdemes azt is megemlitened, hogy a sajat segitéi pozicidd (személyiség,
szerepek, felel6sség, hatalom) hogyan van jelen a teremben;

Az egyenl6tlenség, a hatalom és a statuszkulonbségek kérdése
kozvetlenll felmerllhet, de lehet, hogy nem meril fel ekkor. Ha olyan
sokszinl csoportod van, amelyben arra szamitasz, hogy ezek el6kerulnek,
javasold, hogy a csoport talalion ki néhany olyan szabalyt, amelyek
biztositjak az egyenléséget. Ez utalhat a megszdlalasok egyenléségére (az
alacsonyabb statuszu csoportok tagjai kevésbé hajlanak a csoport elétti
megszolalasra), de vonatkozhat a sztereotipiak, el6itéletek, diszkriminacié
€s rasszizmus megnyilvanulasaira is. Fedezd fel a csoportoddal, hogyan
dolgozhattok és tanulhattok egyutt anélkul, hogy a kilénb6z6 kisebbségek
tagjait kellemetlen helyzetekbe hoznatok;

A ,Biztonsagi jelek” célja, hogy mindenki személyes szikségleteit és
érzékenységét lefedje, és mindenki szamara demokratikus, horizontalis és
befogadd biztonsagos teret hozzunk Iétre.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c ¢ s ic
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Az olyan témak megvitatasa, mint az intimitas vagy a szexualitas, kényes lehet,
klldndsen, ha olyan tevékenységeket is magaba foglal, ahol mindenkit
felkérlink arra, hogy vegyen részt, és/vagy ossza meg gondolatait. Ezért harom
tevékenységet is javaslunk a biztonsagos tér kialakitasara: kdzds biztonsagi
szabalyok létrehozasat, a ,Foglald el mozgalom” és a biztonsagi jelek
kivalasztasat. Kulon-kulon is elvégezhetbk, de még hatékonyabbak és
relevansabbak, ha egymas utan végezzik el. Ezekkel a gyakorlatokkal tudjuk
biztositani azt, hogy mindenki szavat tiszteletben tartsuk a vitak/beszélgetések
soran.

ELMELET
Az egyén biztonsagérzetét seqitd szabalyok és az idvozlé gesztusok azzal az
elénnyel is jarnak, hogy segitik a horizontalis munkatér kialakulasat, lehetéve
téve a kozOs szabalyok létrehozasat. Lehetévé teszik a hatalom jobb
korforgasat is: mindenki szabadon felidézheti a kdzésen megallapitott
szabalyokat és akar a résztvevdk, akar a facilitatorok is moderalhatjak a
vitakat.

Herceghalmi
AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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A “Foglald el mozgalom”

10 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
Ggg e A testlnk, els6sorban a karjaink és a labaink
SZUKSEGES
ANYAG
o KO0z0s jelek létrehozasa a vitak szabalyozasara;
o A beszélgetés megfelel6 aramlasanak lehetévé tétele;
CEL e Olyan eszkdzdket adni az érzéseink kifejezésére, amelyeket azok

verbalizalasa nélkul is tudunk hasznalni.

b

1. Dontsétek el kdzdsen, melyek azok a feltételek, amelyek egy
parbeszédhez szikségesek. Példaul: Legyen csend, amikor tébben
beszélnek egyszerre / Megkérni azt, akit nem hallunk, hogy beszéljen

UTMUTATO hangosabban;
LEPESROL 2. Valasszatok kdzdsen jeleket, amelyeket barmelyik résztvevd tud
LEPESRE hasznalni, hogy ezeknek a feltételeknek a teljesitését kérje a tébbiektél.
Példaul a csend biztositdsa érdekében a résztvevdk jele, hogy
haromsz6g alakban fejuk folé emelik a karjukat. Hogy valaki
hangosabban beszéljen, a tdbbiek felfelé a kezlkkel stb.;
o Herceghalmi m e
:*-'«: Az Europai Unio Pedagogusok C%F €
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (’
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az ‘=E‘
Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség > . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, e sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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3. Az érzésekhez kapcsolodo jeleket is meghatarozhattak. Példaul arra,
hogy: egyetértek/mar nem érzem magam biztonsagban a csoportban;

4. Ha van pl. polaroid géped, készits fényképeket ezekrdl a jelekrél vagy
fényképezd le és nyomtasd ki ezeket, majd ragaszd fel egy poszterre a
jelentésukkel egydutt.

EszME-
CSERE

o Osszefoglalasként elmondhatod, mennyire fontos a biztonsaggal
kapcsolatos alapvetd szikségleteink (fizikai, érzelmi, személyiségi,
alapvetd emberi jogok stb.) tiszteletben tartdsa, sz szerint minden
tarsadalmi interakcié soran. E szabalyok betartasa vagy megszegése
donté fontossagu lehet barmilyen tarsadalmi helyzetben. A gyakorlat
célia, hogy emlékeztessen bennunket, milyen kdnnyen hajlamosak
vagyunk megfeledkezni sajat biztonsagunkrol, és elnyomni a testlink
jeleit, amelyek arra figyelmeztetnek: ,Vigyazz, atléped a sajat hatarodat!”;

o Agyakorlat segit érzékennyé valnunk a biztonsag fogalmanak fontossaga
és Osszetettsége tekintetében és tudatosabba valnunk abban, hogy
hogyan védhetjuUk meg magunkat, észrevegylk sajat hatarainkat és
tiszteljlk masokét. Erdemes id6t szanni arra, hogy megnevezziik az
Osszes lehetséges ,szellemet” a helyiségben; pl. a sokféleség (életkor,
nem, nemzetiség, tarsadalmi statusz, bdrszin stb.), hatalmi poziciok.
Erdemes megemliteni, hogy a sajat segité poziciéd (személyiség, szerep,
felelésség, hatalom) hogyan van jelen a teremben,;

e Az egyenlbtlenség, a hatalom és a statuszkilonbségek kérdése
kozvetlenll is felmertlhet, de lehet, hogy nem fog. Ha sokszin( a
csoportod, és szamitasz arra, hogy ezek a dimenziok el6kertlnek,
javasold, hogy a csoport talaljon ki néhany szabalyt, amelyek biztositjak
az egyenléséget. Ez lehet a megszoélalasok egyenlésége (az
alacsonyabb statuszu résztvevdk kevésbé hajlamosak a csoport el6tti
megszolalasra), de vonatkozhat a sztereotipidk, elGitéletek,
diszkriminacié és rasszizmus megnyilvanulasaira is. Fedezd fel a
csoportoddal, hogyan tudtok egyltt dolgozni annak érdekében, hogy
anélkul tanuljatok, hogy a kulonbdzd kisebbségek tagjait kellemetlen
helyzetekbe hoznak;

e A ,Foglald el mozgalom” gyakorlat célja, hogy mindenki személyes
szUkségleteit és érzékenységét lefedjétek, és mindenki szamara
demokratikus, horizontalis és befogadd biztonsagos teret hozzon Iétre.

ﬂ’?

TIPPEK

Légy annak is tudataban, hogy vannak bizonyos jelek, amelyekrél azt
feltételezzik, hogy joindulatuak és szabalyozzak a vitat, am tulzéva valhatnak,
ha visszaélnek velik. Példaul, ha az egyik résztvevd kritizal egy masik
résztvevét, a tobbiek pedig egyetértéen bologatnak, az agresszivnek vagy

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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kellemetlennek tlinhet a biralt személy szamara. Ha valaki tul félénk ahhoz,
hogy a csoport el6tt beszéljen, és minden kéz arra kéri, hogy beszéljen, ez
szorongast okozhat. Minden esetben dgyelj az egyes résztvevok
eérzékenységére.

A kovetkez6khoz javasoljuk jelek meghatarozasat:

e Egyetértek — Hagyd abba és Javaslatom van — Tartsunk szlnetet;

e Mar volt rola szo, tul hosszi — Beszélj hangosabban — Nem értek egyet;

e Szeretnék hozzaszoélni — Magyarazatot kérek — Technikai szempont.

A ,Foglald el mozgalom” kézjelei olyan kézjelek csoportja, amelyeket a
hagyomanyos hangjelzések, példaul taps, bekiabalas vagy fujolas helyett
hasznalnak, mivel nem  szakitjagk félbe vellk a beszél6t.
https://en.wikipedia.org/wiki/ Occupy movement hand_signal

ONLINE

Az olyan témak megvitatasa, mint az intimitas vagy a szexualitas, kényes
lehet, kiildndsen, ha olyan tevékenységeket is magaba foglal, ahol mindenkit
felkérink arra, hogy vegyen részt, és/vagy ossza meg gondolatait. Ezért
harom tevékenységet is javaslunk a biztonsagos tér kialakitasara: k6zos
biztonsagi szabalyok Iétrehozasat, a ,Foglald el mozgalom” gyakorlatot és a
biztonsagi jelek kivalasztasat. Kulon-kulon is elvégezheték, de még
hatékonyabbak és relevansabbak, ha egymas utan végezzik el. Ezekkel a
gyakorlatokkal tudjuk biztositani azt, hogy mindenki szavat tiszteletben

ELMELET tartsuk a vitak/beszélgetések soran.
Az egyén biztonsagérzetét segitd szabalyok és az Udvozld gesztusok azzal
az elénnyel is jarnak, hogy segitik a horizontalis munkatér kialakulasat,
lehetbvé téve a kdzds szabalyok létrehozasat. Lehetdvé teszik a hatalom
jobb koérforgasat is: mindenki szabadon felidézheti a kdzdsen megallapitott
szabalyokat és akar a résztvevék, akar a facilitatorok is moderalhatjak a
vitakat.

Herceghalmi
Rl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Sokfeleségunk koszontése

10 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
SZUKSEGES
ANYAG
Biztonsagos 1égkor teremtése a résztvevok szamara
A csoporton bellili sokféleség megjelenitése
Pozitiv és baratsagos kornyezetet kialakitasa, hogy kényes és Osszetett
CEL kérdésekkel dolgozhassunk

b

Ezt a gyakorlatot lehet6leg a gyakorlat-sorozat elején végezzik.
1. Kérd meg a résztvevdket, hogy alljanak korbe.

2. Udvodzéld a csoporton beliili sokszinliséget, mondvan példaul a
kovetkezoket: ,Mielbtt el_kezdenénk, szeretném Udvozolni a csoportban
jelenlévé sokszinlséget. Udvdzllink minden résztvevét:

UTMUTATO o akik fiatalok, &s akik nem olyan fiatalok;
LEPESROL . . . . e e
LEPESRE e akik valamilyen szarmazasuak, vallasuak és meggy6zodésiek;
e akik ugy érzik, hogy er6s barati kotelékeik vannak és jo csaladjuk van, és
akik ugy érzik, hogy csak er8s barati kotelékeik vannak vagy csak jo
csaladjuk van, vagy akik ugy érzik, hogy egyik sincs nekik;
o Herceghalmi m e
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, SympleXIS @ cesi1c

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



e akik szuletésuk 6ta ebben a varosban élnek, és akik mashol szulettek, de
mar egy ideje itt élnek, és akik most érkeztek ide;

e akik ,népszerliek” és akik nem annyira ,népszeriiek”, és akik nem banjak,
hogy népszerlek, és akik nem banjak, hogy nem;

e akik meg akarnak valtoztatni valamit magukon, és akik nem akarnak
semmit megvaltoztatni magukon;

e akik férfinak érzik magukat, és akik nének érzik magukat, és akik egyiket
sem érzik;

e akik szeretnek mas nemuieket, és akik szeretik az azonos nemUeket, és
akik nemtél fuggetlenll szeretik az embereket, és akik nem éreznek
szexualis vonzalmat egyik nemhez sem;

e akik szexualisan aktivak és akik nem;

e akik nem banjak, ha beszélnek a szexualitasroél, és akik kényelmetlendul
érzik magukat, ha beszélnek rola, és azok is, akik ugy érzik, hogy egyaltalan
nem kellene beszélnilk;

o (stb.)’

3. Kérd meg a résztvevbket, hogy udvozolienek minden olyan
sokszinlséget, amelyrél ugy érzik, hogy a csoportban van, és amelyet nem
neveztetek meg.

4. Kérd meg a résztvevéket, hogy csukjak be a szemiket egy percre, és
lélegezzenek mélyeket.

5. Kérd meg a résztvevdket, hogy nyissak ki a szemuket, és kdszdnjék meg
nekik, hogy olyanok, amilyenek, és hogy most itt vannak.

&

ESzZME-CSERE

Nem igényel megbeszélést.

A ,beszédet” hozzaigazithatod a résztvevék csoportjahoz és azokhoz a
témakhoz, amelyeken dolgozni fogtok.

Ahogy megnevezed a kiilonb6z8 valtozatossagokat, érezni fogod a
csoport energigjat, és azonositani tudod majd azokat a terlleteket és
témakat, amelyek nagyobb kihivast jelenthetnek a csoport szamara, és

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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amelyekkel egy késébbi pillanataban kulénds gonddal kell majd
foglalkoznotok.

ONLINE FORMA

Online adaptalhato.

Mindell, A. (1992). The Dreambody in Relationships (Az alomtest a

SR kapcsolatokban). Penguin Books Ltd: New York.
ELMELET
o Herceghalmi m o
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok §
N tarsfinanszirozasaval Egyesillete é ('

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH

.nmslemam
2

g

n
2

:0

i

=W

.



Integral Sexual Education
and Empowerment

in Schools \ ' /
o

ise

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

Rajzold le nekem a tested

ZN
30 perc

m 8-1216

REszTVEVO
4 nagy lap, lehetéleg vastag karton;

ggg o Szinez6k: vastag filcek, ceruzak, zsirkrétak stb.;
SZUKSEGES ANYAG e Relaxalé zene.

o A résztvevOk kozott baratsagos hangulatot teremteni, miel6tt még
bemutatkoznanak egymasnak
CEL

1. Ossz ki minden résztvevének egy A3-as papirlapot és tébb filctollat.

Tartsatok egy rovid szunetet, mindenki csukja be a szemét és legyen

csendben. Mondd a kovetkez6 utasitasokat: ,Koncentralj a

Iﬁr‘"f lélegzetedre”, ,Most koncentralj tested fizikai érzeteire. Le tudod irni
azokat?” ,Most milyen érzelmeket érzel?”;

UTMUTATO 2. Ezutan rajzoljak le a résztvevék a testuk korvonalat a papirra. Ezen a
LEPESROL korvonalon jeldljék alakzatokkal, szimbolumokkal vagy rajzokkal:
LEPESRE e az ebben a pillanatban érzett fizikai érzéseiket és az ehhez kapcsolédo érzelmeiket, ha

vannak ilyenek;

e azokat a testrészeiket, amelyek személyiségiikre jellemzéek. Példaul, ha valaki
manualis tevékenységet gyakorol, azt jelezze a kezein, ha valaki figyelmes, jeldlje a

szemén...;
e minden mas, a testikkel kapcsolatos dolgot, amelyet meg akarnak osztani a tdbbiekkel.
o Herceghalmi m e
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam



3. Ha kész, minden résztvevdé mutassa be és magyarazza el a rajzat, attol
fuggéen mennyi idénk van / hanyan vagyunk az egész csoportnak vagy
haromfés alcsoportokban. Két percet adj személyenként;

4. Ha ezt a gyakorlatot a biztonsagi szabalyok megalkotasa el6tt végzitek,
javasolhatod a résztvevéknek, hogy csukjak be Ujra a szemiket, és képzeljék el,
hogy kuldndsen biztonsagban érzik magukat. Mi torténik a testikben, amikor igy
érzik magukat? Kérd meg 6ket, hogy rajzoljak le a valaszt a papirlapra.

&

ESzME-CSERE

ﬂ”

TIPPEK

e Eztagyakorlatot kilondsen j6 mozgasalapu tevékenységek utan végezni.

« Nyugtasd meg a résztvevoket, hogy nem a ,jol” rajzolas a cél. A rajz lehet
absztrakt, formakbdl, szines terlletekbdl allo stb.

e A koncentralas el6segitése érdekében zenét is jatszhatsz le rajzolas
koézben. Példaul:

e  Francis Bebey - Sanza nocturne
e Tezeta - Mulatu Astake.

A résztvevok és a facilitator(ok) kézotti bizalmi kapcsolat kialakitasahoz
szikséges, hogy mindenki ugy érezze, hogy elismerik, meghallgatjak és
meghalljak. Tehat fontos, hogy a csoport tagjai hogyan talalkoznak és
hogyan ismerkednek meg egymassal.

Az emberek meg tudjak egymassal osztani a tapasztalataikat és érzéseiket,

ELMELET ha bemutatkoztak, és tudjak, kikkel beszélnek. Az egyuttmikddési
folyamatban is jobban tudnak ezutan résztvenni, és ez 9sztdnzi a csoport
minden tagjanak aktiv részvételét.

Herceghalmi m e
:'?*4* Az Eurépai Uni6 Pedagégusok E
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam

@ symp

lexis @
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Szuperero arveres

30 - 40 perc, a résztvevék szamatdl fliggéen

IDO
m 10-30f6
RESzZTVEVO
Ggg Projektor (az arverésen szerepld cikkek kivetitéséhez), és az arverésre
L kerulé szuper képességek listaja
SZUKSEGES
ANYAG
@( A résztvevok értékrendjének megismerése
Megismerni a vagyak mogotti személyes torténeteket
CEL

b

UTMUTATO
_EPESROL LEPESRE

Mondd el a résztvevbknek, hogy most szuperképességek arverése
kovetkezik. Aki a legtdbbet kinalja egy -egy ,szuperer6™ért, az egy életre
elnyeri azt a szuperképességet!

Mindenkinek van 200 fabatkaja kezdésként. A szabaly az, hogy legalabb
két tételre kell mindenkinek licitalnia a listabol, még akkor is, ha csak 1
fabatkat kinalnak egyért. Ez azt jelenti, hogy a legmagasabb ajanlat 199
fabatka lehet.

Hasznalj projektort, és mutasd meg a szupererd listat a résztvevéknek.
Adj nekik elegendd id6t a gondolkodasra. Ahhoz, hogy a szuperer§
megszerzésének hangulataba kertljetek, felkészitheted a csoportot ugy,
hogy megkéred, alljanak fel, és testlkkel alkossanak csillag alakot, majd
szamoljanak visszafelé 30-t6l. Mondd el nekik, hogy ez a testtartas
felgyorsitja a keringést a testikben, és erds lelkiallapotba keriinek téle.
Amikor mindenki készen all, inditsd el az aukciot az elsé tétel
lehivasaval, és kdvesd egy valddi aukcid koreografidjat: "10 fabatkat

o . Herceghalmi m e
Az Eurdpai Unio Pedagogusok C@? E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ajanlottal. Ki ad tébbet? 157 Oftt valaki 15-6t ajanlott! 15 el6szoér, 15
masodszor,... Ki ad tdbbet ezért a szuperképességért?”

5. Kovesd ugyanezt a szerkezetet, és ird fel, hogy ki nyerte az egyes
szuperer6t. Ha két ember ugyanazt az 6sszeget ajanlja fel, megkérheted
Oket, hogy ajanljanak fel valamit (példaul énekeljenek el egy dalt,
tancoljanak, vagy ki tud tébb gyimdlcsét mondani 1 percen beldl...)

Arverésre keriil6 SZUPERERO-k listaja:

1. Latni, mi van masok fejében

2. Orokké megbrizni a mostani kapcsolatomat

3. Megallitani a testem 6regedését

4. Eletem végéig fenntartani a szexudlis vagyamat

5. Szerelembe esni

6. Megdgfiatalodni 20 évvel

7. Avilag 6sszes nemi betegségeét eltintetni

8. Egész életemben boldognak lenni

9. Eltintetni a szexualis orientacion alapuld diszkriminaciot

10. 99 éves koromig egészségesnek lenni

11. A vilag legszebb néje/férfija lenni

12. Képesnek lenni arra, hogy barkit szerelmessé tegyek magamba
13. Szerelemben élni életem hatralevd részében

14. A vilag leggazdagabb emberének lenni

15. Visszamenni az idében egy napra, hogy rendbe hozzak valamit
16. Képesnek lenni azonnal felismerni, ha valaki hazudik nekem

17. Mosolyogva meghalni

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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A végén visszamehettek az egyes tételekhez, és megkérdezheted a
tulajdonost, hogy mi késztette arra, hogy megvasarolja ezt a bizonyos
E szuperer6t. Megismerhetjilk a résztvevék inditékait, céljait és
SZME- értékrendjét.
CSERE
n.??
. Nyugodtan allitsd dssze sajat listadat targyakkal, értékekkel, érzelmekkel,
utazasi célokkal, életcélokkal...
TIPPEK

Online is végezhetd

FORMA

ELMELET
S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C f; S 1 . e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Keérdezo jatek
2
15 perc
IDO
m Maximum 30 résztvevo
REszTVEVO
Ggg o Szines papircsikok, el6re elkészitett kérdésekkel
SZUKSEGES
ANYAG
e Oldani a résztvevdk tartozkodasat még mieldtt bemutatkoznanak
CEL

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

Készits el elre papircsikokat kérdésekkel (papironként egy kérdés). Ugyelj

arra, hogy annyi kérdés legyen, hogy ha barmelyik résztvevé keres egy
Ujabb kérdést, gyorsan at tudja nézni éket.

Példaul:

Ha valaszthatnal egy szuperképességet, mi lenne az?

Mire vagy a legbiiszkébb?

Mi volt a legszebb utazasod?

Mivel szeretsz kikapcsolodni?

Mit szerettél mindig csinalni?

Kit kisértenél, ha szellem lennél?

Ha jelenleg barmelyik masik varosban élhetnél, hova mennél?
Melyik a kedvenc napod a héten? Kedvenc hénapod?

Ha kapnal 10 millié eurét, mihez kezdenél vele?

KA Az Eurdpai Unié
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval.

Herceghalmi
Pedagogusok

G

symplexis @ c c s ¢

Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam



isexy

e Hogyan jellemeznéd magad 3 széban?
e Ha valaszhatnal, milyen tulajdonsaggal vagy keépességgel szeretnél holnap
felébredni?
2. Valaszthatsz olyan kérdéseket is, amelyek bens6ségesebbek vagy a
képzés tartalmahoz kapcsolédnak (ezt akkor is megteheted, amikor a csoporttagok
mar ismerik egymast, vagy egy néhany napos tréning végén):
Ki az, aki a legjobban inspiral az életben? Miért?
Ki lenne az idealis partnered?
Ki az a személy, akire jelenleg a legjobban tamaszkodhat?
Mi a kedvenc érzésed? Miért?
Mi a kedvenc filmes szerelmi torténeted?
Milyen szamodra a j6 kommunikacio?
Mi az idealis elsd randevud?
Melyik testrész vonzza leginkabb a figyelmed, amikor el6szo6r talalkozol valakivel?
Mit értékelsz a legjobban a baratsagban?
Milyen kozszerepl6rél fantazialsz?
Féltékeny vagy?
Van mar, vagy szeretnél gyereket?
e Hol kezdédik szamodra a hitlenség?
3. Tedd a kérdéseket a foldre;

4. Minden résztvev6 valasszon egyet a padlon [évd kérdések kozll, valasszon
valakit, akinek felteszi a kérdését. A parok felvaltva valaszolnak a kérdésre ugy,
hogy kivalasztjak partneriiket. igy ,A” valaszt egy kérdést, és felteszi ,B"-nek. ,B”
ekkor felteszi ,A”-nak a kérdését;

5. Miutan a kérdést feltették és megvalaszoltak, megtarthatjak a kérdést, és
feltehetik masnak, vagy visszatehetik a padléra, és valaszthatnak egy ujat. Mindenki
paronként csak egy kérdést tehet fel. Miutan feltették a kérdést, Uj tarsat kell
talalniuk.

&

ESzME-CSERE

o Arésztvevbk szabadon bdvithetik valaszaikat, vagy sem;

25 e Nyugtassuk meg a résztvevdket, hogy nem az a cél, hogy lenyligézziik a
kérdezbt. Nincsenek jo vagy rossz valaszok;
. e« Nem az a cél, hogy vitat keltstink a résztvevék kézott. Mindenki valaszol
egy kérdésre, és tovabb I1ép egy masik kérdésre és egy masik személyre;
TIPPEK ¢ Tedd egyértelmiivé, hogy nem az a cél, hogy ugyanazokkal az emberekkel
maradjunk. Mindenkinek legyen lehetésége beszélni a tébbiekkel.
Herceghalmi
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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ONLINE FORMA

ELMELET

o o Herceghalmi X m e
Az Europal Unid Pedagégusok ijﬁ /{ E
tarsfinanszirozasaval Egyesillete r;_c,;y_glg z (’
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘:E'
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség >

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C ET' S “1.‘ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Stilusos nevek

(72
10 — 15 perc

IDO
m Barmilyen szamu résztvevd
REszTVEVO
Ggg o Tér
SZUKSEGES ANYAG
e Megismerni egymas nevét
CEL

I}F;r 2.

UTMUTATO LEPESROL

Kérd meg az els6 embert, hogy kiabalja a keresztnevét, mintha
mérges lenne. A masodik ember ugyanigy “mutatkozik be”, stb.
Minden korben Uj instrukciot talalj ki, amivel a hangjukat és a testiket
is megmozgatjak:

» énekeljék a teljes neviket, mintha operaénekesek lennének;

» suttogjak a csaladneviket, mintha flortéInének;

HEPESRE » ugy mondjak a neviket, mintha lassitott felvétel lenne;
» nagy szomorusaggal / drommel stb. mondjak a neviket.
EszmE-
CSERE

KA Az Eurdpai Unié
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval.

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Herceghalmi
Pedagogusok

o 2
Q‘;i) g i BT

G

Az itt szerepld

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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TIPPEK

ONLINE FORMA

ELMELET

. Herceghalmi - m e
Az Europal Unio Pedagégusok C%I,ﬂt’ E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete SR suLRt é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C ? S “1.‘ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Hol a helye a szexnek a

nevelésben?

60-90 perc
IDO
m 12-25 f6
RESzZTVEVO
Ggg e Négy asztal elére oda készitett papirokkal: amin a korcsoportok
szerepelnek: 6-9, 9-12, 12-15, 15-18
SZUKSEGES e Nagy papir minden asztalon és szines tollak
ANYAG
e Kiscsoportban egyutt gondolkodunk arrél, hogy mirél is szdljon a
szexualis nevelés
CEL

b

UTMUTATO
_EPESROL LEPESRE

1. Négy asztalunk van négy korcsoporttal: 6-9, 9-12, 12-15, 15-18.

2. Mindenki odamegy ahhoz az asztalhoz, amelyik korcsoport tetszik
neki.

3. A csoporton belul konkrét szerepeink vannak: gyerek, szulg, tanar.
Mindet kell képviselni egy csoportban.

4. Feladat: mindent dsszegydijteni, ami a szex széra eszedbe jut ebben
a korcsoportban. Mindenki a maga szerepébél hozza elé a szavakat.
Lehetnek témak, élmények, kérdések, érzések, minden - szabad
gyujtés.

5. Most visszaalakulunk sajat magunkka, kijovink a szerepbdl: feladat:
a gyljtésbdl egy 8 elemii témalistat dsszeallitani - amirél szerintetek a
szexualis nevelés ebben a korcsoportban kellene, hogy szdljon.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok C%F E
Egyesiilete R é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c c s ¢
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6. A csoportok prezentalnak, plenarisban megyvitatjuk az eredmeényeket.

&

EszME-CSERE

Egyik Iényeges eleme ennek a feladatnak, hogy a résztvevék a feladat
elsé felében belehelyezik magukat a szilé, a gyerek és a tanar
az empatiat és pontosabban
meghatarozni a szexualis neveléssel kapcsolatos igényeket.

szerepebe, ez segiti

erzékenyitni

e
Ha van idénk, akkor érdemes dolgozni a szabad brainstorming
. eredményével is nemcsak a 8 elem listaval. Késdébb is lehet hasznalni
a gy(jtést, lehet abban is az igazan relevans informacio.
TIPPEK
ONLINE

A gyakorlat online is elvégezhetd, pl. break-out room-ok hasznalataval.

ELMELET

A gyakorlatot Mester Déra és Andics Attila @ Ars Erotica Alapitvany

fejlesztette ki.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai

Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam

@ symp

lexis @
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Hatarozzuk meg egyutt, mi a
szexualitas, az intimitas és az

egészseges parkapcsolat!

ZR
45 perc
IDO
m 6-15f6
RESzTVEVO
e Flip chart lapok (3 db);
GGG e Szines lapok, cimkék vagy post-it lapok;
) e Tollak;
ANYAG o Képes Ujsagok (opcionalis).
e A szexualitas, az intimitas és a kapcsolatok témairdl szold vita el6segitése;
e A kifejezések kozos értelmezésének kialakitasa, hogy a résztvevok
CEL magukéva tudjak tenni éket.
};’I 1. Vagj ki kis papirdarabkakat a szines papirbdl, vagy készit el6 a szines post-
it lapokat (kortlbelll 10 darab résztvevénként);
UTMUTATO 2. Készits harom.r}a.gy flipchart tablat. Minden lapra irj fel egy témat:
LEPESROL ° Szexualitas;
o ° Szerelmi/szexualis/erotikus intimitas;
LEPESRE .
° Vonzalmon alapul6 kapcsolat.
3. El6zetesen el6készitheted az intimitas, a szexualitas és a tarskapcsolatok
definicioit;
o Herceghalmi m e
Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, g
és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az g
Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség > . :
(EACEA) hivatalos allaspontiéval. Sem az Eurpai Unis, sympIeXIs @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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4. Tedd le a harom flipchart-lapot a padléra, egymastdl tavolabb. Minden
flipchart mellé helyezz korulbelul 30 kis kivagott papirdarabot, (vagy 30 post-it lapot),
valamint tollakat és ragasztot;

5. Oszd harom részre a csoportot, és kérd meg mindegyik alcsoportot, hogy
valasszanak egy témat, amelyen szeretnének dolgozni: szexualitas, intimitas,
kapcsolatok. Miutan meghoztak a dontéseiket, kérd meg 6ket, hogy alljak kérbe az
altaluk valasztott téma flipchart lapjat és probaljak meg az altaluk valasztott téma
k6z0s meghatarozasat megalkotni.
1 csoport — Szexualitas
A csoport minden tagja felirja egy kispapirra, hogy mit jelent szamara a
szexualitas. Megjegyzeés: papironként csak egy oOtlet szerepeljen. Tipikusan
hasznalhaté szavak lehetnek ,beleegyezés”, ,veszély”, ,6rom” stb. Ezek a
szavak lehetnek altalanos vagy szubjektiv kifejezések;

2. csoport — Intimitas
A masodik csoport ugyanezt teszi, az intimitas kérdéskorében. Add meg,
hogy a szerelmi, szexualis vagy erotikus intimitasrél van szo;
3. csoport —Vonzalmon alapulé kapcsolat
A harmadik csoportnak ugyanez a feladata a tarskapcsolatok kérdésében;
6. Mindenki felvaltva mutatja be a szavait az alcsoportja tobbi tagjanak, szubjektiv
modon  (egy-két perc személyenként). Az alcsoportok kombinaljak és
kivalogatjak a szavaikat, és megprobaljdk egy-egy gondolatok koré
csoportositani 6ket. Meg kell prébalniuk 3-4 szofelhét 1étrehozni egy f6 gondolat
koré csoportositva. Az alcsoportok ezutan bemutatjak flipchartjukat a tobbi
csoporttagnak. Természetesen Ok is mérlegelhetnek, megjegyzéseket
flzhetnek hozza vagy otleteket adhatnak hozza;
7. Javasolhatod, hogy készitsenek kollazst, egészitsék ki a ttmahoz kapcsolodd
képekkel;
8. A végén megkérheted, alkossanak egy kozos definiciét az altaluk megvitatott
kifejezésekre.

&

ESzME-CSERE

Magyarazd el, hogy a szexualitasnak, az intimitasnak és az érzelmi
kapcsolatoknak nincs egyetlen univerzalis meghatarozasa. Mindannyiunknak
megvan a sajat nézete, amely a kulturankban, neveltetésliinkben és
élettorténetiinkben gyokerezik: fontos, hogy kommunikaljunk partneriinkkel,
hogy jobban megértsiik, mit jelentenek ezek a kifejezések az 6 szamara.
Kérdezd meg a csoportokat, hogy voltak-e meglepetések az altaluk irt
szavakban, vagy volt-e olyan konkrét kérdés, amely vitdhoz vezetett. Gy6z6d;
meg arrdl, hogy az egyes kifejezések koré létrehozott széfelhdk minden
résztvevd szamara megfeleléek-e, elfogadhatdk-e.

ﬂ’?

TIPPEK

A Szex-Ed foglalkozasok kezdetekor érdemes értelmezni azokat a
kifejezéseket, amelyeket egyltt fogtok felfedezni. Ez lehetévé teszi kezdeti,
elézetes beszélgetések kialakulasat olykor tabunak szamitdé vagy kényes
témakroél. Attél fliggben, hogy mit szeretnél megvitatni az elkévetkezendd
foglalkozasokon, mas kifejezéseket is valaszthatsz.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ONLINE FORMA

ELMELET

o o Herceghalmi X m e
Az Europal Unid Pedagégusok ijﬁ /{ E
tarsfinanszirozasaval Egyesillete r;_c,;y_glg z (’
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘:E'
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség >

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C ET' S “1.‘ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Csunya szavak, szex szavak —

bevezeto gyakorlat

15 - 30 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevé
RESzZTVEVO
Ggg Tabla vagy flip-chart
SZUKSEGES
ANYAG

o Jégtord jaték

e Segiti a témara hangolddast és a kritikai gondolkodast

« A facilitdtorok benyomast szerezhetnek a csoportrél, és némi
informaciot is kaphatnak a résztvevokrél

»

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

Kérd meg a résztvevbket, hogy gylijtsenek 6ssze a tablara annyiféle
karomkodast, amennyit csak ismernek. Batoritsd &ket, hogy ne legyenek
szégyenldsok, a feladat az, hogy minél tobbet gyljtsenek.

&

ESzME-CSERE

Vezesd a beszélgetést a tablara felirt szavak alapjan.

Kérdezd meg a csoporttdl, mit gondolnak, miért van annyi karomkodasban sz6
a szexualitasrol.

- o o Herceghalmi N, m e
Bl Az Eurdpai Unié Pedagogusok G%F €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete SR suLRt z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N TouH H '
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIs @ C . ? .‘S ‘1“ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



Végig mehetsz az 0Osszes szon, megbeszélve azok konkrét jelentését.
Erdemes megkérdezni a résztvevéket (vagy a tanuldkat az osztalyteremben),
hogyan érezték magukat, amikor karomkodasokat irtak a tablara.
Beszélhetsz arrdl is, hogy kettés mércét alkalmazunk a nemeket illetéen a
tablan szereplé szavak esetében. Vagy a szexualitds nyelvi negativitasarol.
Foglalkozhatsz azzal is, vajon vannak-e mas szavaink a szexualitasra.

ﬂ‘)?

¥

TIPPEK

Ne féljen ett6l a gyakorlattol. A legjobb, ha a facilitatorok a sajat kivancsisaguk
alapjan vezetik a foglalkozast — probald meg kézdsen feltarni a csoporttal a
nyelvi és a tarsadalmi elfogultsdgokat. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy
milyen 6sszeflggésekben hasznaljuk ezeket a szavakat, és melyekben nem.
Képzeljik el ezt a tevékenységet egy ajtonak, ahol beléplink a szexualitasba.
Légy kreativ, a csoport olyan dolgokrél fog beszélni, ami kés6bb relevans lesz.

ONLINE FORMA

Ez a gyakorlat online is ugyanigy elvégezhetd, pl. Jamboard hasznalataval.

Ezt a gyakorlatot Mester Déra Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch
Amsterdam fejlesztette ki.

ELMELET

. Herceghalmi m e
:*"*1 Az Eurodpai Unio Pedagégusok Y ff €
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete TErEsuLEt z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsterdam

' . 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, 'm"". SympIeXIs G c es1c¢c

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Szex szinonimak —
szogyujto verseny

30 - 45 perc
IDO
m 6-26f6
REsSzTVEVO
Ggg o Papirlapok,
e Markerek,
ANYAG
e Vicces, gyors, jégtord gyakorlat
e Felhivni a figyelmet a nyelv szexualitasban betdltott fontossagara
e A szexuadlis szokincs felfedezése
e Megismerjik a résztvevok szexualis szokincsét
CEL o A tabuk megdontése azaltal, hogy hangosan szexualis szavakat
hasznalunk a csoportban
Fontos, hogy ezt a gyakorlatot gyorsan és viccesen csinaljuk.
SZOGYUJTO VERSENYT rendezink. Oszd a résztvevéket négy
csoportra, mindegyik csoportnak van egy papirlapja, amely 4 részre
van osztva. Minden csoport gy(ijtsén a szexhez kapcsol6d6 szavakat.
Aki a legtobb szot gyiijti, az lesz a szexbajnok. ©
Jﬁr"’f Forduldkként mas nyelvstilust kell hasznaini:
UTMUTATO 1. Gyermeknyelv,

LEPESROL LEPESRE

2. Orvosi nyelyv,
3. Irodalmi nyelv,
4. Szleng.

Hasznalj stoppert: csak 1 vagy max. 2 percet adjon a csoportoknak a
szavak 0sszegyljtésére. Hirdess meg egy dijat a bajnoknak. 1 perc alatt

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok C@W E
Egyesiilete . _andl z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

¥ ToueH symplexis @ C@S 1 e



=

minden csoportnak annyi szinonimat kell 6sszegydjtenie, amennyit csak
tud az alabbi szavakra: punci, pénisz, szex, végbélnyilas (nem
kotelez6). Minden forduld utdn masik nyelvstilusra kell valtani, igy
mindegyik csoport kiprobalja az 6sszes nyelvstilust. Egy-egy fordulo
utan minden csoport hangosan felolvassa a szavait (mindenkinek adjuk
meg a lehetéséget, hogy az 6sszes szavukat felolvassak.)

&

ESZME-CSERE

Kérdezd meg a résztvevbket, hogyan érezték magukat a gyakorlat
soran. Beszéljétek meg, mennyire volt konnyl vagy nehéz
Osszegyljteni a szavakat! Beszéljétek meg, milyen szavaink vannak a
tabukra. Fontos, hogy a végén Uugyesen foglaljuk &ssze: milyen
szavaink vannak, milyen kilénbdzé nyelvstilusaink vannak, vannak-e
k6z0s szavak az egyes stilusokban.

n")

TIPPEK

Ha gyerekekkel csinalod ezt a feladatot, akkor érdemes atfogalmazni a
feladatot: az ,orvosi nyelvezet” helyett azt mondani: amikor orvosnal
vagy.

Ennek a gyakorlatnak van egy ,masodik” része is, képekkel. Anélkil is
meg lehet csindlni, de a ,Minek nevezzelek?” gyakorlatot lehetbleg
ezutan csinaljatok meg.

ONLINE

Ez a gyakorlat online is ugyanigy elvégezhetd, pl. Jamboard
hasznalataval.

ELMELET
o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval.
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Ez a gyakorlat Mester Déra, Andics Attila, Séllei Gydrgyi @ Ars Erotica
Alapitvany fejlesztése.

Az itt szerepld

Amsierdam

INTOUCH
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Kor-rend

D& 10 - 15 perc
m Barmilyen szamu résztvevd
RESZTVEVO
SZUKSEGES Ter
ANYAG
] Jégtord gyakorlat, amivel egymast jobban megismerjik
CEL
Iﬁ'ﬁf Alljunk sorba, sziiletési hénap és nap szerint rendezve, januartél decemberig.
) Mindezt sz6 nélkul! A jelzések hasznalata erésen ajanlott. Miutan beallt a sorrend,
UTMUTATO egymas utan mondja el mindenki a szuletési datumat. Ha esetleg vannak hibak,
LEPESROL cseréljék meg a sorrendet, akik helytelen helyen allnak.
LEPESRE

&

ESzZME-CSERE

KA Az Eurdpai Unid Pedagogusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

o e
e
-&,’ SULET

G

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C f; S 1 . e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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. Herceghalmi - m e
Az Europal Unio Pedagégusok C%I,ﬂt’ E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete SR suLRt é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C ? S “1.‘ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Reépak és kertészek

10 — 20 perc
IDO
m Minimum 5 f6
RESzTVEVO
Ggg o Ter
SZUKSEGES
ANYAG
@( e Aktivan felébreszteni a testlinket
e Arésztvevok kozti kotédés kialakitasa
CEL

b

1. Arésztvevok szamatol figgbéen a csapatot ,sargarépakra” és ,kertészekre”
kell osztani. Példaul 4 sargarépa és 1 kertész, vagy 8 sargarépa és 2
kertész.

2. Kérd meg a kertészeket, hogy hagyjak el a helyiséget, és utasitsd a
sargarépakat, Uljenek le a padléra, és gabalyodjanak &0ssze a
.gyOkereikkel” — a testikkel, hogy a kertész ne tudjon olyan kdnnyen
kihuzni egy sargarépat.

UTMUTATO : o _ . . .
LEPESROL 3. Amikor a sargarépak elkészilte, szdlj a kertészeknek, hogy jojjenek vissza
. a szobaba.
LEPESRE . . . .. .
4. Most a kertészeknek szét kell huzni a gybkereket — az emberi
Osszekapcsolddast, és sargarépat kell szednilk a kertbél.
5. A kertészeknek meg kell talalniuk a gyenge lancszemeket és a legjobb —
leggyorsabb modon ki kell huzni az dsszes sargarépat.
o Herceghalmi m e
Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘=E‘
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, SympleXIS c €es1¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Osszefonddva, egyetlen szervezetként mikodve.

Kérdezd meg a ,kertészeket”, milyen érzés volt a sargarépa csapat
ESZME-CSERE szétszakitasa.

? Kérdezd meg a ,sargarépakat’, hogyan éreztek magukat szorosan

ﬂ”

TIPPEK

ELMELET

S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH
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Test-ébreszto

Z
10 - 15 perc

IDO
m Barmilyen szamu résztvevd

REszTVEVO
ggg o Tér
SZUKSEGES
ANYAG
e A testiink aktivalasa
CEL

Alljanak a résztvevék korbe. Az elsé személy kijeldli azt a testrészt, amelyet fel akar
ébreszteni, és egy egyszerl, ismétlddé mozgast mutat. Példaul azt mondja, hogy ,a
csuklo”, és elforditja a csukldjat. A tdbbiek utanozzak ezt a mozgast. Majd, a téle
jobbra 16 személyre néznek, vagy kimondjak az eggyel jobbra all6 résztvevé nevét,
aki viszont egy masik testrész felébresztését javasolja. Ismételjék, amig az 6sszes
) résztvevé sorra nem Kkerdl. Idealis gyakorlat egy foglalkozas elején. Szdlhat lagy
UTMUTATO zene. Példaul:

LE,PE,SROL - Tzen Tze Re Rei - Loli Cosmica
LEPESRE .
- Rezo - Giselle World
- OCNO - Didgerihang
o Herceghalmi \ o me
PURSl Az Eurdpai Unié6 Pedagogusok Gj@?’ €
B oD tarsfinanszirozasaval Egyesiilete TE R SULEA é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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EsSzME-CSERE

ﬂ’?

TIPPEK

ONLINE FORMA

ELMELET

Az Europai Unio finanszirozasaval.

Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az

itt szerepl@

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam

@ symp

lexis @c e‘sie
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A karmester

15 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
Ggg ° Ter
SZUKSEGES
ANYAG
e Oldani és feldobni a hangulatot
CEL

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. Alljatok kérbe. Kérj egy 6nként jelentkezét, 6 lesz a ,kitalald”. A kitalalénak
ki kell mennie a helyiségb6él. Amint kiment, valasszatok egy ,karmestert”.
A karmester tancol majd, a tébbiek pedig utanozzak 6t;

Hivd be a kitalalét és kezdjetek tancolni;

A kitalalé a kor kozepébe all és ki kell talalnia, melyik résztvevé a

.karmester’! A résztevék ne nézzék direkt a karmestert és prébaljak meg

félrevezetni a kitalalot;

4. Beszéld meg a résztvevkkel, hogy az utolsd kérben, amikor kiderdl ki a
karmester, akkor a kitalalobdl lesz a karmester. Az 6 mozdulatait utanozza
mindenki, amig ra nem jon, hogy 6 lett a karmester!

5. Dinamikus zenét jatssz, példaul:

U can’t touch this - Mc Hammer

| Like To Move It - Reel 2 Real
Stayin’ Alive - Bee Gees

Born To Be Alive - Patrick Hernandez

wn

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

AT

G

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Mambo No 5 - Lou Bega
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e

L e g

TIPPEK

ELMELET

. Herceghalmi - m e
Az Europal Unio Pedagégusok C%I,ﬂt’ E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete SR suLRt é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C ? S “1.‘ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam



TESTUNK

Amikor a szexualis nevelés szdéba Kkeriil, a testiinkkel kapcsolatot témak prioritast élveznek,
mindemellett ezek azok, melyek a legtobb kérdést is felvetik.

A szexualis éréssel kapcsolatos kérdéseket, magat a fejlédést természetes folyamatként kellene
kezelni a szexudlis nevelésen beliil, és azaltal, hogy szabadon beszéliink ezekrél a témakrol,
hozzajarulva ezzel a fiatalok mentdlis és fizikai egészségének védelméhez egy életen at.

Fontos tiszteletben tartanunk a fiatalok jogat, hogy olyan informaciéhoz juthassanak a
kapcsolatok és szexualitas terén, amely segitségével felel6s dontéseket hozhassanak azokrd],
tovabba itélkezés a szégyenérzet nélkiil érthetik meg sajat testiik miikodését, amellett, hogy
megtanuljik tiszteletben tartani azokat a kiilénbséget, melyek egyedivé tesznek minket.

Nemcsak a pubertaskorban ,esedékes” felvilagositasra kellene szoritkozni, hanem azt is meg
kellene értetni a fiatalokkal, hogy joguk van elddnteni, hogy mely szexudlis viselkedési formaval
azonosulnak.

Ezt a fejezetet a testképpel kapcsolatot témaknak szenteltiik, valamint fontos célunk az,
hogy felhivjuk a figyelmet az egyének kozti kiilonbségekre, azok itélkezésmentes
tiszteletben tartasara.

e Aziltal, hogy megtanuljuk, hogy mindenkinek egyedi teste van, melyet tiszteletben kell
tartani, nemre, fajra, képességre és életkorra tekintet nélkiil, illetve, hogy az, ahogyan az
egyén szemléli a sajat testét, kihatassal van mentalis és fizikai egészségére, az onképére és
a viselkedésére.

e Aziltal, hogy tisztidban vagyunk a sajat testiink miikodését illeté kivancsisagunknak,
beleértve a nemi szerveinket is.

e Aziltal, hogy megértjik a kiilonb6z6é kultardk kiillonboz6képpen értelmezik a
szexualitassal, a nemiséggel és fajfenntartassal kapcsolatos fogalmakat.
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Testkepek és testgyakorlatok a
torténelmen és kulturakon tul

ZN
30 - 45 perc
ID&
m Barmilyen szamu résztvevo
REsSzTVEVO
Gyljts mindenféle testtel és testgyakorlattal kapcsolatos fényképeket
és/vagy mivészeti képeket kilonb6z8 torténelmi korokbdl vagy kilénbdzd
SZUKSE kortars kulturakbdl és szubkulturakbol. Hasznos lehet, ha utananézel az
ZUKSEGES .. e . . . i -
ANYAG Osszegyljtott képek hatterének, mielbtt beviszi ket a csoportba.
o Figyelemfelkeltés: az, hogy mi szamit ,normalisnak” vagy szépnek,
mindig az aktualis kulturatdl flgg.
' o El6seqiti a kritikai gondolkodast; a sokféleség megértését és
CEL elfogadasat.

1. Készits ,kiallitast” a képekbdl. A kovetkezd utasitasokat add:

2. ,Sétéljatok (néman) a szobaban, és mindenki valassza ki azt a képet,
amelyik a leger6sebb érzést valtja ki beldle! (lehet pozitiv vagy negativ
is).

J-'blfrr 3. Ha valasztottal képet, és valaszolj az alabbi kérdésekre ebben a
’ . sorrendben:
ls;y;;:;f 1. Mi az a konkrét elem a képen, ami ezt az érzést keltette benned?
L 2. Milyen érzés valtott ki BENNEM (nem a kép karakterében) a kép?
LEPESRE 3. Milyen hiedelmek, normak, értékek allhatnak az érzésed mégott?”
- a gyakorlat feltételezi a ,sajat poziciom”, az 6nreflexié ismeretét, hogy
az érzelmek és értékek szétvalasztasaval segithessik a gyakorlat
megbeszélését.
o Herceghalmi m e
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, g
és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az §
Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség > . :
(EACEA) hivatalos allaspontiéval. Sem az Eurpai Unis, SympleXIS @ c €¢s1c¢
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Kezdeményezhetsz vitat arrdl, hogy mi a ,normalis”, mi a ,,szép”, mi az, ami
elfogadott vagy blntetend6. Beszélhettek a tarsadalmi normakrél, a
testszabalyozas tarsadalmi funkciojarél. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy
létezik-e kettés mérce a két nemet illetéen. Beszélhettek a testtel kapcsolatos
tabukrol is. Erdemes megvitatni a testtel kapcsolatos altémakat is, példaul:

e Nem

*  Szexualitas

»  Szlléség, anyasag

*  Szépség

*  Testmodositas

*  Képesség — fogyatékossag

«  Eletkor
+ Egészség
*  Higiénia

A gyakorlat 6sszefoglalasaképpen fontos elmagyaraznod, hogy ennek a
gyakorlatnak a célja az volt, hogy megtanuljuk, olyan mélyen agyazodnak be
a tarsadalmi és  kulturdlis normak a vilagunkba, személyes
gondolkodasunkba, hogy alig ismerjik fel sajat kulturalis el6itéleteinket.
Hajlamosak vagyunk azt gondolni, amit "normalisnak" gondolunk, mert nem
"gondoljuk", hanem "érezzUk". Reakcioink valdszinlleg érzelmi reakcidk, bar
kulturalis normakrél és értékekrél van szé. Ez megakadalyozza, hogy
elfogadjuk a ,masikat’, ha az kilénbdzik télink. Ez megakadalyozza, hogy
elfogadjuk a sokféleséget. A sokszinliség olyasvalami, amit megtanulhatunk.

TIPPEK

Ennél a feladatnal fontos, hogy a facilitator pontosan tudja, mit szeretne elérni
és kell6 ismeretekkel rendelkezzen a kivalasztott képekrél. Ennek
megfeleléen nagy hangsulyt van a képek kivalogatasan. Az a cél, hogy a
kulturakon és a torténelmen keresztul bemutassuk, mennyire sokrétll az
emberi test alakjaban, formajaban és funkcidiban normalisnak tartott dolog.

Ennek a gyakorlatnak egy egyszer(ibb valtozata, ha megkéred a diakokat
(vagy felnétt résztveviket), hogy hozzanak képeket egy kiallitas készitéséhez
olyan képekbdl, amelyek az emberi testet és kiulonbozd testgyakorlatokat
abrazolnak mindenféle kulturabdl és torténelmi korbdl, és egyutt készititek el
a kiallitast. Kezdeményezhetsz vitat arrél, hogy mi a ,normalis”, mi a ,szép”,
mi az, ami elfogadott vagy blntetendd. Beszélhetsz a tarsadalmi normakrol, a
testszabalyozas tarsadalmi funkciojarél. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy
létezik-e kettds mérce a nemeket illetden. Széba hozhatod a testtel
kapcsolatos tabukat is. Erdemes megvitatni a testtel kapcsolatos altémakat is,
példaul:

e Nem

e Szexualitas

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, .
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c ¢ s ic
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e Szll6éség, anyasag, apasag
e Szépség

e Testmodositas

e Képesség — fogyatékossag
e Eletkor

e Egészseg

e Higiénia stb.

ONLINE

Ez a gyakorlat online is megvalodsithato, a képek bemutatasaval és plenaris
vagy kis csoportokban torténé megvitatasaval.

ELMELET

Ez a gyakorlat Mester Dora Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch
Amsterdam fejlesztése Margalit Cohen Emerige's Critical Incident
modszertana alapjan. Forras:  https://doramester.com/2013/10/it-has-

nothing-to-do-with-nature-sex-and-culture/
L Herceghalmi
SR *4* Az Europal UnIO Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesillete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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Teljes test portré

60 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
REszTVEVO
Ggg Nagy (testméretli) papirlapok vagy A3-as papirok
SZUKSEGES Marker, zsirkréta vagy festék
ANYAG
Annak feltarasa, hogyan érzik magukat a tanuldk a testikkel, a testi
érzésekkel, a testhasznalatukkal és a testlkkel kapcsolatban.
CEL A testlk, a testikben l1évé emlékek megismerése.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy rajzoljak meg a testlk kérvonalat egy nagy
papirlapra, és jelezzék rajta, hogy mit szeretnek vagy nem szeretnek a
testukon.

Hasznéalhatnak szineket vagy szavakat a rajzban, vagy barmilyen kreativ
eszkozt, hogy kifejezzék gondolataikat és érzéseiket a papiron.

Mondd meg nekik, hogy ne gondolkodjanak tul sokat, csak kdvessék az
erzeseiket.

10-15 perces egyéni munka utan hozz létre 3 vagy 4 f6s kiscsoportokat,
és 10-15 perc alatt mutassak be egymasnak test-portréikat.

Maijd a teljes csoport kdzdsen Uljon kérbe és mindenki osszon meg valamit
a kis csoportja munkairol.

RN Az Eurdpai Unié
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok

Amsierdam

INTOUCH
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Erdemes megkérdezni a résztvevéket, hogy milyen benyomasaik vannak,
milyen kapcsolatokat latnak. Legyen a hangsulyt a testérzeteken, és
beszéljik meg a résztvevBkkel, hogy a mindennapi életliink tapasztalatai
vagy a kapcsolati helyzetek is mind lehetnek testet Oltott tapasztalatok.
Beszélhetsz akar a testi onismeretrdl, amely mar a beszéd elétt is létezik és
nem a nyelv kifejezéseivel irhato le.

- Tisztdban vagyunk-e azzal, hogy hogyan észleljuk a testinket az
iskolaban, a munkahelyen vagy a szabadidénkben?

- Van-e kulonbség, ha beszéllink vagy gondolkodunk egy helyzetrdl, vagy
ha megprobalunk leirni azt olyan testérzetekkel, mint fajdalom,
melegség, bizsergés stb.

- Tudataban vagyunk-e a stressznek vagy feszliltségnek a kezlinkben,
karjainkban, hatunkban, hasunkban, nyakunkban, labainkban vagy
barhol mashol, mikézben dolgozunk, vagy amikor egy baratunkkal vagy
csaladtagunkkal vagyunk?

- Milyen testérzetekre emlékszink a multunkbol?

- Kérjuk meg a résztvevéket, hogy fedezzék fel a testképiket - jatsszunk
egy Kicsit a lehetséges szinek, formak és szimbdolumok értelmezésével
a portréjukon.

TIPPEK

e Olyan kérdésekkel is foglalkozhattok, mint a sokszinlség (kor,
nem, nemzetiség, tarsadalmi statusz, bérszin stb.).

o Felkérheted, hogy jeldljgk meg a testportréjukon, hogy hol
helyezkednek el a kdvetkez6k: sebezhetéség, érzékenység, ero,
hatalom (felhatalmazas vagy elnyomas), és hogyan kapcsolédnak
ezek az intimitadshoz/szexualitashoz.

o Kisérletezhettek azzal, hogy mi torténik, ha megprébaljak jelezni a
szinekkel, hogy a testlikben hol érzik az erejuket?

Az éntudatossag alapja az érzékelés, az érzés és a cselekvés. A rajzolason
keresztil hozzaférhetliink ezekhez a tulajdonsagokhoz anélkil, hogy
kényszeritve éreznénk magunkat arra, hogy gondolkodjunk vagy beszéljink
réluk. A rajzolas, akarcsak barmely mas mozgas, spontan, kreativ és nyitott a
valtozasra.

Lehetnek olyan résztvevék, akik vonakodnak vagy szégyenl8sek rajzolni, és
azt mondjak 6k ebben nem jok. Batoritsuk 6ket azzal, hogy elmondjuk, hogy
nincsenek mivészi kdvetelmények, nincsenek elvarasok, és nincs verseny -
a gyakorlat célja az, hogy kifejezzék magukat egy milvészi formaban. Ha
el6szor a test kdrvonalat rajzoljuk meg, az segithet a kevésbé tapasztalt vagy

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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félénk résztvevoéknek. Az is batoritd, ha azt mondjuk, hogy a rajzolast késébb
is folytathatjak, és befejezhetik a sajat portréjukat otthon.

Ha néhanyan megkérddjelezik ennek a mddszernek a céljat, mondvan, hogy
ez "tulsagosan gyerekes", akkor mondj néhany szét a testi Onismeret
fontossagardl. Osztondzd, hogy lépjenek kapcsolatba a belsé gyermeki
énukkel.

Online is elvégezhet6, ha megkéred a résztvevdket, hogy készitsék el
rajzaikat papirra és majd az egyéni munka utan elészor kis szobakban, majd

a teljes csoporttal osszak meg gondolataikat és a portréjukat.

Az Alan Fogel altal bevezetett "megtestesult dntudat" koncepcioérol bévebben
is olvashatsz: Fogel, A. (2009). The psychophysiologyof self-awareness.
Rediscoveringthelostart of body sense. New York and London: W. W. Norton.

ELMELET

o Herceghalmi m ¢
:*’*.* Az Europai Unio Pedagogusok ¢
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete % ('

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

IN Tout 1 i
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €es1¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam



Integral Sexual Education
and Empowerment
in Schools

ise

o

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

Mondj igent, mondj nemet

60 perc
IDO
“ l 6-15f6
ESZTVE
vO
SZUKSE e Egy elég nagy terem, amiben van hely a mozgasra.
GES
ANYAG
e Segiteni abban, hogy tudatositsuk érzelmeinket a kulonb6z6 viselkedésekkel
kapcsolatban;
e Fejlesszuk az dnbizalmunkat abban, hogy ha akarunk, tudunk igent vagy nemet
CEL mondani — verbalisan és non-verbalisan is akar.

» Réazzatok kezet!

» Csékold meg az arcat!

» Oleld meg!

» Simogasd meg az arcat!

b

U » Csékold meg a vallat!
TMPTA » Csokold meg a nyakat!
TO » Erintsd meg az orrat!
EPESRO » Nehézkedj ra a mésilfra!
» Szagold meg a nyakat!
) |— » Erintsd meg a fenekét!
_EPESRE » Erintsd meg a mellét!
2. Inditsd ezt a gyakorlatokat kis

jobban tudataban lesznek a fizikai érzeteiknek;

1. A ,hatarok Kkijeldlése” gyakorlatokhoz hozz Iétre egy listat azokrdl
utasitasokroél, amelyeket felolvasol majd a résztvevéknek, mint pl.:

; testgyakorlatokkal,
kényelmesebben érezzék magukat. Igy késébb jobban kapcsolédnak majd a testikhoz, és

az

hogy a résztvevék

L Herceghalmi
A3 *u AZ Eul’opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH

symplexis @ c c s ¢
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3. Kérd meg a résztveviket, hogy lassan sétaljanak a teremben;

4. Mondd ezeket az utasitasokat a résztvevoknek: ,Kezdjetek lassan kérbejarni a teremben...
Fogadjatok szeretettel gondolataitokat, és hadd Gket tavozni az elmédbdl... Fogadjatok szeretettel testi, lelki
érzéseiteket, érzelmeiteket... Legyenek azok kellemesek vagy kellemetlenek. Fogadd O&ket olyannak,
amilyenek, és engedd el 6ket... Légy tudataban testtartésodnak, mozdulataidnak, gerincednek... Erezd a lébaid
sulyat a foldén... Figyelj a légzésedre, a lélegzetedre... Lasst vagy gyors? Erezd a tested légzését, a test
légzését... Séta kézben légy kivancsi, fedezd fel az sszes sarkot, menj el olyan helyekre, ahol még soha nem
jartal, fedezd fel a hatarokat... Probalj ki kiilbnb6zé jarasi stilusokat, lassabban és gyorsabban ... Nézd meg,

mi tlinik a legkényelmesebbnek ebben a pillanatban.”,

5. Mikdzben a résztvevok sétalnak, kérjik meg, hogy alljanak meg két masodpercre,
amikor talalkoznak valakivel, és nézzenek a szemébe, miel6tt tovabb mennének. Ezt az
elmeényt tobbszor ismételjek meg mas-mas résztvevokkel. Ha ez kényelmetlen nekik,
ranézhetnek a masik orra hegyére vagy a masik vallara;

6. Ezutan kérd meg a résztvevéket, hogy alljanak meg egy pillanatra, és csukjak be a
szemuket. Kérd 6ket, hogy lélegezzenek be és ki: Iélegezzetek be és ki tobbszor kozdsen
és egyszerre. Ezutan a fizikai érzéseikre és az érzelmeikre 6sszpontositsanak, miel6tt
folytatjak a sétat;

7. A kdvetkezd részben kdszonjenek egymasnak egy testrésszel. ,Amikor elhaladsz
egy Uj személy mellett, allj meg két masodpercre, és kdszonj a kezeddel. Ezutan folytasd
a sétat. Tobbszori interakcid utan kérd meg 6ket, hogy mas testrészekkel udvozoljék
egymast: ,a labukkal’, ,a kisujjukkal”’, ,a hatukkal” stb. A résztvevék ne beszéljenek.
Javasolj arra is nekik valami jelzést, ha nem akarjak megérinteni a masikat/egymast;

8. Miutan kulonboz6 testrészeket hasznaltatok, kérd meg 6ket, hogy alljanak meg egy
pillanatra, és csukjak be a szemuket. Kérd meg a résztvevdket, hogy lélegezzenek be és
lélegezzenek ki, lélegezzetek be és ki tobbszdr kdzdsen és egyszerre. Ezutan a fizikai
erzéseikre és az érzelmeikre 6sszpontositsanak;

9. Folytassak a sétat. Mondd meg nekik, hogy ébresszék fel egy-egy testrésziket,
mikdzben tovabb sétalnak. ,Ebresszétek fel a fejeteket... a véllatokat... a karotokat... a csuklétokat... a
térdeiteket... az arcotokat...! ;

10. Majd kilénb6zé hangok kiadasaval ébresszék fel a hangszalaikat és a
rekeszizmukat:

» Utanozzéatok egy mozdony hangjat: tcs tcs tcs tcs tcs;

» Oltsatok el egy gyertyat egy fujassal;

» Kergessetek el egy macskat: sicccc!;

» Egymas utan tbbbsz6r mondjatok, hogy ,suss, suss, suss”!
» Nevessetek: Ha-ha-ha-ha-ha!

» Utanozzatok egy kiskutya lihegését!

11. Ezutan a szokasos maédon folytassak a sétat a szobaban. Kérd meg 6ket, hogy
gondoljanak egy egyszerl gesztusra, amit aznap reggel csinaltak. Amig sétalnak,
utdnozniuk kell ezt a gesztust anélkill, hogy abbahagynak a sétat. Elvezzék,
szorakozzanak ezzel a gesztussal: eltulozhatjak vagy a lehetd legminimalisabba tehetik a
mozgast. Ezutan prébaljanak hangot adni hozza. Ezutan utanozhatjak egymas gesztusait.
Befejezésll probalja meg mindenki egyutt ugyanazt a gesztust utanozni;

12. A kdvetkez6kben dolgozzanak parban, az egyik a szinész, a masik a tiikor. Alljanak
egymassal szemben. A szinész barmit csinalhat, a tlkor utdanozza. Aztan a ritmus
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megtorése nélkil szerepvaltas kovetkezik. Adj néhany utasitast az utanzashoz (minden
alkalommal uj partnerrel):

» A reggeli ritualéidat végzed;

» Kint vagy az (rben;

» A tengerparton vagy;

» Egy partin vagy a barataiddal.

13. IGEN és NEM / 6 perc

e Oszd ketté a csoportot. Az egyik csoportnak mindig ,|IGEN”-t kell mondania, a
masiknak pedig ,NEM”-et. El6sz0r kérd meg, hogy ,udvozoljék” egymast IGEN
és NEM szavakkal, majd kérd meg 6ket, hogy elsésorban a masik csoporthoz
tartozokkal kommunikaljanak. J6 tempdsan maszkaljanak, €s az igenen és a
nemen kivil mas szavak hasznalata nem megengedett. Harom perc elteltével
valts csoportot.

14. IGEN és NEM parban / 4 perc
e Most parban legyenek a résztvevék. Az ,A” személynek csak az ,lgen” sz6t
kell ismételnie. A ,B” személy csak a ,nem” sz6t fogja mondani. ,A’-nak és ,B-
nek” egyutt kell jatszania, é€s dramai médon kell kimondania ezeket a szavakat.
Hagyd a résztvevéket két percig kisérletezni, majd cseréljék fel a szerepeket. E
két perc utan ujra cseréljenek szerepet.

15. IGEN és NEM a verbalis kommunikacioban / 5 perc
e Ismét legyenek parban. Jeldlj ki ,A” és ,B” személyeket. Parban alljanak
egymassal szemben (A B-vel);
e Olvass fel egy utasitast a listardl, példaul: ,Razzatok kezet!”;
e Minden utasitas utan el6szor ,A’-nak kell elddntenie, hogy akar-e kezet razni
,B"-vel. Ha a valasz ,IGEN”, megkérdezi ,B"-t: ,Megrazhatom a kezed?”. Ha
nem, akkor csendben maradnak;
e Ha ,A” megkérdezte ,B”-t, akkor B-n a sor, hogy 6 is beleegyezik-e a
.Kézrazasba”, és igent vagy nemet mond;
e Ha ,B” valasz ,igen”, ,A” és ,B” a javasolt interakciot (itt kezet fognak);
e Olvasd fel az utasitasok teljes listajat;
e Amikor felolvastad az 6sszeset, kérjie meg A-t és B-t, hogy cseréljenek
szerepet;

16. IGEN és NEM a non-verbalis kommunikaciéban / 20-25 perc
e Most Uj part és valaszd ki, hogy ki lesz az ,A” és ki a ,B”;
e ,A’-nak most meg kell prébalnia fizikai kontaktust felvenni ,B”-vel, anélkdil,
hogy beszélne. ,B"-nek nem verbalisan vilagossa kell tennie, hogy egyetért-e
ezzel a fizikai érintkezéssel vagy sem. Az ,A’-nak figyelnie kell és
alkalmazkodnia. Ellendérizd, hogy megértették-e a feladatot. Valdszinileg
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hasznos, ha egy tarsaddal (facilitatorral vagy az egyik résztvevével) bemutatod
ezt a feladatot;
e Hagyj két percet a résztvevéknek, hogy kisérletezzenek a non-verbalis
kommunikaciés moddal;
e Forditsd meg a szerepeket tovabbi két percig;
e A tevékenység befejezése utan kérj meg minden résztvevét, hogy vegyen eld
egy lapot, és hozzon létre két oszlopot. A bal oldali oszlopba irjak fel azokat a
nonverbalis jeleket, amelyek azt mutattak, hogy partnerik beleegyezett. A jobb
oldali oszlopba irjak fel azokat a non-verbalis jeleket, amelyek azt mutatjak,
hogy partnerik nem értett egyet a javasolt fizikai érintkezéssel. Adj nekik 3-5
percet, hogy atgondoljak ezt:
e A parok ezutan Ulijenek 0Ossze és nézzék meg, hogy az altaluk
Legyetértd” vagy ,egyet nem értd” jelek helyesek voltak-e. Adj erre nekik
5-10 percet;
o Térjetek vissza a csoportkdrbe. Kérd meg a résztvevoket, hogy osszak
meg érzéseiket az imént atélt kilénféle tapasztalataikrol.
e VVégezetll mondd el, hogy ha a hosszu tavra tervez6 szexualis partnerek non-
verbalis szexualis kommunikaciot kivannak hasznalni, fontos meghizonyosodni
arrol, hogy az ,igen” és a ,nem” értelmezése a helyes. Tehat ez egy olyan
gyakorlat, amelyet partnereikkel egyutt is elvégezhetnek, hogy
megbizonyosodjanak a kolcsonds megértésrdl. Megbeszélhetnek egy
,biztonsagi szét” vagy ,biztonsagi jelet” is, amelyeket akkor hasznalhatnak, ha
kényelmetlenll érzik magukat, vagy meg akarnak allni.

EszMmE-
CSERE

e Az IGEN és NEM Kkifejezése, a verbdlis és non-verbalis jelek a szexualis
interakciokban;

e Néha a kapcsolat korai szakaszaban a partnerek megprobalnak ugy szexualis
tevékenységet folytatni, hogy <csak a testbeszédet hasznalnak a
kommunikacidhoz. Bar ez miikédhet, am azt is eredményezheti, hogy a partnerek
atlépik egymas hatarait, vagy hianyzik az 6rom, illetve a vagy;

e Valdjaban a nem verbalis jelek gyakran félrevezetdk. Példaul szexualis izgatottsag
jeleit mutathatjuk anélkll, hogy ténylegesen szexualis tevékenységet akarnank
folytatni;

e Hasonldképpen, a partner a fizikai jeleket akkor is az izgalom jeleként értelmezheti,
ha azok valéjaban valami mas kdvetkezményei. Eléfordulhat, hogy elpirulunk és
er8sen lélegzlink, mert példaul félink vagy zavarban vagyunk. A nedvesedés, az
erekciéo vagy a mellbimbok keménysége a szexualis izgatottsagon kivil mas
Osszetevikkel is 6sszefugghetnek. A nem verbalis jelek ezért sok helyet hagynak
a bizonytalansagnak és a tévedésnek. E jelzések félreértelmezése oda vezethet,
hogy az ember atlépi partnere hatarait, vagy nem nyujt neki érémet;
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e A beleegyezés kifejezése a testlinkkel és az ,IGEN” széval tovabbra is a

legvilagosabb jel a szexudlis helyzetekben;

o A kérdez6skddés és a megbeszeélés két okbdl is fontos: el6szor is, a résztvevdk

szamara fontos lehet, hogy reflektaljanak a szavakkal kapcsolatos
tapasztalataikra, fontossagot tulajdonitva a tudatossag pillanatainak. Segithet a
sajat preferenciaid elfogadasaban is. A nagycsoportos beszélgetés soran hasznos
felismerni, hogy masoknak is lehetnek hasonld tapasztalatai, és néhanyan
egészen masként élték meg azokat. A facilitatornak is hasznos, hogy megértse,
hogyan élték meg a résztvevdk ezt a gyakorlat sort. Ha ugy dontesz, hogy ezeket
a feladatokat egymas utan csinalod meg, ajanlj fel alkalmat egy kiscsoportos
megbeszélésre, amelyet egy rovid, nagycsoportos beszélgetés kovet. A
kiscsoportos megbeszélés torténhet 2 vagy 3 fés csoportokban. Mindenkinek 2
perc all rendelkezésére tapasztalatai megosztasara, mig a tobbiek teljes
figyelmuket ra szentelik. A résztvevék felvaltva mondjak el tapasztalataikat;

e Ez klildnosen fontos, ha ugy érzed, hogy a résztvevék nem szivesen osztanak meg

érzéseiket nyiltan a nagy csoporttal. Felkérheti a résztvevéket, hogy osszak meg
érzéseiket: Konnyd volt ,igent” és ,nem”-et mondani? Melyik ponton volt
kényelmesebb? Milyen fizikai érzéseitek voltak, amikor igent és nemet mondtatok.
A non-verbalis kommunikaciés gyakorlat vagy a verbalis kommunikacié soran
éreztétek jobban magatokat? Konnyebb volt szavakkal vagy testtel jelezni az
.igen” és a ,nem” kifejezést? Mi volt szamodra a legmegnyugtatébb?

Az IGEN és NEM megélése non-verbdlis kommunikacion keresztil:
megjegyezhetd, hogy az ,igen” és a ,nem’ jelzésére hasznalt jelek néha
hasonloak egymassal szemben. Példaul, ha a ,nem”-et a test visszavonulasa
vagy visszahuzasa fejezi ki, a mozgas hianya ,igen’-ként foghaté fel. Ennek
ellenére eléfordulhat, hogy valaki blokkolédik vagy lefagy. Ez igaz lehet a mosolyra
is: kifejezheti a lelkesedést és a zavart is;

Fontos, hogy a non-verbalis jeleket ne vegylk figyelembe a tobbi jelzésre nem
odafigyelve: figyelni kell a tekintetre, a testre, az arcra... De mivel ezek
tobbféleképpen értelmezheték, széban kell megfogalmazni a kéréseinket.

n’?

TIPPEK

e Javasoljuk, hogy el6tte végezzetek néhany mozgasos feladatot, amely segiti ezen

gyakorlatok végig vitelét. A nyilvanos fellépés stresszforras lehet a résztvevék
szamara, és el6fordulhat, hogy a beleegyezéssel kapcsolatos legfontosabb
pontokat atugorjak vagy kihagyjak. Szanjatok id6t a mozdulatok kimunkalasara és
a hangotok hasznalatara, |épésrél Iépésre;

e Ami a parok kialakitasat illeti, véletlenszer(ien is alakithatsz ki parokat, és kozben

gondoskodsz arrdl, hogy a résztvevlék jol érezzék magukat a parjukkal. A
véletlenszer( parok létrehozasanak az a Iényege, hogy gyakoroljak a ,nem”-et
olyan valakivel, akivel nem feltétlenll érzik j6I magukat (amit persze Te nem
tudhatsz), ami néhany ember szamara nehezebb lehet. Bar ez is érdekesnek
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tlnhet, a cél nem a résztvevék erbltetése vagy gatlasa: am az is része lehet a
gyakorlatnak, hogy gyakoroljak a nemet mondast.

ONLINE
FORMA

Online is elvégezhetd, a leirasokat akar jamboard-on megosztva és/vagy linkben
elkildve a résztvevéknek.

Az ,igen” vagy ,nem” kimondasanak képessége kulcsfontossagu az egészséges és
kielégité kapcsolatok kialakitasahoz. Ezek a szavak lehetévé teszik szamunkra, hogy
udvozoljuk azt, amit szeretunk, és amelyek boldogga tesznek, vagy megtagadjuk azt,
ami tulmutat korlatainkon és hatarainkon. Az ,igen” vagy a ,nem” kimondasa azonban
sokkal 6sszetettebb, mint amilyennek hangzik.

Valoban tudataban vagyunk sajat vagyainknak? Tényleg tudjuk, mikor akarunk ,igen”
vagy ,nem’-et mondani? Es amikor megtessziik, megengedjiik magunknak, hogy ezt
tegyuk?

Ez a gyakorlat segit abban, hogy jobban odafigyeljlink sajat érzéseinkre, hogy jobban
megertsuk, mit akarunk. Emellett olyan tréning is lehet, amellyel megszabadulhatunk

=LMELET sajat kondicionaltsagunktol, és megtanulhatjuk, hogyan mondjunk igent vagy nemet,
amikor azt akarjuk.
Forras:
https://www.scarleteen.com/article/abuse assault/drivers _ed for_the sexual super
highway navigating consent (angol nyelven).
Herceghalmi
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f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

40 perc
IDO
m 10-30f6
REszTVEVO
Ggg Szerepkartyak kulénbdz6 fogyatékossagokkal és anélkil (lasd Melléklet),
legalabb annyi, amennyi résztvevénk van.
SZUKSEGES Hosszu, nyitott tér (folyosd, nagy szoba vagy kultér).
ANYAG
@( Empatia fokozasa a fogyatékkal él6kkel szemben.
Az esélyegyenlbtlenség tudatositasa.
CEL

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

3.

Kérd meg a résztvevdket, hogy mindenki huzzon egy-egy szerepkartyat (ne
tudjak elolvasni, hogy mi van a kartyan, amikor huznak) Tartsak meg a
kartyat és ne mutassak meg egymasnak.

Uljenek le, figyelmesen olvassak el, mi van a szerepkartyajukon és Iépjenek
be a szerepukbe. Segitségul olvasd el a kdvetkez6 kérdéseket, mindegyik
utan megallva, hogy legyen idejuk elgondolkodni és képet alkotni
onmagukrdl valamint az életlkrél:

e Milyen volt a gyermekkorod?

e Milyen jatékokkal jatszottal?

e Milyenek a mindennapjaid?

e Hol szocializalédsz, hogyan jarsz tarsasagba?

e Mivonz és mitél félsz?”

Alljanak egymas mellé egy sorba, mint egy rajtvonalnal és maradjanak

teljiesen csendben. Mondd el a résztvevéknek, hogy fel fogsz olvasni egy Ilstat
kilonb6zd élethelyzetekrél vagy eseményekrdl. Minden alkalommal, amikor ,igen”

RN Az Eurdpai Unié
P tarsfinanszirozasaval

*
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5.
helyzetét. Ezutan adj nekik néhany percet, hogy kijojjenek a szerepukbdl, miel6tt
megbeszélitek a gyakorlat tapasztalatait.

valaszt tudnak adni a kijelentésre, tegyenek egy lépeést elére. Ellenkezb esetben
maradjanak ott, ahol vannak, és ne mozduljanak el.

4.
kijelentések kozott, hogy legyen idejuk elbrelépni és tudomasul venni egymashoz
viszonyitott helyzetuket.

Egyenként olvasd fel a helyzeteket! Tarts egy kis szlinetet az egyes

—_

. Nem jelent szamomra problémat, hogy az orvosomtdl fogamzasgatlot kérjek, illetve
vasaroljak.

2. Félek a visszautasitastol.

3. Erdekel a szex.

4. Gyakran dicsérnek a kilsém miatt.

5. Gyakran megérintenek masok.

6. Elégedett vagyok a testemmel.

7. Annyi szexpartnerem lehet, amennyit csak akarok.

8. Nem banom, ha idegenek figyelnek ram.

9. Koénnyen beszélek a szexrdl a tarsaimmal.

10. Tudom, amit tudnom kell a szexrél

11. Szeretem, ha megcsoékolnak.

12. Hiszem, hogy szerethet6 vagyok.

13. Hiszem, hogy a jévébeni életemben lesz parom.

14. Ha igazan vonzédom valakihez, nem félek attél, hogy megcsokoljam.

15. Ha szeretnék gyereket, akkor azt hiszem, lesz gyerekem.

16. Ha akarok, talalok szexpartnert.

17. Ha valaki ram néz, éltaldban azt gondolom, hogy tetszem neki.

18. Ha valaki szexualisan vonzé szamomra, elmondom neki.

19. Nem valtoztatnék semmit a testemen.

20. Szeretem a szexet.

A végén kérj meg mindenkit, hogy nézze meg a tdbbiekhez képest a

&

ESzME-CSERE

Kezdd azzal, hogy megkérdezed a résztveviket arrol, hogy mi is tortént, és mit
gondolnak errél a gyakorlatrél. Hogyan érezték magukat elérelépéskor — és
amikor nem léptek elére? Azok, akik gyakran léptek elére, mikor kezdték
észrevenni, hogy masok nem haladnak olyan gyorsan, mint 8k? Erezte valaki,
hogy voltak pillanatok, amikor alapveté emberi jogait figyelmen kival hagytak?
(Hagyd, hogy a résztvevdk elaruljak a szerepiket a beszélgetés ezen
részében.) Mennyire volt konnyl vagy nehéz eljatszani a kilonbozé
szerepeket? Hogyan képzelték el, milyen az az ember, akit jatszottak? Milyen
érzés volt a csoport élén lenni? Es milyen érzés volt leghatul lenni?

o? A gyakorlatnak nem célja, hogy barkit biszkévé tegyen amiatt, hogy milyen
- elényds helyzetben van, illetve, hogy barki is szégyenkezzen, amiért valamilyen
. elénnyel nem rendelkezik. Ha vannak fogyatékkal él6k a csoportban, fokozottan
ugyelj arra, hogyan kezeled a helyzetet, melyik szerepkartyat alkalmazod. Ha
TIPPEK ugy gondolod, hogy csoport megbirkézik mas hatranyos helyzetii szituaciokkal,
Herceghalmi
Az Eurépai Uni6 Pedagogusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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készits szerep kartyakat szocialis, gazdasagi, vallasi, faji hovatartozas,
szexualis iranyultsag kilonbségekkel is.

A gyakorlatot online is elvégezhetjik oly médon, hogy mindenkit megkérink,
hogy képzeletbeli Iépéseket tegyen. Minden masodik vagy harmadik kérdés
utan korbe kérdezink, hogy ki hol tart az alapvonalhoz képest.

Ez a gyakorlat a ,Privilege Walk” jaték egyik valtozata. Ravilagit arra, hogy az
emberek milyen elénydket élveznek tarsadalmunkban, vagy hogyan

= marginalizaljak 6ket. Ez a valtozat a fogyatékkal élék szexualitasanak szamos
ELMELET kilonbdzb teruletét feldleld kérdésekkel készdlt.
Melléklet

Példak a szerepkartyakra:

22 éves férfi 17 éves kerekesszékes n6
22 éves no 30 éves kerekesszékes férfi

14 éves értelmi fogyatékkal €16 | 19 éves amputalt jobb karu
fia né

16 éves értelmi fogyatékkal €16 | 25 éves amputalt jobb karu
lany ferfi

Herceghalmi

m e
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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16 éves latassériilt fiu

25 ¢éves gyengeénlatd/vak né

22 éves ferfi

17 éves kerekesszékes n6

22 éves no

30 éves kerekesszékes férfi

14 éves fia 19 éves szep, csinos nd

45 éves no 25 éves vonzo férfi

. Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagégusok Cj’;\ J €
tarsfinanszirozasaval Egyesillete A%k s st é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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ZN
60 - 90 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
e Elegendd hely ahhoz, hogy minden résztvev6 talaljon maganak egy privat
»sarkot”, ahol a gyakorlat els6 részében zavartalanul dolgozhat.
e Annyi tukor, ahany résztvevénk van. Idealis esetben nagyok, de ha nem,
SZUKSEGES akkor akkorak, amelyben az arcok lathatok. Akar a telefonok szelfi
ANYAG funkcidjat is lehet hasznaini.
o Okostelefonok a videdk készitéséhez.
e A jelenlétink, a Kkulvilhag felé mutatott képunk megélése, az
onértékeléslnk felfedezése, az érzéseink és érzelmeink tudatositasa és
CEL az azokrol valo beszélgetés tanulasa, az intimitas feltarasa.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1.

2.

Minden résztvevd kap egy tlkrot, és egyedul kezdi a feladatot a facilitator
utasitasait kdvetve.
Bemelegités:

- Csukd be a szemed! Erezd a tested! Lélegezz!
TUkorbe nézeés:
- Nézz a tikorbe! Sz6 nélkil tanulmanyozd az arcodat!

- Nézz a tukorbe, és kezdd el mondani magadnak, amit latsz! Ne fogd vissza
magad, mondj ki mindent hangosan, ami eszedbe jut! Prébalj ragaszkodni az
arcod/tested lathato jellemzbihez!

- Nézz a tukorbe, és kezdd el mondani magadnak, mit érzel ebben a
pillanatban!

Parban:

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

.Mll!l(flllﬂm
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- Alkossatok parokat, és Uljetek le egymassal szemben! Uljetek néman,
nézzetek egymas szemében, tartsatok a szemkontaktust €s csak Uljetek,
nézzétek egymast!

- Mondjatok el mindent a parotoknak, amit lattok (rajta)!

- Mondjatok el mindent a parotoknak magatokrdl, amit a tikdrben
lattatok! Ne szdljatok bele, amikor a parotok beszél, csak hallgassatok!
Video - ismét egyéni munka:

- Készits videdt magadrol — az elsé 1 percben teljesen csendben Iégy!
Nem mondj semmit, csak nézz a kameraba! A kdvetkez6 1 percben
mondd el, hogyan érzed magad!

- Mindenki nézze vissza a videdjat, és irjon le néhany sz6t, ami eszébe
jut! Nem mondjon senki semmit!

- Mindenki visszamegy a parjahoz és megmutatja a videdjat. A parok
megbeszélik egymassal, hogy mit lattak, hogyan érezték magukat a
parjukrol készult vide6 megtekintése kozben. Amig az egyik ember
beszél, a masik hallgat. Ez nem beszélgetés.

- Ezutan a parok megbeszélhetik a tapasztalataikat.
njekoztatas
A csoport kdzosen is megbeszéli, mit tanultak ebben a gyakorlatban.

? Fedezzétek fel, kiben milyen érzések voltak és ki hogyan érezte magat a
gyakorlat kilénb6z6 feladatai alatt!
ESzZME-CSERE

noﬂ

L e g

TIPPEK

ONLINE FORMA

o Herceghalmi m o
:"*.* Az Europai Unio Pedagogusok ¢
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é ('

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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ELMELET

Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete
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Keressuk... Teged!

30 - 40 perc
IDO
m maximum 25 f6
RESZTVEVO
GGG Papir és toll minden résztvevének
SZUKSEGES
ANYAG
Bemutatkozas
Onmagunk, sajat fizikai kilsénk leirasa
CEL

b

Lattal mar fakra kitlizve olyan hirdetést, amelyeken egy elkeseredett gazdi
eltiint macskat vagy kutyat keres? Most valami hasonloét fogunk jatszani.

1. Készits plakatot a kdvetkezd cimmel: Keressuk .................... -t! (itt add
meg a sajat nevedet)
2. A kovetkezd részben ird le alaposan a megjelenésedet, hogy ha valaki

UTMUTATO meglatna az utcan, azonnal felismerjen.
LEPESRAOL 3. Hasznald az alabbi kifejezéseket: kllonleges sajatossagok,
A legjellegzetesebb vonasok, legszebb testrészek. Tedd a sajat
LEPESRE P - .
leirasodat olyan egyedivé, amennyire csak tudod, hogy ne lehessen
Osszetéveszteni senki massal.
4. Ezutan rajzolj magadrdl is egy képet a plakatodra.
o Herceghalmi m e
:*-'«: Az Europai Unio Pedagogusok C%F €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FErESuLET z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

N .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ESzZME-CSERE

Ha mindenki elkészult, allitsatok ki a hirdetéseket és mindenki mutassa
meg sajat hirdetését a csoportnak.

Nézzétek meg egymas munkajat és jelezzetek vissza egymasnak,
mennyire tarjatok jonak egymas leirasait!

,‘99

TIPPEK

Tudatositsd, hogy mindenki kerllje a negativ megjegyzéseket és/vagy
egymas kritizalasat. Pozitiv visszajelzéseket adjanak egymasnak a
résztvevok.

Segits azoknak, akiknek problémas, hogy 6nmagukrdl irjanak.
Batorithatod a csoportot, ha segitsenek egymasnak.

ONLINE FORMA

Online is meg lehet ezt a gyakorlatot csinalni. Online a résztvevéknek fel
kell olvasniuk, és fel kell téltenilk a poszteriket, vagy a Jamboard
segitségével kell megmutatniuk a munkajukat a csoportnak.

ELMELET

o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

A tinédzserek nagyon irreadlis képei lehetnek sajat kiilsé megjelenésikrdl
a testuk gyors fizikai valtozasai miatt.

Amsierdam
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Szazadunk balvanya — a tokeéletes

test

30 - 40 perc (csoport nagysagatol fugg)

RESzZTVEVO

10-15f6

i

SZUKSEGES
ANYAG

e internet kapcsolat, mobiltelefonok vagy laptopok/szamitogépek

@

CEL

e Megbeszélni, mit jelent az idealis;

e Az ,ideal’ kdzds jellemzdi. Hogyan lehet masok idealjait elfogadni?
e Hogyan keruljuk el az irrealis elvarasokat?

o A testkép zavarok felismerése.

ks

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. Hozz létre 4-5 f8s csoportokat.

2. Minden csoportnak ki kell k6z6sen valasztani egy Idealis Férfit és egy Idealis
N6t (pl. egy jol ismert hirességet), akik szazadunk szépségidealjat
képviselheti.

3. Minden csoportnak fel kell sorolnia a szukséges jellemzdket, amik valakit
szépségidealla tehetnek. Minden csoport bemutatja az 6 Idealis N6jét és
Idealis Férfijat, és megmagyarazza dontését.

R

ESZME-CSERE

Kérdezzlik, milyen nehéz volt megegyeznilk egy-egy szépségidealban
Beszéljink az egyes csoportok kilénbdz6 eszméirél és izléseirdl. Miért alakult
ki az idedlis fogalma és mi tartja fenn? Mi a célja egyéni vagy tarsadalmi
szinten? Karos? Egyaltalan szamit az idealis test? Mit teszel, hogy kdzelebb

o Herceghalmi m e

PO tarsfinanszirozasaval Egyesillete ey z (,
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontiaval. Sem az Europai Unid, sympIeXIs c €es1¢
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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kerilj elképzelt idealodhoz? Mi a kdzds az idealodban és a sajat testedben?
Hagyjuk, hogy a csoportok cseréljenek eszméket, személyes gondolatokat.
Beszéljenek a belsé szépseégrdl, a tehetségrdl és azokrol az eredményekrél,
amelyek idealla tehetnek valakit, esetekrdl, amikor szeretlnk valamit, ami nem
atlagos (szerethetjik a nagy orrokat, szerethetjik a kicsiket, szepl6ket,...).

Megkérheted a csoportokat, hogy egyesitsék idealjaikat, hogy egy végsé6
.idealis testet” hozzanak |étre. Készithetnek egy nagy posztert az ,idealis ideal”
kollazsabal.

Kérd meg a csoport tagjait, hogy hasonlitsak magukat ehhez az idealhoz,

2 adjanak maguknak pontszamot.
A facilitatorok a csoportos beszélgetést az idealoktdl a személyes torténetek
. felé is terelhetik. Hogyan kénnyitik meg vagy nehezitik meg ezek az ,idealok”
az életinket. Megoszthattok személyes torténeteket csaladrdl, iskolardl,
TIPPEK baratokrol, kapcsolatokrdl stb.
Ha szo6ba kerul a gender, belemehettek ennek a részleteibe — mi van a gender
binarissaga mogott. Hogyan befolyasolja a nemi sokféleség az idealis testrdl
alkotott elképzeléseinket.
Erdemes lehet az ,6regedéssel” foglalkozni.
ONLINE

A gyakorlatot online is elvégezhetjuk oly mdédon, hogy jamboard-on osztjatok
meg a képeiteket.

ELMELET

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Meztelen emberek

30 - 40 perc (csoport nagysagatol fugg)

IDO
m 10-1516
REsSzTVEVO
Ggg e Sebastian Kempa: Meztelen emberek projektjének képei
SZUKSEGES
ANYAG
o Felhivni a figyelmet az emberi test sokféleségére
e Megtanulni/megtanitani, hogy kevésbé legyunk itélkezéek
CEL e A csoport érzékeny pontjainak és sebezhetbségeinek feltarasa
) Mutasd meg a Sebastian Kempa: ,Meztelen emberek” projekt képeit a
UTMUTATO csoportnak, és vezess a képek alapjan beszélgetést.
LEPESROL
LEPESRE

&

ESZME-CSERE

Erdemes megvitatni, milyen kénny(i megitéini valakit. Mennyire mas a
testiink. Emlithetjuk a tarsadalmi normakat és elvarasokat; nemet, életkort,
szexualis preferenciakat, szépsegstandardokat stb.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam




A gyakorlatot online is elvégezhetjik oly modon, hogy jamboard-on osztod
meg a képeket.

ELMELET

. Herceghalmi \ 2 m e
Az Europai Unio Pedagégusok Cj’;\ J €
tarsfinanszirozasaval Egyesillete A%k s st é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH

.nmslemam
:

X,

7]
2

20

S

=W

.



}8
3,3

@

o )
.

) i

NAKED PEOPLE by Sebastian Kempa

NAKED PEOPLE Clothing is our second skin. It disguises, reveals- it can reflect our innermost
being or conceal it. Through one’s clothing, he or she is able to exhibit his or her profession,
social status, or mood. A suit lets us assume the bearer is a banker, office worker, insurance
agent... In our society this is a distinguishing characteristic of respectability. But, how often is
such an assumption true? Can we absolutely trust this covering? What really is underneath?
Could the illusion be destroyed at the discovery of a tattoo, or leave the person as inscrutable
as before? Here we have the opportunity to see the differences in perception between a person
dressed and undressed. — Sebastian Kempa
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https://b.cari.com.my/forum.php?mod=forumdisplay&fid=173
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=forumdisplay&fid=81
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=forumdisplay&fid=81
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=forumdisplay&fid=129
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=forumdisplay&fid=129
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2415953
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5056382
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5056382
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5056382
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2415953
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5050459
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5050459
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5050459
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2095536
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5056171
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5056171
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2414658
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5055927
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5055927
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5055927
http://bigpicture.ru/?p=243793

1. Yasha

Age: 27 years / Occupation: Officer
Hobbies: ride a motorcycle / Country: Germany


https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2439734
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1206862
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1206862
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=1132821
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5049342
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5049342
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5049342
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2459204
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5053838
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=5053838
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=1828760
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1260787
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1260787
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1260787
https://b.cari.com.my/home.php?mod=space&uid=2248251
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1256088
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1256088
https://b.cari.com.my/forum.php?mod=viewthread&tid=1256088
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2. Ingrid

Age: 38 years / Occupation: Secretary-receptionist
Hobbies: Reading / Country: Belgium


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/323.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/417.jpg

3. Peter

Age: 38 years / Occupation: Postal worker
Hobbies: Computers / Country: Belgium


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/515.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/615.jpg

4. Sophie

Age: 30 years / Occupation: Waitress
Hobbies: traveling, jogging / Country: Poland


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/715.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/814.jpg

5. Lily

Age: 20 years / Occupation: Model
Hobby: Ibiza, motorcycling / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/914.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1014.jpg

6. Creed

Age: 59 years / Occupation: Consultant
Hobbies: Music, literature, art / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1118.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1215.jpg

7. Brigitte

Age: 55 years / Occupation: Biznesvumen
Hobbies: Tango / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1314.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1413.jpg

8. Jorg

Age: 46 years / Occupation: Biznesmen
Hobbies: Tango / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1513.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1612.jpg

9. Sarah

Age: 22 year / Occupation: Assistant Manager
Hobbies: Painting, reading, act as a model / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/1710.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/188.jpg

10. Kerstin

Age: 40 years / Occupation: Homemaker
Hobbies: Swimming, reading / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/198.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/208.jpg

11. Hans

Age: 42 year / Occupation: Electrician
Hobbies: Photography / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/2113.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/2210.jpg

12. Suzanne

Age: 45 years / Occupation: Homemaker
Hobbies: Photography / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/238.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/246.jpg

13. Andrea

Age: 32 year / Occupation: Waitress
Hobbies: traveling, art / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/254.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/264.jpg

14. Yanina

Age: 25 years / Occupation: Manager at Hotel
Hobbies: Sauna, parties, my dog / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/274.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/284.jpg

15. Dirk

Age: 51 year / Occupation: Actor
Hobbies: Amsterdam / Country: Netherlands


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/294.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/303.jpg

16. Angsar

Age: 30 years / Occupation: Musician
Hobbies: Music / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/3110.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/324.jpg

17. Andre

Age: 37 years / Occupation: Teacher
Hobbies: Computers / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/333.jpg

iy



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/343.jpg

18. Harold

Age: 49 years / Occupation: Physician
Hobbies: Photography / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/353.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/363.jpg

19. Laura

Age: 22 year / Occupation: Assistant veterinarian
Hobbies: Horses / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/372.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/382.jpg

20. Bianca

Age: 40 years / Occupation: Health
Hobbies: Sport, a dog named Anton / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/392.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/402.jpg

21. Manuel

Age: 38 years / Occupation: Account Manager tenders
Hobbies: Sports, serve as a model / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/418.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/423.jpg

22. Bastian

Age: 26 years / Occupation: Exporter
Hobbies: Music, sports, cooking / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/432.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/442.jpg

23. Parsi

Age: 28 years / Occupation: Freelancer
Hobbies: Sports, photography / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/452.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/461.jpg

24. Bark

Age: 19 years / Occupation: Sales agent
Hobbies: Kickboxing, books / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/471.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/481.jpg

25. Josephine

Age: 28 years / Occupation: Hairdresser and young mother
Hobbies: Dancing, singing, serve as a model / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/491.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/50.jpg

26. Hightower

Age: 30 years / Occupation: Information Technology
Hobbies: Sports, parties, photo / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/516.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/521.jpg

27.3]

Age: 24 year / Occupation: Student
Hobbies: photography, drawing / Country: Poland


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/531.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/541.jpg

28. Anna

Age: 19 years / Occupation: Student
Hobbies: Music, sports / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/551.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/561.jpg

29. Sandra

Age: 18 years / Occupation: Student
Hobbies: Music, books, internet / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/571.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/581.jpg

30. Shoji

Age: 24 year / Occupation: Teacher
Hobbies: Music, friends, act as a model / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/591.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/60.jpg

31. Linda

Age: 21 Profession / Occupation: Dental technician
Hobbies: Serve as a model, parties / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/616.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/621.jpg

32. Marina

Age: 19 years / Occupation: Student
Hobbies: Photography / Country: Ukraine


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/631.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/641.jpg

33. Eileen

Age: 20 years / Occupation: Student
Hobbies: Dancing / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/651.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/661.jpg

34. Sam

Age: 31 year / Occupation: Secretary
Hobbies: Diving, Skiing / Country: Scotland


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/671.jpg



http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/681.jpg

35. Aisha

Age: 24 year / Occupation: Shop assistant
Hobbies: Dancing / Country: Germany


http://bigpicture.ru/cdn/wp-content/uploads/2012/01/691.jpg
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A legnagyobb kincsunk

20 - 30 perc
IDO
m 15-20f6
REszTVEVO
Ggg o Egy kis kartondoboz, lehajthaté fedéllel, amibe beleragasztasz egy kis tukrot
SZUKSEGES
ANYAG
@( e Az Onbizalom, az 6nelfogadas javitasa
e Beszélni a sajat imazsunkrél és dnbecsulésunkrdl
CEL
1. Kérje meg a csoportot, hogy csendben Uljenek kdrbe. A gyakorlat soran
Iﬁ,.r'f senki sem szolalhat meg, csak a facilitator.
2. Mondd el a csoportnak, hogy a legnagyobb kincset tartod a kezedben, és
UTMUTATO most megmutatod a csoportnak.
L 3. Vedd nagyon komolyan és mondd: ,Mindenki bepillanthat a dobozba,
'-E,PE,SROL majd zarja vissza a fedelet, és sz6 nélkll adja at a kdvetkez6 személynek,
LEPESRE

aki jobbra van téle.

ESzME-CSERE

Miutan a doboz megérkezett a csoport utolsé tagjahoz, kérdezd meg a
résztvevéket, hogyan érezték magukat a gyakorlat soran. Beszéljétek meg
élményeiteket a csoporttal, ki mit érzett, amikor megértette a gyakorlatot. Jo
kiindulépont ahhoz, hogy arrél beszéljlink, mit szeretliink magunkban.

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

*

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH




. Készlilj fel a negativ és pozitiv reakciokra is.

Csak személyesen végezhet6 ez a gyakorlat.

ELMELET

L Herceghalmi X
Az Europal Unio Pedagégusok CSA /{
tarsfinanszirozasaval Egyesillete e et

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH

:
R,
n
2
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A bels6 nemi szervek és a
szaporodasi szervrendszer

15 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
REszTVEVO
Ggg A férfi és néi belsé szexualis és reproduktiv szervrendszer feladatlapjai
SZUKSEGES annyi példanyban, amennyi résztvevénk van.
ANYAG
Tisztazni az emberi test bels§ szexudlis és reproduktiv
szervrendszerének anatomigjat.
CEL
Oszd ki mindkét feladatlapot a résztvevéknek, és kérd meg 8ket, hogy
irjak be a testrészek nevét a diagramokba.
Mondd meg nekik, hogy 10 perclk van erre.
10 perc elteltével kér meg 6ket, hogy mondjak el valaszaikat.
UTMUTATO Alternativ._megoldasként elmondhatod nekik a valaszokat, és

LEPESROL LEPESRE

kivetitheted a diagramokat, hogy egyértelm( legyen, melyik milyen
testrész.

o Herceghalmi
RN Az Europai Unio Pedagogusok
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval.
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Az itt szerepld

Amsierdam

INTOUCH
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ise

f‘ A csoport elézetes tudasatol fliggéen megbeszélhetitek a testrészek
mikodéseét.
ESzME-CSERE

ﬂ”

TIPPEK

ONLINE FORMA

A gyakorlatot online is elvégezhetjuk oly médon, hogy a munkalapokat
jamboard-on osztod meg.

ELMELET

Melléklet 1.

1. feladatlap: A belsd néi nemi szervek

Parositsd a szamokat az alabbi abran lathato testrészek nevével!

L Herceghalmi
A3 *u AZ Eul’opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C EF S 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

S
|
mwum=
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Amsierdam
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hively petevezeték
pete meéhsz3j
méh petefészek
Melléklet 2.
2. feladatlap: A férfi bels6 nemi szervek

Parositsd a szamokat az alabbi abran lathato testrészek nevével!

o Herceghalmi
Az Europai Unio Pedagogusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs cesile

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam



isexy

_ herék __ hugyhdlyag
______mellékherék _____ prosztata
_____ Cowper-mirigy ______ondodvezeték
____hugycsé ______ondodholyag

i i Herceghalmi
Az Europai Unio Pedagégusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH
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30 - 40 perc
IDO
m 15-2516
RESZTVEVO
Ggg e Tablal/interaktiv tabla
SZUKSEGES
ANYAG
e A szexualis és reproduktiv egészséghez valé hozzaférés akadalyainak
megértése
CEL o Ravilagitani a sajat testlink egészségugyi apolasanak sziikségességére

b

Kezd ezt a gyakorlatot oOtletborzével - akar kis csoportokban is - a
kovetkez6krél: felel6sség, bizalom, egészség, test, megelézés. Példak:
egészséges tarsas kapcsolatok, mentalis egészség, egészségmegdrzés
kulturalis szempontbdl (hiszen orszagonként, de még csaladonként is nagy
kllénbségek vannak abban, hogy milyen gyakran jarunk egészségugyi
intézményekbe);

. Minden csoport készithet plakatot, majd késébb 6sszevethetitek ezeket és

minden csoport bemutathatja a sajatjat;

UTMUTATO 3. Kérd meg a résztvevéket, hogy mondjanak néhany indokot, hogy az 6
LEPESROL korukbeliek miért kérhetnek egészségiigyi ellatast, miért fordulhatnak
LEPESRE orvoshoz;

4. ird fel az indokaikat a tablara! A valaszok k6zétt szerepelhet sport vagy egyéb
sérulés, megfazas/influenza/torokfajas, éves ellenbrzés;

5. Most arra adjanak néhany indokot, amelyek miatt barkinek sziksége lehet
egészségugyi ellatasra, kuldndsen a szexualis és reproduktiv egészséggel
kapcsolatban. A valaszok kozott szerepelhet fogamzasgatld felirasa,

Herceghalmi m e
:'-"*: Az Eurépai Uni6 Pedagégusok C@W E H
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c ¢ s ic



isexy

fajdalmas menstruacio, szokatlan valadékozas a nemi szervekbdl, Uj csomok
vagy dudorok a nemi szervek korul vagy a nemi szerveken, terhesség;

. Most mondjanak néhany okot, amiért a tinédzserek esetleg nem fordulnak

egészsegugyi ellataséert, amikor szexualis vagy reproduktiv egészsegugyi
problémaik vannak. A valaszok kozott emlithetik, hogy kényelmetlendl érzik
magukat a nemi szerveikrdl beszélve, szégyellik magukat a fizikalis vizsgalat
miatt, aggdédnak amiatt, hogy szdlnak a szlleiknek/gondvisel&iknek,
kényelmetlen nekik a férfi/n6i orvos elétt beszeélni;

. A csoporttal készitsetek egy listat azokrél az intézményekrél, ahova a

tinédzserek  szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos
aggodalmaikkal fordulhatnak és ahol kivizsgalason vehetnek részt.
Probaljatok meg konkrét informaciokat szerezni olyan intézményekrél,
amelyek a tinédzser Ugyfelekre specializalédtak.

. Készitsetek egy listat azokrol a javaslatokrél, amelyekkel megkdnnyithetitek

az orvoshoz vagy a klinikahoz valo eljutast. Otleteiket harom csoportba
oszthatjatok:

e alatogatas el6tt;

e alatogatas soran;

e alatogatas utan.

. A facilitatorok kis csoportokra oszthatjak a csoportot, és igy tarthatnak

Otletborzét arrdl, hogyan lehet leklzdeni a kinos vagy kihivast jelent6
helyzeteket az egeészsegugyi ellatérendszerben. Gyljtsenek
tippeket, amelyek segithetnek, példaul: hogyan kérdezz vissza, ha nem
biztos, hogy értesz egy kérdést; hogyan készlljlink fel kérdésekkel az orvosi
rendelésre; vigyink magunkkal valakit, akiben megbizunk; hogyan védhetjuk
meg személyes hatarainkat, és el6zhetjuk meg a kinos helyzeteket stb.

&

ESzME-CSERE

A megbeszélés része a gyakorlatnak.

>

TIPPEK

A facilitatorok megoszthatjak személyes tdrténeteiket — sajat tapasztalataikat
ugyanezekkel a problémakkal, hogyan talaltak megbizhatd egészségugyi
szakembert, mi segitett nekik, amikor hasonlé helyzetben voltak. Azt is
megoszthatjak, hogy ezek a kérdések a felnéttek szamara is aktualisak.

ONLINE

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ELMELET

Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam

@ symp

Forras: https://teachingsexualhealth.ca/ (angol nyelven)

lexis @


https://teachingsexualhealth.ca/
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Talald meg a parod!

20 - 30 perc, illetve amig szikséges

IDO
m 15-2516
RESZTVEVO
Ggg o feladatlap kérdések valaszok kinyomtatva (Id. melléklet) a résztvevék
SZUKSEGES szamanak megfeleléen
ANYAG
@( o A reproduktiv és szexudlis egészséggel kapcsolatos aggodalmak feltarasa
és megbeszélése
CEL

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

W N

. Elére nyomtasd ki a ,Talald meg a parodat - kérdések és valaszok”

feladatlapot, és vagd ki a kartyakat;

. Ossz ki minden tanulonak egy kérdés- vagy valaszkartyat;
. Magyarazd el, hogy valakinek vagy kérdés- vagy valaszkartyaja van.

Feladatuk, hogy megtalaljak a teremben azt a személyt, akinek a kartyaja a
legjobban illik a sajat kartyajukhoz;

. Adj korllbelll 2-3 percet, hogy mindenki megtalalja a parjat. Mondd el, hogy

a gyakorlat befejezéséig mindenkinek a parjaval kell maradnia;

. Miutan mindenki megtalalta a parjat, kérj meg minden parost, hogy egyenként

olvassa fel kérdését és valaszat a csoportnak;

. Ha a csoport ugy véli, hogy az egyezés pontos, a par lelilhet, és az egész

csoport elmondja az ismereteit és/vagy kérdéseket tesz fel a témaval
kapcsolatban;

. Ha valaki szerint nem j6 a kérdés-valasz parositasa egy parnak, akkor az a

paros menjen at a terem egy meghatarozott részébe, amig az 6sszes paros
be nem jelentkezik;

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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8. Amikor az dsszes par felolvasta a kartyait, kérd meg a kérdéses egyezési
paros(oka)t, hogy olvassak fel Ujra a kartyaikat, a tébbiek pedig segitsenek
megtalalni a helyes parositas(oka)t.

&

ESzZME-CSERE

ﬂ.??

Fontos, hogy tisztaban legyunk az id6 mulasaval. Ezeket a kérdéseket
részletesen meg kell vitatni, és a facilitatoroknak megfelel6 és atfogd
valaszokat kell tudni adniuk. Ehhez jél fel kell készilnitk a valaszokra vagy
(') kllsé szakértét is meghivhatnak, vagy a tanuldkkal kézdsen online

TIPPEK

megkereshetik a pontos informacidkat.

ONLINE

Forras: https://teachingsexualhealth.ca/ (angol nyelven)

ELMELET

MELLEKLET: ,Talald meg a parodat’- feladatlap

kérdések

valaszok

Milyen két oka lehet a négydgyaszati kismedencei
vizsgalatnak?

Valaki szexualisan aktiv vagy 21 év feletti

A szokasos hivelyi folyas valtozasa

Kinek érdemes rendszeresen megvizsgalnia a heréit?

Mindenkinek, aki 15 év feletti és vannak
heréi

Milyen tényezdk ndvelik a méhnyakrak kockazatat?

Dohanyzas
HPV fert6zés

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Milyen egészségugyi elébnyokkel jar az dvszer?

Csokkenti a szexualis uton
fert6zések kockazatat

terjed6

Csokkenti a méhnyakrak kockazatat a
HPV fert6zések csdkkentésével

Kinek érdemes rendszeresen
szlrévizsgalatot végeznie?

mammografias

50-74 év kozotti ndk

Kinek érdemes rendszeresen Pap-tesztet

Mindenkinek aki 25 év feletti és van

(méhnyakrak-szilrés) végeztetnie? méhnyaka
Melyik raktipus a leggyakoribb a fiatal férfiak k6zott? | Hererak
Milyen tipusu rak fordul elé leggyakrabban a ndék | Mellrak

kozott?

Mi csokkentheti a mellrak kialakulasanak kockazatat?

Rendszeres fizikai aktivitas
Az alkohol és a dohanyzas korlatozasa

Szoptatas

Milyen vizsgalattal lehet kimutatni a mellrakot?

Mammogréafias vizsgalat

Ki végezhet kismedencei vizsgalatot vagy szexualis
uton terjedd fert6zéseket kimutaté tesztet?

Haziorvos

N&gyogyasz

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Menstruacios higiénia

2

45 perc

IDO

m Max. 30 résztvevd

RESzZTVEVO
szerepkartyak kinyomtatva (A, B, C szerepkartya a csoport létszamtdl
fugg6en 1 vagy két példanyban, D szerepkartya a maradék létszamnak
megfeleléen)
SZUKSEGES egy.ragla.sztoszalaggél ruhahoz erosﬂheto rajzpiap’)lr ) o

ANYAG opcionalis: ragasztoszalaggal ruhahoz erdsithetd menstruaciohoz
hasznalt termékek (példaul egészségugyi betétek, tamponok).
a nék és lanyok menstruacios higiéniajaval kapcsolatos kihivasok
megyvitatasa;
a rossz menstruaciés higiénia egészségre gyakorolt karos hatasanak
megismerése;
meghatarozni, milyen megoldasok léteznek a menstruacios higiéniat
biztositasara otthon és az iskolakban;
megbeszélni a szexualis/intim higiéniat altalaban a fitk és a lanyok

CEL esetében - a fontossagat, gyakorlati részleteket;
odafigyelni a kulturanként / csaladonként eltéré szokasokra;
megvitatni a szexualis / menstruaciés higiéniaval kapcsolatos tabukat a
kilonbo6zé torténelmi idékben / kulturakban;
kéz6sen megoldasokat talalni a tizenévesek és fiatalok szexualis és intim
higiéniaval kapcsolatos személyes kihivasaira.

Herceghalmi
:'?*4' AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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1. Oszd ki a szerepkartyakat és az A szerepkartyas tanulo(k)nak a ruhajara
erdsits fel ugy vagy egy rajzlapot, vagy egy egészségugyi betétet illetve
tampont, hogy azt a tdbbiek ne lassak.

Amikor a szerepkartyaknak megfeleléen par perc mulva a tanulé(k)
engedélyt kérnek az osztalyterem elhagyasara, allitsd meg O6ket, és
magyaraztasd el, miért akarnak kimenni. Erd el, hogy kényelmetleniil és
zavarban érezzék magukat. Ne dorgald vagy biintesd meg a tobbi,
szerepkartyanak megfeleléen viselked6 tanulét. Ha ugy érzed elegendd
idé volt a szerepjatékra, kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak fel
szerepkartyaikat.

2. Mondd el kdzben a koévetkez6 tényeket:

o A menstruacio, amelyet havi vérzésnek is neveznek, a nék vagy serdiilé
lanyok méhének természetes nyalkahartya-elvaltozasi folyamata. A
menstruacié soran a vér tavozik a meéhbdél és a hiivelyen keresztil
tavozik a szervezetbdl. Ez a folyamat minden hénapban 2-7 napig tart a
normalis menstruacios ciklus részeként.

0 A lanyok altalaban 9 és 14 éves koruk kb6zétt kezdenek menstrualni. A
menstruacié altalaban a 40-es évek végén vagy az 50-es évek elején
szlinik meg, amit menopauzanak neveziink. Egy né élete soran
kértlbeliil 3000-napig menstrual.

0 A rendszeres menstruacios ciklus annak a jele, hogy a ndi test fontos
részei szabalyosan miikédnek. A menstruacios ciklus mutatja a
megfelel6 hormonok termel6désének ritmusat. Emellett minden
hénapban felkésziti a szervezetet a terhességre.

3. Beszéljétek meg, hogy a menstruacié természetes folyamat, azonban ha
nem megfeleléen kezelik, egészséguigyi problémakat okozhat.

4. Kérdezd meg a tanuldkat: "Milyen hatassal lehet a rossz menstruacios

higiénia egy n6 vagy lany egészségére?"

Osszefiiggéseket allapitottak meg a rossz menstruéaciés higiénia és a
kbvetkez86 egészséqlgyi problémak kbozétt a nbknél és lanyoknal:
kilitések és irritaciok; vizelet-, hiively- és gatfert6zések; a
reprodukcioval és a terhességgel kapcsolatos komplikaciok.

5. Oszd a résztvevéket 3-4 f6s csoportokra. Magyarazd el, hogy azt

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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szeretnéd, ha csoportonként beszélnék meg, hogy mit jelenthetnek a
menstruacios higiéniaval kapcsolatos problémak. Adj 5 percet nekik, majd
kérdd meg az egyes csoportokat, hogy mutassak be a "problémaikat".
Beszéljétek meg a megoldasaikat az egész osztallyal kbzdsen.

o Egészseqligyi termékek hianya

0 Viz és szappan hianya a tisztalkodashoz

o0 A megfelel6 higiéniai létesitményekhez valé hozzaférés hianya
o Kulturalis és vallasi korlatozasok

o0 Szégyen és zavar

0 Az informacié és a tudatossag hianya

Hangsulyozd, hogy mind a hardver (pl. illemhely), mind a szoftver (pl,
tajékoztatas és oktatas) van szikség a helyes menstruacios higiénia
eléréséhez otthon, és az iskolaban. Fontos, hogy az egészségugyi
termékek megfizethetbek és kdonnyen hozzaférhetbek legyenek. A néknek
és lanyoknak biztonsagos helyre van szikséguk, ahol kicserélhetik az
egészsegugyi termékeiket; tiszta vizre és szappanra a kéz- és
testmosashoz, és a hasznalt egészségligyi termékek biztonsagos és
diszkrét hulladékgydjtékbe helyezésére.

6. Kérdezd meg, milyen konkrét példakat lattak vagy hasznaltak, amik
tamogattak a menstruacios higiéniat.

&

ESzME-CSERE

1. Kérdd meg az osztalyt, hogy Uljenek kérbe, és el8szor a D szerepkartyas
tanulokat kérdezziik meg, hogy mit figyeltek meg és mit éreztek.

2. Majd az A szerepkartyas tanulo(k) irjak le, milyen érzés volt elrejteni a
targyukat a tobbiek eldl, és aztan az, hogy cikizték 6ket emiatt.

3. Kérdezd meg: "Mire volt szlksége a zavarba hozott személynek ahhoz,
hogy megbirk6zzon vele és ne bantédjon meg egy ilyen helyzetben?
Mennyiben hasonlit ez a szerepjaték a valo élethez? Mennyire érzitek
magatokat kényelmesen, ha a menstruacios higiénia kezelésérdl
beszéltek?" Kérd meg, hogy jelentkezzenek és 5 ujjal jel6ljék a nagyon
kényelmes és 1 ujjal a nem nagyon kényelmes helyzetet.

4. Magyarazd el, hogy a férfiak és a n6ék egyforman felelések a menstruacios
higiénia kezeléséért a sajat életiinkben szerepet jatszé nék és lanyok jo
egészsegének érdekében.

o Herceghalmi m e

Az Europai Unio Pedagogusok €

tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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o Ha lehetséges, egy fiu jatssza az A szerepkartyas diak szerepét,

2 és egy lany jatssza a csufolot.
e Amikor a résztvevéket 3-4 f6s csoportokra osztod, prébald meg
. nemek szerint felosztani a csoportokat. Remek vitapont lehet

annak bemutatasa, hogy a fiuknak és a lanyoknak milyen eltéré
TIPPEK elképzeléseik vannak a menstruaciés higiénia kezelésével
kapcsolatos problémakrdl és megoldasokrol.

nem végezhetd online

ELMELET

S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C f; S 1 . e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Amikor megjon a vérzesem

ZN
60 - 90 perc (a csoport méretétdl fiiggéen, de attdl is figg, hogy a teljes
ID gyakorlatot megcsinalod, vagy lerdvidited a csoporthoz alkalmazkodva)
m 10 — 15 f6 vagy tébb (attdl is fugg, hogy csak lanyok/csak fiuk, vegyes
) B csoportoknal ajanlott kisebb Iétszammal dolgozni
RESZTVEVO

e Bemutathatod a menstruacié biolégia hatterét (hasznald az iskola
tankonyveit és beszéld meg a biologia tanarral).

o Készilj fel a menstruaciéra kulturalis szempontbdl (a menstruaciéval
kapcsolatos pozitiv oktatasrél — és talan arrdl is, hogyan kezelik azt mas
kultarakban).

o Készilj fel arra a csoportra (osztalyra), amellyel dolgozni fogsz (ha
valtozatos a kulturadlis hattérik, el6szor érdemes tobbet megtudnod a
testtel/szexualitassal kapcsolatos kulturalis normaikrol, amelyek relevansak

lehetnek az 6ran).

o Készits ,Varazsdobozt” — papirdobozt a kérdéseknek.

e Hozhatsz magaddal egészségugyi termékeket (tanitonéknek ajanlott — de
fontos, hogy tanarként komfortosan érezd magad, ha ezeket a termékeket
az 6ran megmutatod).

o VideOdk, filmek a menstruaciordl pozitiv és oktatasi szempontbal

o Nagy papirlapok, markerek, zsirkrétak, szines ceruzak és/vagy magazinok
(és ollo, ragasztd) kollazskészitéshez

SZUKSEGES
ANYAG

e Megbizhat6 ismeretek atadasa a menstruaciorol
o A tabuk kezelése, segitve a fiatalokat megszabadulni a menstruacié kordli

szégyenérzettdl
@( e A szexualis higiénia megvitatasa

e Segiteni a fiatalokat a személyes tér és hatarok felismerésében,

CEL meghatarozasaban és védelmében

e Ne csak orvosi szempontbdl nézzik az emberi testet — a fiatalok férjenek
hozza a szégyentdl és itélkezéstdl mentes oktatashoz a sajat testik

mikddéseérol
o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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10.

Miel6tt a menstruacié témajaba kezdsz, fontos a biztonsagos koérnyezet
kialakitasa. A menstruacio megbeszélhetd vegyes nemi csoportokban vagy
nemenként bontott csoportokban, de a facilitatornak tisztaban kell lennie a
biztonsag és az intimitas kulonbségével. A nemek szerinti homogén csoport
nem feltétlendl jelent mindenki szamara biztonsagot. A gyakorlat célja, hogy
tajékoztassuk és 0sztdondzzuk a fiatal lanyokat, hogy jobban érezzék
magukat a testikben, és a fiukat is megtanitsuk a néi testré6l meglévé
ismeretekre, annak tarsadalmi kontextusaban.

El6sz6r mutasd be a ,Varazsdobozt” — ahova a diakok névtelenul
bedobhatjak kérdéseiket egy darab papiron.

Jégtorékent kérd meg a diakokat, hogy irjanak egy papirra a menstruaciohoz
szikséges szavakat. Batoritsd 6ket, hogy irjanak le mindent, ami eszikbe
jut — még butasagokat is, semmi gond. Gydjtsd 6ssze a papirokat, és ird fel
a szavakat a tablara. Ne aggodj, ha lesznek vicces vagy csunya szavak, irj
oda mindent, és mondd el nekik, hogy errél késdbb beszélsz. (Ez a jégtord
segit ennek a témanak a megnyitadsaban, megtérve a hallgatas tabujat, és
tajékoztatast ad a tanarnak a tanuldk tudasszintjérél a témaban).

Kezd egy rovid prezentaciéval vagy ismeretterjeszté filmmel a menstruacios
ciklusrol (valassz olyat, ami megfelel annak a korosztalynak, akivel
dolgozol).

Alkoss a résztvevokbdl 4 f6s csoportokat (kérd meg, hogy 6k is figyeljenek
arra, hogy csoportot alakitsanak ki egymassal, a kiscsoportokban ne legyen
zaklatas, még rejtett er6szak sem a tanulok k6zott). Vegyenek egy nagy (A3-
as vagy nagyobb) papirlapot, és rajzoljak a belsé néi szerveket a
menstruacios ciklus egy-egy kilonboz6 fazisaban. Amikor készen vannak, a
csoportok bemutatjak a résziket, igy az egész osztaly lefedi a teljes ciklust.
A nagy csoportban uljetek kdrbe. Ha szikséges, rendezd be a termet ennek
megfeleléen. Kezd meg a menstruaciordl szolo vitat: elészor kérdezd meg,
milyen ciklusokat ismernek a természetben vagy az emberi életben (példaul
évszakok stb.). El6szor beszéld meg a menstruaciés ciklust a természet
szemszogbdl.

Helyezze a varazsdobozt a kor kozepére, és kérd meg a tanuldkat, hogy
ijanak le egy tabut a menstruaciéval kapcsolatban. Kérd meg 6ket, hogy
hajtsak 6ssze a papirjukat, és tegyék a dobozba. Nyisd ki a dobozt, és olvasd
fel az altaluk korabban felirt tabukat és kérdéseket. Prébalj meg valaszolni a
kérdésekre, de biztasd a csoportot, hogy egyutt valaszoljatok a kérdésekre.
Kezd a beszélgetést azzal, hogy megnézitek Ujra a tablat a menstruaciora
vonatkozé szavakkal. Egyutt 'elemezhetitek’ a latottakat, ha van valami, ami
a menstruacié kulturalis vonatkozasaihoz vagy tabuihoz kapcsolodik.
Megemlitheted a kérdésekkel és a tabukkal kapcsolatban, hogy a
menstruacioval kapcsolatos magatartast az emberi tarsadalmakban mindig
is a kultura szabalyozta — mint minden természetes testi folyamatot.
Erdemes megvitatni azokat a tabukat, mint példaul: fajdalom, vér, néi
szexualitas, ezekrél a dolgokrol valo beszélgetés sok csaladban tabu. Lehet

Az Europai Unio Pedagogusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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beszélni a szégyenrdl — mit gondolnak a tanuldk, hogyan lehet elkerllni vagy
kigyégyulni beldle, ha atélte.

11. A menstruacios higiénia megbeszéléséhez tedd a kor kdzepére az
egészsegugyi termékeket, és magyarazd el, hogy melyik micsoda. Egyutt
olvassatok el, mi van a csomagon. A diakok egy kis Google-kutatast is
végezhetnek az interneten a menstruacidos higiéniardl. Kisérletet
végezhettek tamponokkal. Hozhatsz biotermékeket, és mondd el a
kulonbozé termékek elényeit és hatranyait. Mondd el azokat az
informaciokat, hogy kikkel Iéphetnek a fiatal lanyok kapcsolatba (iskolaban,
noégyogyasszal, vedbénével, akikkel biztonsagban érezhetik magukat,
akiknek nyiltan kérdéseket tehetnek fel, és akiktdl tamogatast kaphatnak néi
fejlédésuk folyamataban).

12. Személyes / privat tér, biztonsag megbeszélése: mire van szikségunk sajat
személyes testhigiéniank biztonsagos kezeléséhez.

13. Zarokorkent kérd meg a tanuldkat, hogy talaljanak ki olyan uj ritualékat,
amelyek valamilyen médon kapcsolédnak az emberi testhez, a ciklusokhoz
és relevansak az életikben. Nem csak lanyokhoz és menstruaciohoz
kapcsoléddan, hanem fiuknak is. Miutan 6sszegydjtotted ezeket az otleteket,
adj nekik egy nagy papirt (ha nagy csoportrdl van sz6, oszd ketté), és kérd
meg Oket, hogy irjak le/ vagy rajzoljanak illetve készitsenek kollazst a
kovetkez6 utasitasokkal:

14. Készitsetek posztert a menstruaciordl pozitiv Uzenettel. Hasznaljatok az
Osszes ,0sszetevét” mindent, amit ezen a workshopon tanultatok:
tudomanyos informaciok, otletek, tabuk, gyakorlati dolgok, otletek a
ritualékrol stb. Fontos: pozitiv Gzenetnek kell lennie! Készithettek tajékoztatd
plakatot, rendezvényre sz6l6 meghivét, aktivista kampanyplakatot stb.

&

ESzZME-CSERE

A megbeszélés a gyakorlat része — lasd fent.

n’?

TIPPEK

Javasoljuk, hogy a facilitatorok tajékozoédjanak sajat attitidjikrél, érzéseikrél,
sajat szégyenérzetikrél a témaval kapcsolatban, miel6tt megtartjak ezt a
gyakorlatot. Egy bizonyos szintli tudas, magabiztossag és &szinteség
szlikséges ahhoz, hogy ez a gyakorlat jol sikeruljon. Lasd az el6készitést fent.

ONLINE FORMA

Ez a gyakorlat online is elvégezhetd, de ajanlott offline, ha lehetséges. Erdemes
lehet KAHOOT-kvizt is csinalni, és Jamboorddal dolgozni.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Hilda Hutcherson: Amit az anyad sosem mondott el a szexrdl (Bestline Kiadd,
2003)

Hoppal Bori: Az én testem - Tinilanyok kérdései, Hoppal Bori valaszai (Corvina
ELMELET Koényvkiadd, 2014)

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagégusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Szexualis anatomia

30 - 40 perc (csoport nagysagatol fligg)

IDO
m minimum 10 — 15 f6
REsSzTVEVO
Ggg o Szexualis anatomia képek
. Elméleti anyag (Id. EImélet: szakirodalom)
SZUKSEGES
ANYAG
o Felhivni a figyelmet a szexualis / érzéki test anatomigjara — a szex nem
csak a reproduktiv rendszerrél szél (féleg nem a csaladalapitasi terveket
megel6z6 idészakban)
o Felhivni a figyelmet az emberi élvezetek és a szexualis kapcsolatok
bizonyos anatémiai ismereteinek fontossagara
CEL o Felhivni a figyelmet arra, hogy a szexualis élvezet is olyasvalami, amit

megtanulhatunk (ezt nem mindenki veszi magatdl értetéddnek)

Ne csak orvosi szempontbol nézzuk az emberi testet — a fiatalok férjenek
hozza a szégyentdl és itélkezéstél mentes oktatashoz a sajat testuk
mikodésérol

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

2. Mutass képeket és beszéld meg azokat a tanuldkkal.

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

AT

G

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



ise’

&

EszME-CSERE

« Erdemes megvitatni a tarsadalmi normakat és elvarasokat; nem, életkor,
szexualis preferenciak, szépségstandardok stb. — hogyan jelennek meg
a szexualis élvezetben.

n")

TIPPEK

Javasoljuk, hogy a facilitatorok tajékozdodjanak sajat attitlidjokrél,
erzéseikrél, sajat szégyenérzetukrdl a témaval kapcsolatban, miel6tt
csoportos eléadast tartanak. Egy bizonyos szintl tudas, magabiztossag és
Oszinteség szikséges ahhoz, hogy ezt a tevékenységet elésegitsék.

ONLINE

Ez a gyakorlat online is elvégezhets. Erdemes lehet egy KAHOOT-kvizt
csinalni, mielétt a képeket megmutatod.

ELMELET

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Szakirodalom:

Paul Joannides: The Guide to Getting it on

Good Vibrations Guide to Sex: The Most Complete Sex Manual Hilda
Hutcherson: What Your Mother Never Told You About Sex

Herceghalmi

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Punciparna és baratai

30 - 40 perc (fligg a csoportnagysagtol)

IDO
10 - 15 f6 vagy tobb
m Figyelj oda a korosztalyra. Barmely korosztaly szamara megszervezhetd, de
RESZTVEVS kilonb6zé modokon. Kisgyerekekkel konnyebb, tinédzsereknél érdemes lehet

kisebb csoportokban dolgozni.

0

SZUKSEGES
ANYAG

1. VALTOZAT — SAJAT KREATIV MUHELYMUNKABAN KESZITETEK
PUNCI/PENISZPARNAKAT

Kreativ médon a lehet6ségeidet atgondolva alapanyagok pl. textil, agyag,

markerek, papir, torta alapanyagok.

Szexképek, nemi szervek képeit tartalmazo konyvek (nem pornd), amelyek

anatémiailag helyesen mutatjak be a férfi és a n6i nemi szervet

2. VALTOZAT — ELORE ELKESZITETT PUNCI/PENISZPARNAK

Hasznalhatsz sajat készitésl vagy kereskedelemben forgalmazott punci- és

péniszparnat (lehet ilyeneket az interneten rendelni)

Gyljts elézetes informacidkat a csoportod kulturalis hatterérél. Ez a gyakorlat

lehet érzékeny vagy provokativ, hiszen sok kulturaban a nemi szervek

tabunak szamitanak.

Feladatlap kérdései valaszai kinyomtatva (Id. melléklet) a résztvevék

szamanak megfeleléen

CEL

Az emberi nemi szervek demisztifikalasa jatékos modon

Kénny(, jatékos és személyes légkdr megteremtése a szexualitasrél valo
beszélgetéshez

. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat. Kérd meg a tanuldkat, hogy a nalad 1évd

anyagokbol készitsenek néi és/vagy férfi nemi szervet. A tanuldk szabadon
valaszthatjdk meg, hogy mit szeretnének elkésziteni. Hasznalhatnak
forrasokat (konyveket, képeket) — nem tudasuk probaja a cél, hanem
valamilyen kreativ, jatékos tevékenységbe vald bekapcsolodas.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

2. Donthetsz ugy, hogy suteményt, szobrot, ékszert vagy barmilyen mas

.-matargyat” készitetek — a csoportnak vagy megadva a mifajvalasztas
szabadsagat, vagy csak egyre korlatozva — ez a facilitator dontése.

. Ha ellenallast tapasztalsz a csoportban, vagy észreveszed, hogy a kreativ

mihely ,kényszeritése” akadalyozza a csoportmunka megindulasat, Uljetek
korbe és indits arrél egy beszélgetést, hogy ez miért nehéz. Beszélhettek arrol,
miért tabuk egyes emberi testrészek, miért tabu a szexualitas és a kultura
hogyan befolyasolja iletve tartja korlatok kozott ezt. Hivatkozhatsz a
kisgyermekekre vagy a természetre, allatvildgra — ahol minden testrész
egyforman ,normalis”.

EszME-
CSERE

Készitsetek az alkotasokbol kiallitast! Beszéljétek meg a csoporttal, mi a
furcsa és mi a normalis ebben a tevékenységben; hogyan érzik magukat,
miket vesznek észre! Lehet, hogy a tanuldk kissé zavartan viselkednek, vagy
vihognak, de ez normalis. A facilitdtoroknak kell segiteniik ennek a
szégyennek a leklizdésében.

Otletek a beszélgetéshez:

e kllonbségek a szervezetben;

e a szépsegstandardok és a tarsadalmi elvarasok;
e mit gondolnak a tanuldk a nemi szervekrdl;

e a nyugati tarsadalmakban a nemi szerveket korulvevé kettés mérce:
egyrészt tulbecsllik, tulsdgosan a szexualitds kdzéppontjaban allnak;
masrészt a nemi szervek megismerése nem része a szexualis nevelésunknek,
ez még mindig tabu.

e maganélet és beleegyezés. Erdemes megtanitani a ,fehérnemii-szabalyt”
(l4sd alabb a hivatkozast és a forrast).

Kérdezd meg a csoportot, mi a véleményuk!

TIPPEK

Variacio:
Csindljatok ,babszinhazat’, amikor a muialkotasok elkezdenek mesélni

magukrol. Vagy a csoport (vagy kis alcsoportok) kozésen hozhatnak létre 3D-
s installaciot alkotasaikbol.

Gylijts elézetes informacidkat a csoport kulturalis hatterérél. Ez a workshop
lehet kényes vagy provokativ, hiszen sok kulturaban a nemi szervek tabunak
szamitanak, vagy nem szabad nyilvanosan beszélni réla. A facilitatoroknak
nem kell félnilk a tabuktdl: az oktatasban tarsadalmi jelenségként kezelhetjuk,
amelyet a csoporttal egyltt kell megértenink egy tanulasi kornyezetben.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Arra is figyelj, hogy a téma felfedheti a szexualis zaklatassal kapcsolatos
traumakat a csoportban. Ezt érzékenyen kell kezelni a csoportban. Egyuttal
tajékoztatast ad a tanar/facilitator szamara, hogy szikség esetén tovabbi
segitséget kérjen az érintett tanuld(k) szamara. Meg kell talalnod egy
biztonsagos szintet az altalanos kifejezések hasznalataban, és nem szabad
személyeskedni, hogy megvédd a csoport minden egyénét.

Ez a gyakorlat bizonyos szintl biztonsagot és bizalmat igényel a csoporton
belll. Nem javasoljuk, csak szex-edukacidéban tapasztalt oktatoknak — naluk
viszont remek jégtoré gyakorlat lehet. A facilitdtoroknak érzékenynek kell
lennitk, és figyelmesen hallgatva kell gondoskodniuk a csoportrol.

Fontos: ennek a gyakorlatnak a célja a kbnnyed, jatékos tanulasi legkér
megteremtése és (!) egyben minden nehézség, tabu kezelése, ami ezen a
téman keresztiil felmertilhet.

ONLINE
FORMA

Online kétféleképpen lehet ezt a gyakorlatot elvégezni: a résztvevék otthon
készitik el alkotasaikat a sajat alapanyagaikbdl; vagy kis csoportokban
k6zosen készitenek kollazst a Jamboardban.

ELMELET

Kreativ inspiraciot adhatnak ezek a weboldalak:
https://www.pussy-pendant-shop.nl/c-5755254/about-denise-rosenboom/
https://www.etsy.com/market/pussy pillow
https://www.youtube.com/watch?v=CY9oMawk2lY

Hattérinformacié facilitatoroknak a szex és a kultura kapcsolatardl (angol

nyelven):

https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-sex-and-
culture/

Konyvek:

Dan Hojer - Gunilla Kvarnstrom: Kis futyikonyv (PressKontakt, 2004)

Dan Hojer - Gunilla Kvarnstrom: Kis puncikonyv (PressKontakt, 2005)

A fehérnemi szabaly”:

http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-
a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol

Id6sebbeknek és felnétteknek sz6l6 edukaciés konyvek:
Paul Joannides: A nemi dromszerzés enciklopédigja (Athenaeum Kiado, 2007)
Eve Ensler: A vagina monolégok (Nyitott Kényvmihely, 2010)
Laura Dodsworth: Manhood,The Bare Reality (angol nyelven)

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

lerdam

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.


https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-sex
http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol
http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol

Integral Sexual Education
and Empowerment
in Schools

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

Erzékek iskolaja

30 - 40 perc (fligg a csoportnagysagtol)

IDO
m 10 - 15 f6 vagy tobb (12 év felett ajanljuk)
RESzZTVEVO
o GyUmolcsok, fliszerek, viragok, mindenféle illat lehetéleg kellemes);
e Irodalmi szovegek darabjai (versek, meserészletek vagy a csoporthoziilld
SZUKSEGES Zzovegerkt) ,(Ilterllit,dhog:ty sajgt(slzgx[egfzt .sl.zetr’ejtnenek hozni);
ANYAG . csoport altal kedvelt zenék lejatszasi listaja.
e Felhivni a figyelmet az érzékszervek fontossagara az erotikdban és az
intimitasban, végsésoron a szexualitdsban
e A szexualitas fogalmanak kiszélesitése
e Egészséges szexualitasra nevelni a kreativ gondolkodas, a parkapcsolati
CEL jatékossag elbsegitésével

e Megtanulni, hogyan kell biztonsagosan és tiszteletteljesen kommunikalni
egymassal a kiiléonb6zd preferenciainkat

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. Aszerint oszd be az id6t, hogy hanyféle érzékkel szeretnél jatszani a gyakorlat

alatt:
o lIzérzés
o Szaglas
e Hallas

2. Alkoss parokat. Mindegyik parban az egyik tag fog kostolgatni, szagolgatni,

hallgatdzni. A par ezen tagjanak be van kétve vagy (vagy ha ez kényelmetlen
lenne neki, csukja be a szemét). A masik pedig kllénbdz6 dolgokat kinal
megizlelni, megszagolni. A hallas esetében az egyik szdveget olvas, a
csukott szem( személy pedig hallgatja. Minden uj késtolas, szaglas, olvasas
elétt a ,kinald” megkérdezi: ,Mutassak egy Uj illatot?” vagy ,Készen allsz
valami Uj iz megkdstolasara?” A facilitatorok 6sztondzzék a parokon beldli
kommunikaciot. Kiprobalhatjak, vajon ugy jobb-e, ha el6re tudjak mit fognak

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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szagolni, kostolni. Mondjak el egymasnak a par tagjai, milyen érzés volt az
egyes érzékek prébalgatasa. Ezutan paron belll cserélédnek a szerepek.

Ha befejeztétek, a teljes csoportban beszéljétek meg a tapasztaltakat.
Milyen érzéseitek voltak? Beszéljetek a bizalomrdl, a kommunikaciordl, a
beleegyezés kérésérdl, az érzékszervek fontossagarél az életben altalaban
ESZME-CSERE és a szexualitasban is.
ﬂ??
. Erdemes lehet variaciokat késziteni ebbél a gyakorlatbol.
TIPPEK

Nem végezhetd online.

ELMELET

S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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f facebook.com/isex.project
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Mi valtozik meg, ha szulok leszunk?

15 perc

RESzZTVEVO

15 - 20 6 (16 év felett ajanljuk)

0

SZUKSEGES
ANYAG

e Papirlapok, ceruzak

©

CEL

e Vita 6sztdnzése a serdulékori nem kivant terhességrél

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. Oszd a tanuldékat 3-5 f6s csoportokba;
2. Mindegyik csoport irja le a kdvetkezd kategoériakat egy papirlapra:

o [Egészségugyi
e Pénzlgyi
e Szocialis

3. Minden csoport irjon oOnalldan egy listat az életében bekdvetkezett

valtozasokrol az egyes kategoriakhoz kapcsoldddan, amelyek egy nem kivant
serdulékori terhesség esetében felmerilnek. Példaul:
o Egészséglgyi: Lehetséges, hogy gyakrabban kell orvoshoz mennem.
e Pénzlgyi: A baba szlletése azt jelenti, hogy ruhat, pelenkat és egyéb
alapvetd dolgokat kell vasarolni a babanak.
e Szocialis: Nem lesz annyi idém, hogy talalkozzak a barataimmal.

4. Adj a csoportoknak 10-15 percet a tevékenység elvégzeésére;
5. Jarj korbe a teremben, és nyujts segitséget a csoportoknak munka kdzben;
6. Miutan az dsszes csoport elkészult, mindegyik csoport bemutatja a listait.

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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ESZME-CSERE

Ha befejeztétek, kérdezd meg a tanulokat:

e ,Van-e olyan egészségugyi, anyagi vagy tarsadalmi kovetkezménye a
nem Kivant terhességnek, amelyrél nem beszéltink?”

o ,Szerinted néhany serduld szil6 azt kivanja, barcsak idésebb lett volna,
amikor csaladot alapitott? Miért vagy miért nem?"

Veégul kérd meg a tanuldkat, hogy gyUjtsék 6ssze mindazokat a tényezbket
(6sszeteviket), amelyekrdl ugy gondoljak, hogy szikségik van a szllévé
valashoz — a gyermekvallalashoz. Kérdezd meg: ,Szerintetek milyen a jo
csalad a gyermek és a szilék szamara?”

TIPPEK

Ha a tanuldknak csak negativ dolgok szerepelnek a listajukon, emlits néhany
pozitiv szempontot. A serdill6kori terhesség negativ kdvetkezményei
lehetnek, hogy a fiatal szll6k nem kapnak tamogatast, és ez szorongashoz,
szegénységhez és a fiatal szll6kkel szembeni altalanos elgitéletekhez vezet.

ONLINE
FORMA

Nem végezhet6 online.

Forras: https://thepornconversation.org/educators (angol nyelven)

ELMELET
o Herceghalmi m ¢
:*’*.* Az Europai Unio Pedagogusok ¢
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é ('

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

N .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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STI és HIV felvallalasa

25 perc

RESzTVEVO

15 - 2516 (16 év felett ajanljuk)

i

SZUKSEGES
ANYAG

©

CEL

o Felhivni a figyelmet a szexualis uton terjed6 betegségekre és a HIV-re

b

1. A tanuldk osszak magukat 2 fés csoportokra;

2. A tanulok el fognak jatszani egy beszélgetést, amelyben elmondjak a
partneriknek a pozitiv és a negativ STI és HIV statuszukat és gyakoroljak,
hogyan lehet ezekben a szituaciokban tisztelettel valaszolni egymasnak;

3. Hasznald a kovetkez6 példat, és kérj meg két tanuldt, hogy jatsszak el a
gyakorlat inditéjaként, és batoritsd a résztvevéket, hogy szerkesszenek

UTMUTATO néhany valaszt a pontosabb kifejezés érdekében, és dsszpontositsanak arra

LEPESROL a kihivasra, amit a megbélyegzés elkerilése jelent. Példa:

LEPESRE e 1. tanuld: ,Hé, megkaptam az eredményeimet az STI klinikardl, és
pozitiv lett a genitalis herpesz tesztem. A héten elkezdtem a
virusellenes kezelést, és sok hasznos informaciot kaptam a klinikatol.”

e 2. tanuld: ,Készdéndm, hogy szoltal. En azért vagyok Veled, hogy
tamogassalak. Hogy érzed magad?"
Herceghalmi
AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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1. tanulé: ,Koszondm a kérdésedet. Nem ez a legegyszeriibb
beszélgetés, de tudom, hogy fontos, hogy ismerd az allapotomat,
klilonosen azodta, hogy egyre kozelebb kerultink egymashoz a
kapcsolatunkban, és a szexrél is gondolkodunk mar. A virusellenes
gyogyszert6l, amit szedek, minden tinetem megsziint, &s nagyon jol
érzem magam."

2. tanulé: ,Nincs miért szégyellened magad. Az STI-k olyan gyakoriak.
Tudsz nekem tébbet mondani arrdl, hogyan gyakorolhatjuk majd a
biztonsagosabb szexet, ha és amikor ugy dontunk, hogy szexellink?
1. tanuld: ,Persze! A virusellenes gyogyszer nagyon alacsony szinten
tartja a parom megfert6zésének esélyét, az dvszer hasznalata pedig
fokozottan megvéd majd, ha ugy dontunk, hogy szexellnk.

2. tanulé: ,Remek! Készondom, hogy elmondtad nekem az allapotodat.
Nagyon tisztellek ezért Téged és nagyra értékelek minden fontos
informéaciét. En is ki fogom vizsgaltatni magamat és szélok, amikor
megkapom az eredményeimet.”

P

=SZME-CSERE
e Lehet, hogy szeretnéd, ha eljatszanatok a csoportnak. A csoport
ugyanennek a parbeszédnek szamos valtozatat kitalalhatja, amelyek
rm?? Jrealisztikusabbak”, valamint szérakoztatdbbak és szexisebbek, mint ez a

. példa.
e Ezt

a gyakorlatot egy szindarabbak is lehet folytatni, amelyben a csoport

kézbsen dolgozza ki a valés forgatdkdnyveket arrdl, hogyan lehet ebben a

TIPPEK
szituaciodban tiszteletteljesen kommunikalni egymassal (azaz kis
dramajatékokon keresztil).

ONLINE

FORMA _

Nem végezhetd online.

Az Europai Unio finanszirozasaval.

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az itt szerepld

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Forras: https://thepornconversation.org/educators (angol nyelven)

Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

itt szerepl@

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete
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Mitoszok és megbeéelyegzések az
STl-vel és a HIV-vel kapcsolatban

2
15 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevd (16 év felett ajanljuk)
RESZTVEVO
SZUKSEGES
ANYAG
@( e Felhivni a figyelmet a nemi Gton terjedd betegségekre és a korllottik 1évo
hamis informaciokral
CEL
1. Mondd el a tanuléknak: ,Az STI-kkel (szexualis uton terjedd betegségek) és
HIV-vel kapcsolatos megbélyegzések és mitoszok nagy része hamis
informaciokbdl szarmazik.” Mondd el ezt a néhany példat az ilyen
Iﬁ,_r"r mitoszokra:
UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE o Az STI-vel val6 élet piszkos, kinos vagy szégyenletes.
Nem szégyellnivald, ha valakinek STl-je van. Sokan kapjak el, és szerencsére
sok olyan gyogyszer létezik, amelyek segitenek a kezelésben és legtdbbszor
meg is gyogyitjak 6ket;

o Herceghalmi
RN Az Europai Unio Pedagogusok
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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e Egy STl-pozitiv személy sok emberrel szexel.
Az STI-k gyakoriak. Lehetséges az STI atvitele, akkor is, ha valaki el6szor
szexel vagy masféle szexualis érintkezés utjan. Vannak, akik STI-vel szlletnek;

e Ha ranéziink valakire, latszik rajta, hogy van-e STl-je.

Az STI-k, beleértve a HIV-t is, nem mindig mutatnak tineteket. Az egyetlen
ma&dja annak, hogy valdban megtudjuk, hogy egy szexualisan aktiv személynek
van-e STl-je, az az, hogy rendszeres orvosi ellenérzésen vesz részt végez;

o HIV-fertézést terjedhet, ha egy HIV-pozitiv személy megérint valaki.
A HIV nem terjed nem szexualis érintkezés utjan, példaul olelkezéssel vagy
k6zos furdészoba hasznalataval;

o Csak szex utjan lehet HIV-fert6zést kapni.

Terjedhet k6zds fecskenddvel (tlvel), nem vizsgalt fertézott vérrel tortént
vératomlesztéssel, vagy olyan HIV-pozitiv terhes személy, akit nem kezelnek,
terhesség vagy szoptatas alatt atadhatja a babajanak;

e Az STI-k maguktol elmdlnak.

Mindenképpen orvoshoz kell fordulni STI-vel. Vannak olyan gyégyszerek,
oltasok és véddoltasok, amelyek megfelel6 hasznalat mellett csdékkenthetik az
STI-k, koéztik a HIV atvitelének kockazatat;

2. Ezutan kérdezd meg a tanuldkat:

¢ ,Milyen mitoszokat hallottatok még az STI-kréI?”

o ,Melyek azok a forrasok, ahol megbizhato informaciokat talalhatunk az
STI-kkel kapcsolatban az interneten?”

e ,Mia helyzet a Ti kozosségetekben?”

o ,Milyen tovabbi kérdéseitek vannak az STI-kkel kapcsolatban?”

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



3. Kérdezd meg a csoporttdl, hogy milyen stratégiakat kovetnének, ha
észrevennék, hogy valaki itélkezé/elitélé ezzel kapcsolatban, vagy ha valaki
ilyen jelleg megbélyegzéstél szenved. 3 vagy 4 f6s kis csoportokban beszéljék
meg, hogyan kezelnék az ilyen helyzeteket, majd a csoportok osszak meg
egymassal, hogy mire jutottak.

A nyilt vita 6szténzésére a COVID-ot is lehet példaként hasznalni — hiszen
E ehhez mindenki kapcsolodhat — a védelem, a kommunikacio, a tarsadalmi
interakciok, az itélkezés, a megbélyegzés stb. kapcsan.
EszmE-

Kérdezd meg a csoportot, hogy mit tanultak a Covid-tol, ami segithet nekik az

CSERE STI-k (szexudlis Uton terjedd betegségek) kezelésében.
'1?9 . . .
< Ha olyan kérdést kapsz, amire nem tudod, mit valaszolj, mondd azt: ,Ez egy
. nagyon jo kérdés. Nem tudom. Mi lenne, ha keresnénk néhany forrast ezzel
kapcsolatban?”
TIPPEK
ONLINE
FORMA

Forras: https://thepornconversation.org/educators (angol nyelven)
https://www.buzzfeed.com/shannonrosenberg/heres-what-its-like-to-
find-out-you-have-an-sti (angol nyelven)

Forrast, j6 videdt mindig kérhetsz a csoporttdl is. Egy otlet: kérd meg a
csoportot, hogy végezzen egy kis kutatast az interneten j6 videdk utan az STI

ELMELET [(vagy mas) stigmakrol, hasonlitsak 6ssze és elemezzék ezeket a videdkat egyutt.

L Herceghalmi
A3 *u AZ Eul’opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

m‘(J:‘I':B

Amsierdam


https://www.buzzfeed.com/shannonrosenberg/heres-what-its-like-to-find-out-you-have-an-sti
https://www.buzzfeed.com/shannonrosenberg/heres-what-its-like-to-find-out-you-have-an-sti

Integral Sexual Education
and Empowerment
in Schools

f facebook.com/isex.project
lse in linkedin.com/company/isex-project

STl megelozés

72
20 perc
IDO
m 15 - 256 (16 év felett ajanljuk)
RESZTVEVO
Ggg e Az STI-k leirasa (Id. melléklet) kinyomtatva annyi példanyban, ahany
S7UKSEGES résztvevo van.
ANYAG
@( e T3jékoztatas az STI-k tlneteirdl, kezeléseirdl, hatasardl
e Megbeszélni, hogyan lehet csdkkenteni az STI-k kockazatat
CEL

1. Parokban/kiscsoportokban a tanuldkat soroljak fel és vitassak meg azokat
a viselkedésmodokat, amelyek valakit szexualis uton terjed6 betegség

Iﬁ,:'f (STI) vagy HIV fertézés veszélyének tehetnek ki és irjak 6ssze hogyan
csOkkenthetik a STI- vagy HIV-fertézés kockazatat;

2. Az dtletek megosztasa utan mutasd be az egyes STI és HIV fertézéseket.

UTMUTATO Nyomtasd ki és add oda a résztvevdknek az STI-k leirasat, hogy a tanuldk
LEPESROL konnyebben megérthessék;
LEPESRE 3. Kérd meg a tanuldkat, hogy egyesével olvassak fel az STI-k tiineteirdl,
kezelésérdl, védbdoltasarol és lehetséges hatasairdl szol6 informaciokat.
=SZME-CSERE
Herceghalmi
:*?*4" AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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TIPPEK

ONLINE
FORMA

Online is elvégezhetd, a leirasokat akar jamboard-on megosztva és/vagy
linkben elkuldve a résztvevéknek.

ELMELET

Forras:

https://megelozes.unicef.hu/

https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/informaciok-a-szexualis-uton-terjedo-

virusfertozesekrol/

https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szexualis-uton-terjedo-betegseqgek-

megelozesere-inditott-programot-az-unicef-magyarorszag

angol nyelven:

https://thepornconversation.org/educators
CDC - Disease and related conditions
WHO- Guidelines for the management of symptomatic sexually transmitted
infections
WHO - HIV/AIDS
Columbia University - GoAskAlice!
MELLEKLET
STl-k és HIV
Chlamydia Mik a tiinetek? A legtébb ember, akinek pozitiv a Chlamydia-tesztie nem tapasztal

Van oltas? Nincs

tineteket. Ha igen, a nék gennyszerii és sarga szin(, rendellenes hiivelyvaladékot és/vagy
€gd érzést tapasztalhatnak pisiléskor. A férfiak fehér vagy nyalkaszer(i péniszfolyast és
szintén égd érzést tapasztalhatnak pisilés kdzben.

Gyogyithato? Igen, antibakterialis gyégyszerekkel.

Az Eurépai Unié

Az Europai

tarsfinanszirozasaval

Unio finanszirozasaval.

Az

itt szerepl@

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam

INTOUCH



https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/informaciok-a-szexualis-uton-terjedo-virusfertozesekrol/
https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/informaciok-a-szexualis-uton-terjedo-virusfertozesekrol/
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szexualis-uton-terjedo-betegsegek-megelozesere-inditott-programot-az-unicef-magyarorszag
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szexualis-uton-terjedo-betegsegek-megelozesere-inditott-programot-az-unicef-magyarorszag
https://www.cdc.gov/std/general/default.htm
https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168
https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://goaskalice.columbia.edu/
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Vannak-e lehetséges szovodmények? Ha nem kezelik, kismedencei gyulladast okozhat
a néknél tulajdonosainal, ami medddséghez vezethet.

Gonorrhoea Mik a tiinetek? A legtébb ember, akinek pozitiv a gonorrhoeas tesztje nem tapasztal
tuneteket. Ha igen, a n6k abnormalis, slr( zold vagy sarga hlvelyvaladékot tapasztalhatnak
€906 érzéssel pisilés kdzben. A férfiak fehér, sarga vagy zold szinl péniszfolyast és égetd
érzeést tapasztalhatnak pisilés kozben.

Gyogyithato? Igen.
Van oltas? Nincs.
Vannak-e lehetséges szovodmények? Ha nem kezelik, kismedencei gyulladast okozhat
a néknél, ami meddéséghez vezethet.
Hepatitisz B Mik a tiinetek? Egyeseknél influenzaszer( tlinetek jelentkezhetnek, sargasag, amely a

szem és a bér sargulasat okozhatja, valamint sotét szin( vizelet.

Gyogyithato? Bar nincs olyan gyogyszer, amely meggyogyitana a hepatitis B-t, sok ember
immunrendszere id6vel természetes médon leklizdheti a fert6zést.

Van oltas? Igen. A hepatitis B vakcina hatékonyan védi a fert6zés atvitelétol.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Néha kronikus majbetegséget okozhat.

Herpesz (HSV-2)

Mik a tiinetek? Fajdalmas, visszatéré sebek a nemi szerveken vagy a kornyez6 tertileteken.

Gyogyithaté? Nem, de a tlinetek virusellenes gyogyszerekkel kezelhet6k, amelyek
segithetnek csdkkenteni a tlinetek intenzitasat és gyakorisagat.

Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovodmények? A nyilt sebek helyén kellemetlen érzés, hegesedés
és verzeés léphet fel. Mint az egyik leginkabb megbélyegzett STI, szégyenkezést okozhat.

HIV

(human
immunodeficiency
virus)

Mik a tlinetek? A HIV gyakran nem mutat tlineteket, de a fert6zés utan 2-4 héttel
influenzaszer( tineteket okozhat.

Gyogyithato? Nem, de virusellenes gyogyszerekkel kezelhetd, amelyek csdkkenthetik
vagy megallithatjak a virus atterjedését a partnerre szexualis aktus kdzben.

Van oltas? Nem, de létezik a PrEP és a PEP, amelyek a HIV &tvitel kockazatanak
exponencialis csékkentésére hasznalt gydgyszerek. A PrEP egy rendkivil hatékony napi
vagy igény szerinti tabletta, amelyet HIV-negativ emberek is bevehetnek a HIV atvitelének
kockazatanak csokkentése érdekében. A PEP egy révid tavu kezelés azoknak az
embereknek, akik az elmult 72 déraban mar ki voltak téve HIV-fert6zésnek (azaz nemi
er0szaknak, tlvel megszurtak stb.). A PEP segit megelézni valakiben a HIV-fert6zés
kialakulasat azaltal, hogy megakadalyozza a virus megtelepedését a szervezetben. A PEP
nagyon kemény kezelés, mivel a gyogyszer szedése kdzben megbetegedéshez vezet, igy
biztositva, hogy az immunrendszer felvegye a harcot barmely kulsé fertézéssel. A fejfajas,
a hanyinger, a hasmenés és a hanyas nagyon gyakori mellékhatasok a PEP szedése
kdzben.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, a HIV szerzett immunhianyos
szindrémahoz (AIDS) vezethet, amely kulonféle fert6zéseket és mas életveszélyes
betegségeket okozhat.

MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Human
papillomavirus (HPV)

Mik a tiinetek? A HPV gyakran nem mutat tlineteket. A HPV bizonyos tipusai genitalis
szemolcsdket és nemi szervekben fejl6d6 rakot okozhatnak. Leggyakoribb a méhnyakrak.

Gyogyithato? Nem, de a tiinetek kezeléssel kontrollalhatdk, és bizonyos HPV-tipusokat az
immunrendszer id6vel lekiizdhet.

Van oltas? Igen. A HPV vakcina a HPV kilonb6z6 tipusai ellen véd, amelyek genitalis
szemoOlcsOket és rakot okozhatnak. Javasolt, hogy beoltassuk magunkat, miel6tt
szexualisan aktivak leszliink. A védéoltasok mindkét nem szamara elérhetéek, és mar a
serdilékor elején megkaphatéak.

Vannak-e lehetséges sz6védmények? Vannak olyan HPV-tipusok, amelyek kiilonb6zé
tipusu rakot okozhatnak, beleértve a méhnyakrakot és a péniszrakot.

Szifilisz

Mik a tiinetek? A szifilisz fert6zésnek harom szakasza van. A szifilisz els6 szakaszéban
fajdalommentes sebek jelentkezhetnek a nemi szerveken, a végbélnyilason vagy a szajon.
A masodik szakaszban kiltések jelentkezhetnek, és influenzaszerli tlnetek
jelentkezhetnek. A szifilisz harmadik szakaszaban a tlinetek eltlinhetnek, de sulyosabb
problémakat okozhatnak a belsé szervekben és az agyban.

Gyogyithat6? Igen, kdnnyen gydgyithatd, ha idében kezelik.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovodmények? Ha nem kezelik, a harmadik stadiumu szifilisz az
idegrendszerben, beleértve az agyat is, okozhat problémakat, és akar halalos is lehet.

Trichomoniasis

Mik a tiinetek? A legtdobb embernél, akiknek a trichomonas-tesztje pozitiv, nem
jelentkeznek tiinetek, vagy csak nagyon enyhe tlinetek, amelyek viszketést, kellemetlen
érzést okozhatnak a ndéknél, valadékozast és fajdalmas vizelést okozhatnak mindkét
nemben. A tunetek csdkkenhetnek és er6sodhetnek, a szervezetnek segitségre van
szukseége a lektzdéstkhez.

Gyogyithato? Igen, antibiotikumokkal.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? A Trichomoniasis nagy valdszinliséggel
hivelygyulladast okoz a s néknél, ami a szeméremtest irritaciojat vagy gyulladasat és
rendellenes hivelyvaladékot okozhat.

Hivelygomba

Mik a tlinetek? A nék rendellenes hlvelyvaladékot tapasztalhatnak, amely lehet vizes vagy
sr( allagu és fehér szind, és/vagy €gé érzést érezhetnek pisilés kézben, vagy altalanos
kényelmetlen érzést, a szeméremtest duzzanatat vagy kivorésodését. A férfiak fehér
péniszfolyast tapasztalhatnak, és/vagy viszketést és ég6 érzést érezhetnek a péniszen.

Gydgyithat6? Igen. Gombaellenes gyogyszerekkel kezelhetd.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, a fert6zés tovabb terjed,
bérfertézést és kisebesedéseket okozva a bdron és fokozott kényelmetlenségérzetet
okozva.

Megelézhetd6? Vannak olyan lépések, amelyek segitenek csokkenteni a gombas fertézés
kockazatat, beleértve:

MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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» Hasznalj illatmentes termékeket az intim testrészeid tisztitasakor.
* Ne 6blits ki a hiivelynyilast.
* A n6k székletlrités és/vagy vizelés utan eldlrél-hatra iranyba hasznaljak a WC-papirt.

 Légatereszt6 fehérnem( viselése nedvességet (pl. pamut anyagbdl), amely nem tartja a
hét vagy a.

* Nedves vagy vizes ruhak lecserélése.

* Fehérnem( vagy a betét cseréje 6-8 dranként, illetve sziikség szerint.

Hugyuti fert6zések

Mik a tiinetek? A hugyuti fertézés tlinetei kozé tartozhat az égé érzés vizelés kozben, a
gyakoribb vizelési inger, a laz, az also hasi fajdalmak, a derékfajas, a zavaros szin( vizelet
vagy a vér a vizeletben mind néknél, mind férfiaknal.

Gyogyithato? Igen. Gyogyszeres kezeléssel megszlinhet.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, maradanddé vesekarosodast
okozhat.

Megelézhetd? Vannak olyan Iépések, amelyek segitenek cstkkenteni a hugyuti fertézések
kialakulasanak kockazatat, beleértve:

» Gyakori vizelés, kiléndésen nemi kozostlés utan.
» Naponta gyakori folyadék- és vizivas.

* A n6k székleturités és/vagy vizelés utan eldlrél-hatra iranyba hasznaljak a WC-papirt.

Tetvesség/laposteti

Mik a tiinetek? Mind férfiaknal, mind néknél a tlinetek magukban foglalhatjak a nemi
szerveket korllvevd szeméremszérzet intenziv viszketését, néha az egyéb szdrzetben,
példaul a szemdldokben vagy a szempillakban, nagyon apro barnas vagy fehér szint tetvek
jelenléte, valamint ovalis, sarga vagy fehér szin( tetlipeték. amelyek a szeméremsz&rzethez
tapadnak. Néha lazat is tapasztalhatunk.

Gydgyithat6? Igen. Olyan gélek és samponok hasznalata, amelyek hatékonyan pusztitjak
el a lapostetveket. Gybégyszeres kezelés is elérheté azok szamara, akiknél intenzivebb az
eset, ha a samponok nem hatékonyak.

Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, a tetvek tovabb fokozzak a
viszketés érzését, valamint a testi és lelki kellemetlen érzést.

o Herceghalmi
[l Az Eurdpai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam




ERZELMEK és ERZESEK

A kamaszkor hihetetlentil érzékeny és jellemformalé id6szak. Ez az az id6szak, amikor is a fiatalok
Uj dolgokat tapasztalnak, kritikussd valnak a korilottilk 1évé vilaggal szemben, ezaltal
meghatarozzak 6nmagukat, 5nmaguk helyét ebben a vildgban. Erzelmileg is nagyon ,stirii” idészak
ez. Ez az, amikor el6szor keriilnek szembe a ,feln6tt vildggal”, az 6sszes szaballyal, kulturalis
normakkal, a tArsadalom rejtett elvarasaival; és az életkorukbol fakaddan ezekre a nyomasokra és
stresszre rendkiviil heves érzelmekkel reagalnak. Egy ilyen esetben egyrészt természetes, hogy
nagyon nehéz megnyilniuk és az érzéseikroél beszélniiik, ugyanakkor fajdalmas is lehet szamukra,
ha magukba zarjdk érzéseiket. Ezért is fontos megérteniink ezt a jelenséget a maga
komplexitasaban, hogyan is fejezziik ki, mi, feln6ttek az érzéseinket? Mit tanultunk mi, a
sziileinktd], nagysziileinktdl, a koriilottiink 1évo tarsadalomtdl. Milyen, a kultiratél, nemtdl, kortol
fliggd kulturalis normdak vannak jelen életiinkben, melyek hatnak rank?

Ebben a fejezetben az érzelmekkel és érzésekkel foglalkozunk, mert ha jobban megértjiik,
hogyan befolyasolja a tarsadalom az emberi érzéseket, kevésbé lesziink kiszolgaltatva
majd a fullasztod elvarasok tengerében, tobb eronk lesz ahhoz, hogy szabadon kifejezhessiik
magunkat.

Az altalunk megtapasztalt adott érzés, vagy érzelem mindig a koriilottiink 1év6 vilagrél ad képet,
ami elengedhetetlen a miik6désiink szempontjabdl, igy definialjuk érzéseinket, érzelmeinket, de
ahelyett, hogy pusztadn ,jonak” vagy ,rossznak” tituldlndnk ezeket, inkdbb tekintsiink rajuk
semleges jelzésként. Erzéseink tulélésiink eszkozei és az életben valé boldogulasunkban is
kulcsszerepet jatszanak. Hatdssal vannak a figyelmiinkre, és lényegesen meghatarozzak a
cselekedeteinket. Ebbdl is lathatjuk, hogy a jollétiink elengedhetetlen kellékei.

Ebben a felnéttek, kivaltképp az oktatdk, tanarok és sziilok szerepe megkérdodjelezhetetlen. Nem
csak hogy mintaul kell, hogy szolgaljanak, hanem kozvetit6ként is funkcionalnak; igenis lehetséges
az egymastol és egylitt tanulds, életkorra, nemre vagy kulturalis hattérre vald tekintet nélkiil, az
aktiv jelenlét és figyelem fejlesztése itéletmentesen, illetve az, hogy megtanuljunk a testiink
jelzéseire figyelni, hogyan reagalunk bizonyos helyzetekben, hogyan fejezziik ki a fajjdalmat, diihot,
szeretetet vagy Oromot. Meg tudunk nevezni vajon minden érzelmet? Tudjuk esetleg
csoportositani is 6ket?

Ezek a készségek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a fiatalok képesek legyenek jél reagalni sajat és
masok érzelmeire, tobb megértést és figyelmet tanusitva, kevesebbet itélkezve jarulnak hozza egy
olyan vilag kialakitasahoz, amelyben a testi-lelki jollét, annak egészséges kifejezése prioritast
élvez.
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., A fluk nem sirnak”

(érzelmek a kulonféle korokban,

kulturakban)

30 - 45 perc

RESZTVEVO

Barmilyen szamu résztvevd

i

SZUKSEGES
ANYAG

Gyljts olyan fényképeket és/vagy mivészeti alkotasokrol képeket,
amelyek a torténeti vagy a kortars kulturak és szubkulturak mindenféle
érzelmi kifejezését tukrozik. Hasznos lehet az 0Osszegy(jtott képek
hatterérdl is felkészilndd, mielétt beviszed azokat a csoportba.

©

CEL

Figyelemfelkeltés: az érzelmek tekintetében ,normalisnak” tekintett
dolgok mindig az aktualis kulturatél, tarsadalmi normaktol és elvarasoktol
flggtek;

El6segiteni a kritikai gondolkodast; megérteni és elfogadni a
sokféleséget;

Segit normalizalni az egyéni klldnbségeket az érzések, érzelmek
kifejezésében.

b

Vezess le egy beszélgetést a képek alapjan az alabbi modon:
Készits kiallitast” a képekbdl. Add a kdvetkezé utasitasokat!

Sétaljatok (néman) a teremben és mindenki valassza ki azt a képet,
amelyik a legerésebb érzést valtja ki beldle! (lehet pozitiv vagy negativ)

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
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UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

3. Valaszolj az alabbi kérdésekre ebben a sorrendben:
e Miaz a konkrét elem a képen, ami az érzést keltette benned?
e Milyen érzést valtott ki BENNED (nem a kép karakterében)?
e Milyen hiedelmek, normak, értékek allhatnak az érzésed mogott?
- a gyakorlat feltételezi az onreflexid ismeretét, hogy az érzelmeket és
eértékeket szét tudjuk valasztani a beszélgetés soran.

EszME-
CSERE

o Kezdeményezhetsz vitat arrol, hogy mi a ,normalis”, amit egy adott
kultiraban és tarsadalomban elfogadnak vagy buntetnek.
Megbeszélhetitek a tarsadalmi normakat, az érzelmek szabalyozasanak
tarsadalmi funkcidjat. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy létezik-e kettés
mérce a férfi és a n6i nemet illetéen. Az érzelmekkel kapcsolatos tabukat
is érinthetitek. Erdemes részletesebben megbeszélni, hogy hany
érzelmet ismerink: boldogsag, harag, szomorusag stb. Probaljatok minél
tobbet 0sszegydjteni. A képek alapjan érdemes megvitatni, hogyan a
kornyezetlinkben és altalaban a tarsadalmakban hogyan fejezzik ki az
érzelmeinket az alabbiak szerint:

o Eletkor

e Nem

e Szakma

e Tarsadalmi és kulturalis hattér

e A megbeszéléskor fontos elmagyarazni, hogy ennek a gyakorlatnak az a

célja, hogy megtanuljuk, hogy a tarsadalmi és kulturalis normak olyan
mélyen beagyazodnak a tarsadalmunkban és a személyes
gondolkodasunkba, hogy alig ismerjik fel sajat kulturalis elbitéleteinket.
Hajlamosak vagyunk azt gondolni, amit "normalisnak" gondolunk, mert
nem "gondoljuk", hanem "érezziuk". Reakcidink valdszinlileg érzelmi
reakciok, bar kulturalis normakrol és értékekr6l van szd6. Ez
megakadalyozza, hogy elfogadjuk a ,masikat’, ha az kilénboézik télunk.
Megakadalyozza, hogy elfogadjuk a sokféleséget. A sokszinlség
olyasvalami, amit tanulhatunk. Az érzelmek is kulturalisan szervezettek
és szabalyozottak.

TIPPEK

Ennél a gyakorlatnal fontos, hogy a facilitator pontosan tudja, mit szeretne
elérni ezzel a gyakorlattal, és kell6 ismeretekkel rendelkezzen a kivalasztott
képekrol.

Ennek a gyakorlatnak egy valtozata lehet, ha videdrészleteket gyljtesz
filmekbél, szinhazi darabokbdl, hogy megmutasd, hogyan lehet érzelmeket
kifejezni. Prébalj meg mindenféle kulturabdl és torténelmi korbol gydijteni.
Megkérheted a didkokat (vagy felnétt résztvevéket), hogy hozzanak képeket,
videdkat, hogy egyutt készitsétek el a kiallitast. Vitazhattok arrél, hogy mi a
»hormalis”, ,szép”, elfogadott vagy blntetend6. Megbeszélhetitek a tarsadalmi
normakat, az érzelmek szabalyozasanak tarsadalmi funkcidjat.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ONLINE

Ezt a gyakorlatot online is meg lehet csinalni a képek bemutatasaval és
plenaris Ulésen vagy kis csoportokban torténd megvitatasaval.

FORMA

Ezt a gyakorlatot Mester Déra Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch
Amsterdam fejlesztette ki Margalit Cohen Emerige's Critical Incident
modszertana alapjan.

Forras:  https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-
ELMELET sex-and-culture/

Itt talalsz egy leltart az érzelmekrél, amelyeket érdemes hasznaini.

o Herceghalmi
RN Az Europai Unio Pedagogusok
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Szeliditsd meg a sarkanyodat —
érzelmeink biztonsagos és hatasos

£2)

kifejezése

valtozo
IDO
m 10 -30f6
RESzTVEVO

i

ESzKOZ-IGENY

A kivalasztott gyakorlattél fugg:

o Az érzelmek felfedezése: papircsikokra irt érzelmek, érzések;

o Erzelemtérkép: elére kinyomtatott képek, legalabb annyi, ahany
résztvevd van.

o Erzelemszobrok: -

o Majomparadé: kilonbozé allatfajok himje és nésténye felirva egy-
egy
Osszehaijtott papirra, annyi papir, ahany résztvevé van.

e Az én napom — a te napod — az én hangom - a te hangod:
Osszehaijtott papircsikokra irt érzelmek, érzések;

©x

CEL

e Felkésziteni elménket és testlinket, hogy érzéseinket Uj médokon fejezzlik
ki.

x

Tobb kisebb gyakorlatot is bemutatunk:

Az érzelmek felfedezése

UTMUTATO 1. rj fel érzelmeket és érzéseket papircsikokra (papironként egy szot). A
LEPESROL szavaknak olvashatonak kell lennitk a foldon, amikor allunk: ird elég
LEPESRE nagyra és vastagfilccel; példaul: diihés, féltékeny, undorods, szomord, meglepett,
orémteli, szeretd, jokedvd, vidam, der(s, vidam, laza, magabiztos, elégedett, j6 hangulatd,
Herceghalmi m e
:*-"*: Az Eurépai Unio Pedagégusok C@W €
SN tarsfinanszirozasaval Egyesiilete ety z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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elégedett, nyugodt, békés, optimista, meghatott, szerelmes, biztonsagban érzi magat,
elragadtatott, elégedett, szorakozott, csodalkozo, érdekl6dd, ihletett, kivancsi, meglepett,
faradt, bantott, ideges, szomoru, csalédott, sajnalkozo, tehetetlen, lires, elszomorodott,
elégedetlen, fesziilt, sériilékeny, gyanakvo, zavart, aggodod, szorongd, megbantott,
szégyenkezd, unatkozd, zavarban lévé, blintudatos, bizonytalan, kiszolgaltatott, moho,
kévetelbzd, nehezteld, diihds, haragos, izgatott, ingertilt,

Rendezd el ezeket a papircsikokat ugy, hogy bejarhato teret hozz létre.
A résztvevok sétaljanak korbe, és egyenként olvassak el mindegyiket.
Amikor egy érzelem visszhangzik bennuk, vagy azt hiszik, hogy éppen
most tapasztaljak, alljanak meg a sz el6tt. Csukjak be a szemuket,
prébaljak meg azt az érzést érezni, és kbzben arra dsszpontositsanak,
mit éreznek a testukben;

Ezutan folytassak a sétat. Végul kérd meg 6ket, hogy a valasszanak ki
egy érzelmet, amit most éreznek. Osszak meg a tdbbiekkel, mit éreznek.

Erzelemtérkép

Allits 6ssze egy olyan képsorozatot, amely kiilénbdzé érzelmeket vagy
lelkiallapotokat prezental. Példaul képzdmilvészeti alkotasokat,
tajkepeket, idéjarasi viszonyokat abrazold képeket stb. Valassz nagy
felbontasu képeket. Nyomtasd ki A4-es formatumban, és helyezd ki a
képeket a teremben;

Mindenki valasszon egy olyan képet, amely azt a lelkiallapotot képviseli,
amellyel ide érkezett, és/vagy az érzelmet, amelyeket most érez. A képét
mindenki magéaval viszi. Alljatok kérbe. Mindenki magyarazza el, miért az
adott képet valasztotta;

Amikor valaki elmondta, miért valasztott egy adott képet, valasszon ki 6
egy olyan résztvevét, aki még nem beszélt, hogy 6 mondja el a sajat
valasztasat. A végén lehet egymasnak visszajelzést adni.

Erzelemszobrok

Kérd meg a csoport tagjait, hogy hozzanak létre egy kort (Te is legyél a
korben). Az ,A” személy egy kérdést tesz fel a kor tuloldalan allo
személynek, nevezzik ,B’-nek, ezekrl az érzelmekrél. Példaul: ,A:
Hogy érezted magad az ideutadon?”;

.B” személy valaszol. Példaul: ,B: lzgatottan jottem, de egy kicsit
aggodva is.” Az ,A” személy (a kérdés feltevéjének) ezutan egy olyan
testtartast vesz fel, amely kifejezi ,B” személy érzelmének ,szobrat’. Az
LA” szemeélytél jobbra és balra allé két embernek mas testtartassal kell
kiegészitenie ezt a szobrot. A ,B” személy be is allithatja a szobrokat.
Amikor ,B” ugy talélja, hogy a szobor az 6 érzelmeit reprezentalja, tapsol
€s a szobrok visszatérhetnek eredeti testtartasukhoz.

Ezutan a bal oldali személyen a sor, hogy kérdést tegyen fel a vele
szembenallénak az érzelmeirdl. Es igy tovabb, amig a csoport dsszes
tagja sorra nem kerdlt.

Majomparadé

o7 Az Eul’épai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi

Amsierdam
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Az

Kérd meg a résztveviket, hogy ebben a gyakorlatban ugy jatszanak,
mint a gyerekek; el6szor kulonféle emberek lesznek egy varosban;
majd allatok lesznek a dzsungelben, a szavannan,;

Sétaljon mindenki szabadon a teremben, el6szor sétaljanak a
szokasos maodon. "Sétalj lassan. Nagyon lassan. Kicsit gyorsabban.
Gyorsabban, még gyorsabban. Fuss! Most megint nagyon-nagyon lassan. Sétalj
ugy, mint az emberek reggel munkaba menet. Jarj tgy, mint a tanarok. Jarj ugy, mint
az orvosok. Jarj ugy, mint a politikusok. Jarj ugy, mint egy rendér, majd mint egy
popsztar. Jarj ugy, mint egy nagyon éreg nagymama. Jarj ugy, mint egy 2 éves
gyerek”;

Mindenki kap egy 0Osszehajtott papirt, amelyen egy allatnév van.
Ugyanabbdl az allatfajbdl legyen kaldon ndstény és him is. Most
mindenki jarjon ugy, mint az az allat a papirjan. Probalja meg
mindenki az adott allat Iényegét belevinni a teste mozgasaba. Csak
sétaljanak. Majd adjak ki ezeknek az allatoknak a hangjat is. Hagyj
egy kis id6t a résztvevoknek, hogy kidolgozzak és élvezzék
szerepuket. Most talaljak meg parjukat!

én napom — a te napod — az én hangom — a te hangod

Fedezzik fel, hogyan lehet érzéseket és érzelmeket kifejezni hanggal
és gesztussal, de szavak nélkul;

A résztvevék szabadon sétalnak a teremben. Alljatok kérbe. Vezess
le egy bemelegitd gyakorlatot, amely az egész testet érinti: kezdj el
valamilyen hangot adni, mikdzben kezedet a kilonb6zé testrészeidre
teszed. A résztvevbk utanozzanak. Prébald ugy hasznalni a
hangodat, mintha a tested egy hangszer lenne. Tegye mindenki a
kezét a feje tetejére - a nyakara - a mellkasara - a hasara - a hasara
— a hasa aljara (medencei tertilet) (lehet ezt a részt a padlon fekve is
csinalni). Kisérletezz alacsonyabb, magasabb, keményebb, lagyabb
hangokkal,

Sétaljatok ismét szabadon a teremben. Mindenki keressen egy
helyet, ahol j6l érzi magat. Keressen egy kényelmes poziciét. Allhat,
ulhet vagy fekhet. Csukja be mindenki a szemét. Valaszoljon
mindenki hangosan ezekre a kérdésekre: Milyen volt a reggeled? Mi a
legjobb emléked? Milyen volt az utolsé nyaralasod? Milyen a hangod, amikor...;
Alkossanak parokat. Csukja be egyikik a szemét — a partnere a

hangjaval vezeti:
e [ atlak” — parban dolgoznak; irja le mindenki a partnerének, mit lat;
e Hogy érzem magam” — parban; irja le mindenki a partnerének, mit érez
a testében tetétdl talpig;
o Nyitas-zaras testrészekkel; maszkaljanak a teremben, csak a kezeddel
mozdulva tegyél egy olyan mozdulatot, ami azt jelenti, hogy NYITAS...

mozdulj csak a labaddal ZARAS.... stb...

5. Készits apro, dsszehajtogatott papirokat, amelyekre kiulonbdzé érzéseket
irsz fel. (A listajat lasd fent). Alkossatok egy kort, tedd a papirt egy kosarba a

AN Az Eurdpai Unio
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval.

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok

Az itt szerepld

Amsierdam
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kézepén. Valaki kdzépre megy, kivalaszt egy papirt, és kifejezi egy testtartassal azt
az érzelmet. Valassz ki valakit a korbél, akinek ugyanazt a kifejezést kell kifejeznie,
majd odamegy a kdézépen alléhoz, és lassan ugyanazt a testtartast veszik fel. Most
a masodik ember all kdzépre (az elsé visszaall a kérbe), masik papirt valaszt, eés
folytatjak, ahogy az el6bb.

&

EsSzME-CSERE

n.??

TIPPEK

A csoport életkoranak megfelelé anyagokkal készuljon.

ONLINE

ELMELET

Gyermekként szocializacionk soran megtanuljuk, hogyan szabad és hogyan
nem szabad kifejeznunk érzelmeinket. ,A filk nem sirnak”, ,a jo kislanyok nem
veszekednek” — csak hogy egy-két sztereotipiat emlitsink.

Kiskorunktol kezdve megtanuljuk rendezni és fegyelmezni érzelmeinket
anélkul is, hogy tudnank, hogy ezt tesszuk.

De ez azt is jelenti, hogy egyszerlen elfelejtink kifejezni néhany érzést; nincs
tobbé megfelel6 moédunk bizonyos érzelmek és érzések kifejezésére. A

kornyezetiink miatt azt gondolhatnank: nem ill6, nem udvarias, irritalo,
botranyos vagy inkabb veszélyes. De vannak érzéseink, és gyakorolhatjuk Uj
vagy régi-uj modok elsajatitasat ezek biztonsagos és hatékony kifejezésére.
Ez kdzelebb vinet Gnmagunkhoz és az egészséges kapcsolatokhoz, megodvva
minket a felesleges frusztraciotdl, 6ngydldlettél, tarsasagkerilésétol.
Herceghalmi
:'?*4' AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Erzelemszobrok

2
20 - 30 perc
IDO
m legalabb 6 6
REsSzTVEVO
| .
=SZKOZ-IGENY
@( o [Ez a gyakorlat biztonsagos teret biztosit a gyerekeknek és fiataloknak az
.erzelmek” azonositasara és felfedezésére.
CEL
1. Kérd meg a résztvevbket, hogy alljanak egy nagy koérben kifelé
fordulva.
2. Ezutédn mondj néhany érzelmet. Haromig szamolva mindenkinek be
Iﬁ,:'f kell fordulnia, és szobrot kell készitenie az adott érzelemrél — példaul:
boldog, szomoru, duhds, ideges, nyugodt, aggodd, bulszke,
UTMUTATS maganyos stb.

L 3. Maradjanak mozdulatlanok és valassz ki mindig mas-mas
LEPESROL résztveviket akik megmozdulhatnak és végig nézhetik a tobbiek
LEPESRE szobrait.

4. Probaljanak megjegyezni minden hasonlosagot/kulonbséget az
abrazolasok kozott.
Amikor ezt a gyakorlatot végezzlk, gondoljon mindenki arra, hol érzi az adott

&

ESZME-CSERE

érzelmet. Néhanyunk példaul az idegességet vagy a szorongast a hasaban
érzi, de masok a kezikben és az ujjaikban; egyesek a boldogsagot az
arcukon érzik, ahol mosolyognak, mig masok egész testikben meleg és
homalyos érzésnek érezhetik. Amikor beall a szoborba, mindenki gondolja at,

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval.
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi m e
Pedagogusok C@W E
Egyesiilete o z (,

Az itt szerepld

Amsierdam

INTOUCH

symplexis @ c ¢ s ic
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hogyan és hol éli meg azt az érzést, és figyeljen arra, hogy masok hogyan
mutatjak meg — hol érzik 6k azt az érzést? Masképp néz ki, mint a Te verziéd?

TIPPEK

Egyszerlien belehelyezzilk magunkat valaki mas helyébe, és elképzeltik,
hogyan érezhet valaki mas, és milyen érzés lehet annak a mas embernek. Ezt
néha empatianak is nevezik, ami arrél szél, hogy megértsiuk egymas
érzelmeit. Honnan tudhatjuk, hogy baratunk ideges? Milyen arckifejezések és
gesztusok aruljak el, hogy idegesek? Ha latjuk rajta és tudjuk rdla, az az
empatia.”

ONLINE

ELMELET
o Herceghalmi m e
:*?*: Az Europal Unid Pedagégusok E
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajto Ugynt‘)kség N ToueH ° 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, . sympIeXIs c €s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Kapcsolodasi pontok - kulonbozoek
vagyunk

10 - 15 perc

)

]
O

=

barmilyen szamu résztvevd

REsSzTVEVO
Ggg EszkOz- i
IGENY
o Hasonlésagok és kllonbségek felismerése
e Csoportkohézio kialakitasa
CEL o Gyengeséglnk, sebezhetéséglnk felvallalasa masok elbtt

1. Oszd két részre a csoportot.

2. Allitsd sorba a két csoportot egymastdl koriilbeliil két méterre,
egymassal szemben. Mondd el a résztvevéknek, hogy egy lépést
elére kell 1épnilik, ha a felolvasott allitas igaz rajuk. Es maradjanak

ott, ahol vannak, ha ez nem vonatkozik rajuk.
3. Miutan mindenki eldontdtte a helyét, nézze meg, lépjen vissza a

sorba, és folytassuk a kdvetkezd allitassal!

Visszautasitott, akit nagyon szerettem

Nem egyszer voltam mar szerelmes

Voltam mar két emberbe egyszerre szerelmes

A sziileim elvaltak

Nehezen tudok beszélni a valodi érzéseimrél

Néha elpirulok

Eléfordult mar, hogy akaratom ellenére kertiltem kaptam csdkot
Megtapasztaltam az "ez az ember életem szerelme" érzést
Sirtam egy kapcsolat miatt

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

CoNoR~WDE

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

*

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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10. Eléfordult, hogy megbantam, hogy széba alltam valakivel
11. Ki lettem mar dobva

&

ESzZME-CSERE

A gyakorlat végén kérdezziik meg a résztveviket, hogyan érezték magukat.
Milyen érzés volt, amikor a kevesek csoportjaban / egyedil voltak egy-egy
valasz utan? Volt-e olyan kérdés, amelyikre nehezen vallaltak fel a
valaszukat?

n.??

TIPPEK

A kérdéseket igazitsd a csoportod korahoz.

ELMELET

S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

INTOUCH
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Erzelmeink szinei és formai

60 perc
IDO
m kb. 20 résztvevé
REszTVEVO
Ggg e Szines papirok
e Tollak vagy ceruzak
SZUKSEGES e Olo
ANYAG
e Onismeret
e Kapcsoldédas onmagunkhoz
e Erzelmi miveltség
CEL e Nyilt kommunikacio
e Empatia
1. A gyakorlat tobb [épésbdl &ll: az els6é Iépést "az érzelmek
névsorolvasasanak" nevezzuik. Kérd a diakokat, hogy fejezzék ki az adott
Jﬁr"’f pillanatban meglévo érzéseiket. Minden érzést rangsoroljanak egy 1 és 10
kozotti szammal. Az alacsonyabb szam negativ érzelmet jelent (pl.
UTMUTATO reménytelenség, bizalmatlansag, félelem), mig a magasabb szam pozitiv
LEPESROL érzelmet (pl. remény, optimizmus, bizalom). Ebben a szakaszban nem kell
| EPESRE magyarazatot adniuk.
2. A masodik szakaszban adj minden résztvevének kulonb6zé szind

papirokat, 6k valasszanak egy olyan szint, amely a szamhoz korabban
tarsitott érzelmet képviseli. Vagjak ki a papirt olyan alakura, amely szintén
seqit az érzelem abrazolasaban, vagy rajzoljak fel a papirra az alakot.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c ¢ s ic



isexy

3. Végul a kivalasztott szines papirra irjak ra az altaluk érzett érzelmet, azt,
hogy miért érzik, és miért tarsitjak ezt a szint az adott érzelemhez. (Nem
szukséges a nevet a papirra irni).

A gyakorlat végén kérd meg, hogy gondolkodjanak el az alabbi kérdésekrdl:
E — Mit kaptam ebbdl a tevékenységbdl?

— Tanultam-e valami Ujat vagy tdbbet magamroél?
EszME- - Segitett-e a tdbbiek meghallgatasa abban, hogy tobbet tudjak meg
CSERE magamrol?

Online is elvégezhetd.

Az emberek gyakran nem fejezik ki az érzéseiket, amelyek igy kimondatlanul
maradnak, vagy ami még rosszabb, az emberek észre sem veszik, hogy a
negativ érzések kodébe ragadtak, ami megakadalyozza 6ket abban, hogy
iranyitsak az életlket és a cselekedeteiket.

Ezért fontos, hogy elgondolkodjunk sajat érzéseinken, és megtaldljuk a

ELMELET "biztonsagos" madijat, hogy kifejezzik &ket. A szamokkal, szinekkel és
formakkal valé tarsitas, segit az embereknek, hogy ezt konnyebben
megtehessék.

Herceghalmi

:* * *4' AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok

N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Erzelem héméré

2
30 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
ggg o Papir
SZUKSEGES
ANYAG
e Erzelmek felismerése énmagunkban és masokban
o Erzelmek skalajanak kifejezése
CEL
1. Kérd meg a résztvevbket, hogy allitsanak sorrendbe Kkulonb6zé
érzelmeket (kilonb6zé papirlapokra irva). Egy inkabb semlegesnek itélt
Iﬁ.-r"r érzelemmel kezdjenek, majd az aktivan és egymassal egyuttmikodve
haladjanak felfelé az intenzitasban, amig el nem érik az adott érzelem
UTMUTATO csucspontjat, majd visszafelé, a lehet6 legalacsonyabb szintig.
LEPESROL 2. Példa egy lehetséges bejart utvonalra:
. - Nyugalom (semleges érzelem);
LEPESRE - Der(, elégedettség, 6rom, boldogsag, euféria (emelkedd érzelmek);
- Melankdlia, nosztalgia, unalom, szomorusag, boldogtalansag, sivarsag
(csbkkenb érzelmek);
o Herceghalmi m e
Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Ez a gyakorlat segiti az egyes érzelmek fokozatossaganak szobeli
kifejezését, és dsztdnzi az érzelmi allapotok intenzitasardl valo beszélgetést.

A gyakorlat végén kérd meg, hogy gondolkodjanak el az alabbi kérdésekrdl:
— Mit kaptam ebbdl a tevékenységbdl?

ESzZME- — Tanultam-e valami Ujat vagy tdbbet magamroél?
CSERE — Segitett-e a tobbiek meghallgatasa abban, hogy tdbbet tudjak meg
magamrol?

e Nagyszamu résztvevd esetén ajanlatos alcsoportokban dolgozni, oly
maodon, hogy minden csoport a négy elsédleges érzelem (boldogsag,
szomorusag, félelem, harag) kdézll egyet-egyet felmér, majd
visszatérnek a nagy csoportba, hogy kdzbsen megbeszéljék az

a,?? érzelmeket.
. e Tovabbi lehetéség, hogy az alcsoportok parhuzamosan dolgozzanak,
azonos semleges érzelemmel kezdve, majd 6sszehasonlitjak az egyes
TIPPEK csoportok altal talalt érzelmi fokozasokat és a valasztott sorrendet is.

o Az érzelmek sorrendbe allitasakor ajanlott a kreativitas 0sztonzése,
vagyis nem csak egyféleképpen - linearisan és fokozatosan -, hanem a
csoport altal valasztott szempontok szerint, a valasztasra reflektalva is
dontsenek.

A "Plutchik virag" végsoé referenciaként szolgalhat.

Forras:
angolul - https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/
magyarul - https://elearning.co.hu/2019/03/20/5-tipp-arra-hogyan-veheted-

ELMELET hasznat-plutchik-erzelemkerekenek-az-e-learningben/
. Herceghalmi m e
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, SympleXIS @ cesi1c

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.


https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/
https://elearning.co.hu/2019/03/20/5-tipp-arra-hogyan-veheted-hasznat-plutchik-erzelemkerekenek-az-e-learningben/
https://elearning.co.hu/2019/03/20/5-tipp-arra-hogyan-veheted-hasznat-plutchik-erzelemkerekenek-az-e-learningben/
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L Herceghalmi
AZ Eul’opal UnIO Pedagégusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘=E'
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A kérdezés mivészete - dramajaték

2
30 perc (fligg a résztvevék szamatal)
IDO
m 10 — 15 16 (jobb, ha kevesebb)
RESZTVEVO
- o Elére felvazolt problémas helyzetek leirva papirra (példak a 'Tippek’
Eszkoz- kozott)
IGENY
o Osszekapcsolni a szavakat és a gesztusokat az egyes érzelmekkel;
megtanulni az érzéseinket verbalisan és non-verbalisan kifejezni
e Megérteni a kétértelm relaciés dinamikat (beleértve a hatalom
dinamikajat is), onreflexios készségek elsajatitasa
CEL e Jobban megérten, hogy egy kapcsolatban hany kétértelmli vagy

egymasnak ellentmondd érzés/érzelem lehet egyidejlleg egy
identitaspozicié mogott.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. Kérd meg a résztvevbket, hogy alkossanak 3 vagy 4 fés kis
csoportokat. Kérd meg Oket, hogy valasszanak egyet az elbre
elkészitett problémas szituaciok kdzul, amelyet el fognak jatszani.

2. Kérd meg 6ket, hogy olvassak el a torténetet, és dolgozzanak ki
konkrét szerepl6ket (életkor, nem, tarsadalmi helyzet stb.). A torténetet
a csucspontig vagy valsagig épitsék fel, de nem kell a térténet végét
megalkotni.

3. Kérd meg a kiscsoportokat, hogy jatszak el a szituaciojukat, és alljanak
meg, amikor elérik a csucspontot.

4. Ezen a ponton facilitatorként kdzel Iépsz minden egyes szerepléhdz,
és megkérdezed: ,Hogy érzed magad?” (A karaktert nevezd meg, ne
a személyt.) Beszéd kozben érdemes a karakter vallara tenned a
kezedet, ezzel is kifejezve tamogatasodat és jelenlétedet. Fontos (1): a
szerepldt, a szerepében résztvevét kérdezed, nem pedig a ,szinészt”
személyes érzéseir6l.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c ¢ s ic
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5. Miutan mindenkit megkérdeztél a szinpadon az érzéseirdl, a kozonség
is mondhat barmit, amit hozza szeretnének adni ahhoz, hogy szerintik
a szerepldk mit érezhetnek ebben a helyzetben. Ha valaki felemeli a
kezét, hivd fel a ,szinpadra”, tedd a kezét a szereplé vallara, és mondd
el hangosan, mit éreznek a szereplék.

6. Miutan mindenféle érzést OsszegyUjtottetek, a résztvevoket, ha fel
akarnak Iépni a szinpadon, vegyenek at néhany szerepet, és
prébaljanak ki egy masik forgatékdnyvet ugyanarra a torténetre.

7. Sokszor megismételhetitek a torténetet (attdl fuggdéen, hogy mennyi
id6tok és oOtletetek van). Facilitatorként roviden foglald 6ssze a
szinpadon lathato valtozasokat.

8. Befejezésll ird le a kdzdsen megtett utat, és mondj kdszonetet a
szinészeknek és a kdzonségnek.

&

=SZME-CSERE

A megbeszélés fontos: segits a résztvevbknek megérteni, mi tortént. Hany
érzelmet ismertiink fel? Beszélhettek az érzelmi kommunikaciérol.
Felfedezhetitek és atgondolhatjatok a szituacidoban betdltétt szerepeinket,
valamint a szerepeinkkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasokat. Beszéljétek
meg a hatalom dinamikajat, kulonds tekintettel a kilonb6zd hatalmi pozicidkra
(hatalom valaki felett, hatalom belll, hatalom vele). Megbeszélhetitek, milyen
érzés lehet az elutasitas, mit tanultak ebbdl a gyakorlatbdl.

TIPPEK

A csoport életkoranak megfelelé anyagokkal készlj.

Ehhez a gyakorlathoz meghitt és biztonsagos csoportra van szukségunk. A
fizikai tér is fontos. Ha lehetséges, ezt a gyakorlatot ugyanabban a teremben
végezzuk, ahol az el6z6 napokon egyutt dolgoztunk (Biztonsagi szabalyokkal,
Igen és Nem stb.). Ez nagyon érzékeny gyakorlatta valhat. Fontos, hogy
érezzlk a hatarokat — a facilitatoroknak meg kell tartaniuk a teret —, hogy a
résztvevok kifejezhessék érzelmeiket, de segitsék Oket abban, hogy ezt
felhatalmazassa alakitsak. Erdemes addig folytatni a gyakorlatot, amig ugy
nem érzi, hogy a helyzet megvaltozott.

Az is segithet, ha kis szinhazi bevezetd6 tevékenységekkel készited fel a
résztvevdket a szinhazra és a szinészetre.

Hasznald a fantaziadat, és 0sztondzd a résztvevBket, hogy ha akarjak,
metaforikus modon cselekedjenek a helyzetekben. Ez segit biztonsagban
érezni magukat a cselekvés soran.

Batoritsd a résztvevéket, hogy a humort is hasznaljak eszkozként a
szinpadon!

PELDAK

Néhany példa a problémas helyzetekre:

,Otthon vagy a paroddal. A parod szeretne veled lenni. Kimertilt vagy. Megprobalod vele kbzéini,
hogy nem akarsz vele lenni. Parod sértve és elutasitva érzi magat. ...”

. Herceghalmi ‘ m e
Az Eurdpai Unio Pedagogusok G@F E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z <

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



,Otthon vagy, amikor a parod j6n, és azt mondja, hogy szakitanotok kell. Valaki masba
szerelmes. Megsértve és elutasitva érzed magad. ...”

~Egy szérakozohelyen vagy a paroddal. A parod tancol valakivel, de nalad a telefonja. Véletlendil
meglatod, hogy egy idegen meztelen fényképet kildétt a telefonjara. Ideges vagy, és
veszekedni kezdesz a paroddal. ...”

Sz. Pallai Agnes: Férum szinhdz, ahol a nézék is jatszanak.
http://epa.oszk.hu/00100/00181/00006/22.htm

Boal, A. (1992) Games for Actors and Non-Actors. Routledge: London. (angol
nyelven)

ELMELET Boal, A. (1995) The Rainbow of Desire: The Boal Method of Theatre and
Therapy. Routledge: London. (angol nyelven)

o Herceghalmi m ¢
Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok $
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (/

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam


http://epa.oszk.hu/00100/00181/00006/22.htm
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Vita visszaszamlalas

2
20 - 30 perc
IDO
m legalabb 6 6
RESzZTVEVO
o Tér
o Két facilitator vagy egy résztvevd, akivel el6zetesen megbeszéled a
=SZKOZ-IGENY gyakoriatot
e Ez a gyakorlat a haragrol szol és annak kockazatanak felismerésérdl,
hogy ez fizikai er6szakig terjedhet; hogyan tudjuk felismerni, ha valaki ugy
viselkedik, ahogyan nem szeretjuk; valamint arrdl hatasrél, amelyet
testbeszédiink és/vagy arckifejezéstink gyakorolhat valaki masra. Minél
CEL jobban ra tudunk hangolodni ezekre az érzésekre és cselekedetekre, és

felismerjuk magunkban és masokban, annal val6szinlbb, hogy képesek
leszlink pozitiv médon kommunikalni és viselkedni masokkal.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. A facilitatorok 1-t6l 10-ig szamolnak (felvaltva mondjak az egyes
szamokat). A szam noOvekedésével a frusztracié/harag szintjét is
novelik, ahogyan vitak vagy nézeteltérések esetén (pl. az ,17-et
nyugodt és kimért hangon mondjak, mig a ,10”-et kialtjak, 6kdlbe
szoritott kézzel, felemelt vallakat, megfeszitett allkapcsot). stb.). Kérd
meg a tanuldkat, hogy nézzék meg ezt az interakciét, és gondoljak at,
mi torténik.

2. Miutan (helyesen) felismerték, hogy ugy tint, hogy két ember
veszekszik, tedd fel a kovetkez6 kérdéseket:

e - Honnan tudtad, hogy veszekedlink?
o - Mit vettél észre abbdl, hogyan kommunikaltunk egymassal?
e - Mit gondolsz, mi lett volna, ha 20-ig szamolunk? 50?7 1007
3. A non-verbalis kommunikaciét is meg kell vizsgalni:
e Mi masbdl gondoltad, hogy veszekedtiink?

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘=Ef
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



isexy

o Mit vettél észre a testtartasunkon, a szemkontaktusunkon, a
testbeszédunkon vagy a mozgasunkon?

e Hogyan befolyasoljak ezek a dolgok azt, ahogyan az emberek
reagalnak rank?

e Ez a legjobb moddja a kommunikacionak? Melyik szinten
szeretnél legszivesebben beszélni?

4. Kapcsold O0ssze ezt a kommunikacioval, és azzal, hogy ha
valaki felemeli a hangjat/agresszivvé valik, az gyakran arra készteti a
masik személyt, hogy tukrozze vagy fokozza ezt az agressziot.

5. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el arrél, hogyan
beszélnek, hallgatnak és valaszolnak emberek:

- Hogyan néz ki a ,hallgatas™?

- Milyen érzés, ha valaki nem hallgat rad?

6. Megkérhetsz dnkénteseket, hogy végezzék el a gyakorlat sajat
valtozatat.
7. Hasznos lehet megjegyezni, hogy a kilonb6z6 emberekben a

harag kulonb6z6 sebességgel épll fel, és hogy az emberek milyen
kulénb6z6é modon tudjak kifejezni ezt az érzelmet.

A harag mindig nyilvanvalo?

Mindig meg tudjuk mondani, ha valaki rank haragszik, vagy valaki
masra?

8. A gyakorlat befejezéséhez kérj meg egy part, hogy szamoljon
visszafelé 10-t6l 1-ig, fokozatosan csokkentve a harag és az
agresszio szintjét, ahogy a szamok csdkkennek.

fl Kérdezd meg a tanuldkat, hogyan érezték érzelmeiket, hogyan hatottak
érzéseikre a verbalizalas kulonb6z6é maédjai.
ESZME-CSERE
q?, Ha van id6, megkérheted a tanuldkat, hogy kisérletezzenek kulénb6zd
) taktikakkal:
. - Prébaljak ki a kiabalas vagy emelt hang nélkuli verziét — ez megvaltoztatja a

hangulatot?

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘=Ef
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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TIPPEK - Hagyjanak el minden verbalis kommunikaciot — milyen az interakcio pusztan
mozgassal?

- Cseréljék ki a szamokat az ,lgen” és ,Nem” szavakra. Hogyan valtoztatja
meg ez a ,vita” dinamikajat?

ONLINE

ELMELET

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagégusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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BELEEGYEZES, HATAROK KIJELOLESE

Minden fiatal szdmadra kiilonleges fontossaggal bir, hogy megtanulja tiszteletben tartani masok és
sajat hatdrait annak érdekében, hogy képes legyen egészséges kapcsolatokat kialakitani. Azonban
ez az Uzenet, mely ugyan eljut hozzajuk, mégis nagyon ferde tiikorben mutatkozik meg,
Osszezavarja 6ket a kozosségi oldalaknak koszonhetéen sok esetben. Eppen ezért fontos
beszélgetni veliik ezekrdl a dolgokrdl, barmely életkorban, hogy segitsiik 6ket abban, hogy
felismerjék és megakadalyozzdk a diszkriminaciot, erészakot és bantalmazast mely irdnyukba
torténik esetenként. Ha sikeriil ezeket kikiiszobolni tobb pozitiv és kellemes tapasztalatban lesz
résziik.

Egy egész fejezetet aldoztunk ennek a témanak, vagyis, hogy hogyan is kellene felallitani a
hatarainkat, mennyire fontos az érzelmi és fizikai-szexualis hatarok kijelolése ahhoz, hogy
az érzelmi jollétet erdsitsilk és megakadalyozhassuk a szexualis alapon torténé
bantalmazast.

MIERT IS?

A fiatalok tobbnyire felismerik és ismerik a fogalmat magat, de nagyon gyakran csak korlatozott
ismeretekkel birnak arrél, mit is takar a beleegyezés igazabol és sokszor alapnak tekintik. Azonban
egy ilyen témat, mint a beleegyezés, hatdrok kijelolése sokkal Osszetettebb ennél, igy
altalanossagban kellene tanulni, nem csak a szexualitdsra korlatozva.

Igy nem csak a ,miértekre”, hanem a ,hogyanokra” fontos figyelmet forditanunk - ,Hogyan érezziik
magunkat?”, ,Hogyan reagal a testiink?” , Milyen gondolataink vannak?” ,Hogyan kommunikalunk
szavakkal és azok nélkiil?” Ahhoz, hogy errdl tanuljunk, nincs sziikség absztrakt gondolkodasra.
Gyakorlat és tapasztalat altal mar egészen fiatalok is tanulhatnak a beleegyezésrol, megérthetik a
hatarokat. Igy tanithatjuk meg a fiatalsagnak, hogy a sajat hataraik kijel6lése j6 hatassal van sajat
maguk és a koriilottiik él6k életére egyarant. Ezzel egyid6ben segithetjiik mind a felnétteket, mind
pedig a fiatalokat abban, hogy felismerjék, mikor is sériilnek ezek a bizonyos hatarok.

Az érzelmi és szexualis ,jollét” alapvetd fontossagu abbdl a szempontbdl, hogy a kamaszok
egészségesen tudjanak kapcsolédni egymashoz, fontos megtanulniuk, hogy sajat testi-lelki
jollétiik alapul szolgal boldog feln6ttkoruk kialakitasahoz.
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Hatarok

45 perc

=

Maximum 25 résztveveo.

RESzTVEVO
|
ANYAG-

IGENY
o A személyes hataraink és a komfortzona fogalmanak felismerése;
o Megérteni, hogy mennyire kilénbdzink egymastdl abban, ahogyan azt

érzékeljik, hogy mi a személyes, milyen a testlink és mi a szexualitas;
CEL o Megtapasztalni, hogyan mindenki egyedien reagal arra, ha a személyes

terébe hatolunk be.

»

1. A résztvevbk vagjanak ki egy-egy format (szivet, macskat, kort stb.)
papirbol;

2. lIrjak le — ennek a papirnak mindkét oldalara — mire lesz sziikségiik, ha
elarasztjak ket az érzelmek (példaul: az egyik oldal: ,Olelésre van
szUkségem”, a masik oldal: ,Ki kell mennem, 6t percig egyedul akarok

UTMPTA’TO lenni” stb.). Azt irjak le, hogy mit tegyenek masok, ha rosszul érzik
LEPESRE 3. Mindenki tartsa maganal tartja ezt a kis biztonsagi jelet tartalmazoé lapot
a foglalkozas alatt. Mondd el a résztvevéknek, hogy barmikor
hasznalhatjak ezeket a jeleket, amikor szikségesnek érzik, vagy ha

valaki nem kivan részt venni egy gyakorlaton vagy megbeszélésen.
L Herceghalmi m e

:_.,-.: Az Eurdpai Unid Pedagogusok G@? €
S tarsfinanszirozasaval Egyesillete TGRSR é ('

Az Eurépai Unié finanszirozésaval. Az itt szereplé

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Europai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

Amsterdam

N Tote sympIQXiS @ CGF? 1 6
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e A gyakorlat megbeszéléseként elmondhatod, mennyire fontos a
biztonsaggal kapcsolatos alapvet6 szikségleteink (fizikai, érzelmi,
identitas, alapvetd emberi jogok stb.) tiszteletben tartasa, sz6 szerint
minden tarsadalmi interakcié soran. E szabalyok betartasa vagy
megszegése dontd fontossagu lehet barmilyen tarsadalmi helyzetben. A
gyakorlat célja, hogy emlékeztessen benninket, milyen koénnyen
hajlamosak vagyunk megfeledkezni sajat biztonsagunkrdl, és elnyomni a
testink jeleit, amelyek arra figyelmeztetnek: ,Vigyazz, atléped a sajat
hataraidat!”;

e A gyakorlat segit érzékennyé tenni benniinket a biztonsag fogalmanak
fontossaga és Osszetettsége tekintetében, és tudatosabba valnunk
abban, hogyan védhetjiuk meg magunkat, hogyan vegyuk észre sajat
hatarainkat és tiszteljik masokét. Erdemes arra is idét szannod, hogy

megnevezd az Osszes lehetséges ,szellemet” az helyiségben, mint

E példaul a sokféleség (kor, nem, nemzetiség, tarsadalmi statusz, bérszin

stb.), hatalmi poziciok. Erdemes azt is megemlitened, hogy a sajat

EszME- segitdi poziciod (személyiség, szerepek, felelésség, hatalom) hogyan

CSERE van jelen a teremben;

e Az egyenlbtlenség, a hatalom és a statuszkllonbségek kérdése
kozvetlenll felmerllhet, de lehet, hogy nem mertl fel ekkor. Ha olyan
sokszinl csoportod van, amelyben arra szamitasz, hogy ezek
el6kerllnek, javasold, hogy a csoport taléljon ki néhany olyan szabalyt,
amelyek biztositjak az egyenl6séget. Ez utalhat a megszdlalasok
egyenléségére (az alacsonyabb statuszu csoportok tagjai kevésbé
hajlanak a csoport elétti megszélalasra), de vonatkozhat a sztereotipiak,
el6itéletek, diszkriminacio és rasszizmus megnyilvanulasaira is. Fedezd
fel a csoportoddal, hogyan dolgozhattok és tanulhattok egyutt anélkdl,
hogy a kilénb6zd kisebbségek tagjait kellemetlen helyzetekbe hoznatok;

e A ,Biztonsagi jelek” célja, hogy mindenki személyes szukségleteit és
érzékenységét lefedje, és mindenki szamara demokratikus, horizontalis
és befogado biztonsagos teret hozzunk létre.

o Herceghalmi m e
Az Eurdpai Unio Pedagogusok £
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Eurépai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
Eurépai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajto Ugynokség N T0UCH

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, Symp|eXIS @ cesitec

sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

Amsterdam



Az olyan témak megvitatasa, mint az intimitds vagy a szexualitas, kényes
lehet, kulondsen, ha olyan tevékenységeket is magaba foglal, ahol mindenkit
felkérink arra, hogy vegyen részt, és/vagy ossza meg gondolatait. Ezért
harom tevékenységet is javaslunk a biztonsagos tér kialakitasara: kdzos
biztonsagi szabalyok létrehozasat, a ,Foglald el mozgalom” és a biztonsagi
jelek kivalasztasat. Kulon-kilon is elvégezhetdk, de még hatékonyabbak és
relevansabbak, ha egymas utan végezzuk el. Ezekkel a gyakorlatokkaltudjuk
biztositani azt, hogy mindenki szavat tiszteletben tartsuk a

ELMELET vitak/beszélgetések soran.
Az egyén biztonsagérzetét seqité szabalyok és az Udvozlé gesztusok azzal az
elénnyel is jarnak, hogy segitik a horizontalis munkatér kialakulasat,
lehetbve téve a kdzos szabalyok Iétrehozasat. Lehetbve teszik a hatalom
jobb korforgasat is: mindenki szabadon felidézheti a k6zosen megallapitott
szabalyokat és akar a résztvevék, akar a facilitatorok is moderalhatjak a
vitakat.
Herceghalmi
Az Eurépai Unié Pedagogusok
LGN tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Eurépai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az

Eurépai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajto Ugynokség N T0UCH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Europai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

Amsterdam
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in linkedin.com/company/isex-project

Forditott otletborze a

beleegyezeésrol

25 perc
IDO
m 6-16 résztvevd
RESZTVEVO
GGG Post-it és toll minden résztvevének;
- Flipchart papir és filctollak;
SZUKSEGES Cellux a flipchart papirok falra ragasztasahoz.
ANYAG
@( A beleegyezés fogalmanak definialasa kdzosen, egyuttmikodve
CEL

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

Nyomtasd ki a beleegyezés definicidjat — példaul a scarleteen.com oldalrdl,
ahol a szexudlis beleegyezés: "A SZEXUALIS BELEEGYEZES olyan aktiv,
kblcsénds folyamat, amelynek soran &6nként és szabadon dbéntlink és
targyalunk a szexualis élet barmely formajardl valakivel. Ez egyuttal kb6zds
felelésség mindazok szamara, akik barmilyen szexualis interakcioba akarnak
bocsatkozni valakivel. Ha barmilyen jellegli szexre vonatkozo kérdés vagy
felkérés hangzik el, a beleegyezés csak akkor tértént meg kblcsénésen, vagy
akkor erdsitettek meg, ha a valasz mindenki reszerél egyértelmd és lelkes igen
volt.";

A csoporttdl fliggéen azonban el6fordulhat, hogy a beleegyezés tagabb, nem
csak a szexualis beleegyezésre korlatozédd definiciojat szeretnétek
hasznalni;

Definiald a beleegyezést egy-két mondatban, hogy biztos legyél abban a
diakok értik a szo jelentését;

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



Integral Sexual Education
and Empowerment
PY in'Schools /;

Kérd meg a résztvevéket, hogy fejezzék be a "Szexualis beleegyezés nem...."
mondatot, valaszukat egyénileg irjak fel Post-it papirra ugy, hogy minden Post-
it-re egy valasz keruljon;

Gylijtsd 6ssze a Post-it-eket, és ragaszd fel 6ket a flipchartra;

Készitsetek kdzosen egy konszenzusos definiciot, vagy oszd ki a kinyomtatott
definicidt, olvassatok el és ellenérizzétek, hogy teljesnek érzitek-e, vagy
tovabb kell-e fejlesztenetek azt;

Példak a beleegyezésrél sz6lo forditott dtletbdrzére: A szexualis beleegyezés
nem ..

' a visszautasitas elmaradasa;

"habozas, kételkedés;

"az, amikor nem mondunk semmit;

"a réla valo beszélgetés;

' a vagyakozasra valé 6sszpontositas;

' félreértés;

‘az, amikor a sajat és/vagy masok korlatait figyelmen kiviil hagyjuk;

' egy szavak nélkiili tér;

' valami "nem szexi";

' egy hideg és/vagy bizalmatlan mdédon adott megallapodas;

' valami, amit természetesnek vesziink, amikor egy kapcsolatban/hazassagban
vagyunk;

"valami végleges: azért, mert egyszer "igent" mondtunk, nem biztos hogy, méasnap
is "igent" fogunk mondani;

" automatikus: azért, mert "igent" mondtunk egy szexualis tevékenységre, nem
fogunk "igent" mondani mas szexualis tevékenységekre is;

' jelenti azt, hogy igent mondunk mindenre és mindenkor;

" olyan helyzet, amelyben a partnerek nem fejezhetik ki magukat szabadon, vagy
nem mondhatjak el szabadon a véleménytiket;

' olyan beleegyezés, amelyet akkor adunk, amikor valaki nincs olyan helyzetben,
hogy ezt megtehesse: példaul amikor valaki alkohol vagy kabitészer hatasa alatt all;
"egy felndtt és egy 15 év alatti személy k6zétti megallapodas.

forras: GARCES, collectif féministe (women’s rights group)
https://collectiffeministe.wordpress.com/2013/09/05/  consentement-et-sexualite-
compte-rendu-de-latelier/

Vitassatok meg, hogy a beleegyezés kizardlag a szexuadlis viselkedésben
relevans-e: talan az élet mas teruletein is ugyanolyan fontos lehet? Mitdl olyan

ESzME- kiilénleges a szexualitasban?
CSERE

o Herceghalmi
AN Az Eurdpai Unio Pedagogusok
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A csoporttol fuggden lehet a beleegyezés olyan fogalom, amelyet tébbé-
kevésbé ismernek. Ha fiatalabb/kevésbé tapasztalt résztvevékbdl allé
csoporttal dolgozol, akkor a "beleegyezés dudi" tevékenységeket ajanljuk,
hogy ezt a beszélgetést konkrét megélt tapasztalatokban rogzitsék.

A tevékenység online lebonyolitasahoz javasoljuk, hogy a Jamboardon dolgozz.
Az elbkészitéshez agyazd be a "A beleegyezés nem..." szavakat egy Jamboard
dia kbzepére;

Oszd meg a Jamboardot a résztvevbkkel, Ugyelve arra, hogy szerkesztési
jogosultsaggal oszd meg. igy minden résztvevé hozzaférhet a Jamboard diahoz,
és modosithatja azt;

Az egyetlen kiilonbség az offline valtozathoz képest az, hogy itt a résztvevék a
Jamboard Post-it-ekre irjak a valaszukat;

Amikor mindenki végzett, a post-it-eket csoportosithatod, és k6zésen hangosan
felolvashatod.

ELMELET

Mi az a forditott 6tletborze? Ez nem jelent mast, mint hogy egy problémat fejjel
lefelé forditva, a megoldast ,kiforditva” talaljuk meg. Lehetévé teszi a fogalom
meghatarozasat, mikdzben kdzos definicidt alkot a "beleegyezés" fogalmardl.
Mindenki elgondolkodhat a fogalmon, és a sajatjava teheti azt. Kellemes forditott
gondolkodas!.

Nézd meg:
e Heather Corinna "Driver's Ed for the Sexual Superhighway: Navigating
Consent". https://www.scarleteen.com/article/abuse assault/

drivers ed for the sexual superhighwaynavigating consent

e Tea and consent: https://www.youtube.com/watch?v=00bei5JGiT8
magyar felirattal

¢ https://amandapalmer.net/theartofasking/
¢ https://www.youtube.com/watch?v=Awnjw36mNESs

¢ https://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/comprendre-le-
consentement/

o https://everydayfeminism.com/2015/06/how-society-treats-consent

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.


https://www.scarleteen.com/article/abuse_assault/
https://www.scarleteen.com/article/abuse_assault/
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://amandapalmer.net/theartofasking/
https://www.youtube.com/watch?v=Awnjw36mNEs
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/comprendre-le-consentement/
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/comprendre-le-consentement/
https://everydayfeminism.com/2015/06/how-society-treats-consent

Integral Sexual Education
and Empowerment
in Schools

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

A kérés muveészete - az alku

30 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESzZTVEVO
Ggg e Paronként két elére kinyomtatott papirlap:
e az egyik a szexualitassal /intimitassal kapcsolatos kérésekkel (lasd
SZUKSEGES melieklet), , o
ANYAG e egy masik lap a valaszok listajaval.
e Megtanulni, hogyan lehet sokféleképpen "nemet" mondani, vagy hogyan
adjon személyes valaszokat szamunkra kényelmes modon
o Kisérletezni a hatarokkal, foglalkozni a tabukkal.
CEL o Lehetdséget adni a résztvevdknek arra, hogy kikisérletezzék, hogyan lehet

a szexualitast kulonboz6 médokon verbalizalni

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. Kérjuk meg a résztveviket, hogy alkossanak parokat. Minden par megkapja
az elbre kinyomtatott listdkat a kérdésekkel és a valaszokkal. Az egyikik
kapja a kérdéseket, mig a masik a valaszokat. Nem nézhetnek egymas
papirjara. Kérd meg 6ket, hogy a kévetkezé médon dolgozzanak:

2. Utasitas A személynek: "Kérlek, olvasd fel ezeket a kérdéseket egyenként.
a tarsadnak, és vard meg a valaszat. Ha nem érzed magad kényelmesen
valamelyik kérdés felolvasasakor, hagyd ki, és ugorj a kdvetkezére."

3. Utasitdas B személynek: "Felolvashatod barmelyik valaszt a megadott
valaszokbdl, vagy kitalalhatod a sajat valaszodat. Nyugodtan kisérletezz!
Barmelyik valaszt valaszthatod. A cél a jaték, hogy gyakoroljuk, milyen
érzés lenne mindenféle valaszokat adni."

4. Adjunk jelzést a paroknak, ha eljétt az ideje, hogy szerepet cseréljenek: az,
aki kérdezett, megkapja a papirt a valaszokkal, és forditva.

5. Amikor a parok befejezték az 6sszes kérdés feltevését és megvalaszolasat,

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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térjunk vissza a kozos beszélgetéshez, és kérjik meg a résztvevéket, hogy
osszak meg egymassal tapasztalataikat és érzéseiket.

- Vezettek-e a valaszok tettekhez vagy sem? Miért?
- Hasznosnak talaltatok-e a gyakorlatot, és miért (vagy nem, és miért nem).

&

EszME-
CSERE

o Elmagyarazhatod, mennyire fontos a szébeli kommunikacié megtanulasa
és gyakorlasa a szexualitassal/intimitassal kapcsolatos témakrdl olyan
modon, hogy az késébb az intim pillanatokban is hasznos lehet.

o A célunk itt az, hogy megtanuljuk a beleegyezés megadasanak kulénb6z6
modjait illetve az "igen" és a "nem" kifejezésének tobbféle lehetéségét.

o A résztvevék tovabba megtanuljak, milyen érzés olyan témakrél beszeélni,

amelyektél esetleg zavarban érzik magukat vagy ami miatt szégyellik
magukat.

ﬂ??

TIPPEK

A kérdéseket — valaszokat szabadon atdolgozhatod a csoport életkoranak
megfeleléen.

A tevékenységet online is végezhetitek, megkérve a résztvevbket, hogy
dolgozzanak parban break-out szobakban és osszak meg egymassal, amit
tanultak, amikor visszajonnek a plenaris részre.

ELMELET

o Herceghalmi
ST Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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Melleklet:

KERDESEK ES VALASZOK A BELEEGYEZESROL

KERDESEK

Kérlek, olvasd fel ezeket a kérdéseket egyesével a parodnak, és vard meg az 6 valaszat. Hat kérdés
utan cseréljetek szerepet. Nem szabad beszélgetni, csak hangosan olvassatok fel a kérdéseket és
a valaszokat egymasnak a papirrol. Ne mutassatok meg a papirt a tarsatoknak. (Ha nem érzed
magad kényelmesen egy kérdés feltevésekor, hagyd ki, és olvasd fel a kdvetkezét).

1. Megcsokolhatlak?

2. Levehetem a fels6det?

3. Megcsokolhatom a nyakad? Ha nem, akkor hova szeretnéd, hogy megcsoékoljalak?
4. Mit gondolsz [mondj egy szexualis tevékenységet)? Szeretnéd kiprobalni?

5. Nagyon szeretnék csokoldzni veled, és azt hiszem, készen allok ra. Készen érzed magad, vagy
szeretnél még id6t?

6. Megérinthetem a combodat? Van olyan tipusu érintés, amit kiléndésen szeretsz?
7. Kuldhetek neked erotikus Uzeneteket?

8. Nem banod, ha kuldok neked egy meztelen képet magamrél?

9. Megodlelhetlek?

10. Lefekidnél velem?

11. Szeretném, ha megcsokolnal.

12. Megsimogathatom a melled nyilvanos helyen?

13. Megnyalhatom az ujjaidat?

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

symplexis @ c ¢ s ic
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VALASZOK
Valaszthatsz egy valaszt a kérdésre, amit kapsz a parodtél vagy mondhatsz sajat valtozatokat is.
1. Igen, természetesen. Benne vagyok!
2. Kérlek, tedd meg!
3. Hiha! Nagyszeri! Nagyon szivesen!
4. 1gen, persze. De egyezzink meg egy biztonsagos szdéban
5. Oké, de 6szintén szblva, még soha nem probaltam, lehet, hogy abba akarom hagyni, ha
nem tetszik.
. Hmm, nem is tudom. Mi lenne, ha elkezdenénk, aztan abbahagynank, ha nem mikdadik...
. Nem, nem akarom.

. Sajnalom, most nem. Talan majd maskor / késébb...

© o0 N O

. Mi? Mit képzelsz?

10. Hmm. Igyunk egyet! (helyette) (vagy kezdetnek)
11. Hat, attdl figg. Adni vagy kapni akarsz inkabb?
12. Mire gondolsz?

13. Most? Itt? Menjink hozzam?

14. Persze. De nem banod, ha én kezdem?

o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ZRN
30 perc

IDO

m Maximum 25 résztvevo.

RESZTVEVO

e Ad-eslapok;
@GG e szinesek, filctollak;
) o tabla vagy flipchart
ANYAG-IGENY e azinterju széveg (Id. késébb) kinyomtatva a résztvevéknek.

¢ A nemi sztereotipiak feltarasa;
o A beleegyezésrdl beszélni;
CEL o Elgondolkodni a parkapcsolati viselkedésmintakon.

1. Oszd szét a radidinterjut és olvasd fel. Oszd a csoportot 5-6 fés kis
csoportokra, lehetdleg legalabb egy vegyes csoportra, egyben csak fiuk és

N egy csak lanyok;
J}HJI 2. 5 percet kapnak: Minden csoportnak véleményt kell nyilvanitania a
kovetkez6krol:
UTMUTATO » A lany viselkedése;
LEPESROL » A fill viselkedése;
LEPESRE |3, irjak meg a torténet végét kozosen.
4 A torténetek befejezését minden csoport felolvassa és réviden foglald

O0ssze azokat a flipcharton.

. e
QAP

L Herceghalmi
A3 *u AZ Eul’opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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e A beszélgetés soran a kdvetkez6kre dsszpontosithatsz:

Nemi sztereotipiak: Hogyan viselkedjen egy lany? Hogyan
viselkedjen egy fiu?
A beleegyezés: Hogyan mondhatta a lany ,nem kdészénom”?

e Szanjunk 5-10 percet arra, hogy megosszuk érzéseinket. Feltehetjlik a

kérdést: ,Kerultél mar valaha ilyen helyzetbe? El6fordult mar, hogy olyan
helyzetbe kerultél, amikor nem akartal csékolézni vagy hogy
megsimogassanak, de nem tudtad, hogyan mondjal ,nem’-et? Vagy
kerlltél mar olyan helyzetbe, amikor szinte kotelességednek éreztél valami
szexualis tevékenyseget, hogy ne tlnj hulyének, vagy hogy ne kelts rossz
benyomast?

e Ne erdltesd, ha valamelyik résztvevd nem szeretné megosztani a
hasonl6 élményeit.

Online is elvégezhetd, break-out room hasznalataval.

ELMELET

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Melléklet — A radidinterju

Egy 18 éves fiut és lanyt kérdeztek meg a radiéban, akik egyutt téltotték a vasarnap délutant, hogy
mi tortént.

e Megcsokolt?

e Jbvolt?

e Akartad?

Amikor kbzelebb ért — mondta a lany —, kissé nyugtalan voltam, annak oriiltem volna a legjobban,
ha baratok maradtunk volna, mint addig. De nem akartam ltuzernek latszani, és azt mondtam
magamban: ha nem teszek a kedvére, mit fog gondolni rélam?

Es a fii: ,Majdnem két 6réaja voltunk egyiitt. Kivancsi voltam, mit var télem, és tényleg nem
akartam idétlennek tiinni. Széval, megcsokoltam; — ugy csokolt vissza, mintha mar varta volna.

L Herceghalmi
A3 *u AZ Eul’opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Viszonzas és viszonzatlansag -
elmondani, amit a test uzen

1. AVISZONZAS ES VISZONZATLANSAG MEGTAPASZTALASA

A TESTUNKON KERESZTUL

ZN
20 perc
ID&
m 6-16 résztvevd
RESZTVEVO
Ggg o Elég nagy helyiség, hogy a résztvevék mozogni tudjanak.
SZUKSEGES
ANYAG
@( e A KkoOlcsOndsség és az elutasitas megtapasztalasa a testen keresztul.
CEL
1. Kezdjuk gyors testmozgassal, hogy a résztvevék kényelmesebben érezzék
magukat. A tovabbi tevékenységek soran jobban kapcsoldodnak majd a
testlkhoz, és jobban tudataban lesznek a testi érzéseiknek;
) 2. Kérjuk meg a résztveviket, hogy sétaljanak, fedezzék fel a teret - ahol Ures,
UTMUTATO de ott is, ahol zsufolt. Kérd meg O6ket, hogy harom I[épésenként

LEPESROL valtoztassanak iranyt.

LEPESRE 3. Kdszonjenek egymasnak egy-egy testrészikkel: "Amikor elhaladsz egy Uj
ember mellett, allj meg két masodpercre, és kdszonj a kezeddel. Ezutan
folytasd a sétat.”

o Herceghalmi m e

Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €

N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, g

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az §

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség > . :
(EACEA) hivatalos allaspontiéval. Sem az Eurpai Unis, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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4. Ezutan kérd meg Oket, hogy kdszonjenek egymasnak mas testrészekkel:
"most a labatokkal", "a kisujjatokkal", "a hatatokkal" stb. A résztvevdk soha
ne beszéljenek.

5. Miutan a kulonb6z6 testrészeket hasznaltak, alljanak meg és csukjak be a
szemuket. Kérd meg, lélegezzenek be és ki egyutt tobbszor.
Koncentraljanak a testi érzéseikre és érzelmeikre;

6. Kérd meg a résztveviket, hogy folytassak a sétat. Néhany pillanat mulva
"pacsizzanak". Kérd meg 6ket, hogy figyeljek egymast, és igazodjanak ugy,
hogy egyenletesen helyezkedjenek el a térben. Ezutan folytassak a sétat;

7. Seéta kozben figyeljék egymast. Ha valaki megall, mindenkinek meg kell
allnia. Amikor valaki Ujra jarni kezd, az egész csoport Ujra jarni kezd;

8. Kérd meg, hogy sétaljanak és foglaljak el a teremben lévd Ures helyeket.
Ezutan javasoljuk, hogy sétéljanak oda, ahol a tér a legzsufoltabb. Soha ne
hagyjak abba a sétalast;

9. Most alllanak meg két masodpercre, amikor valakivel keresztezik az
utjukat, és nézzenek a szemébe, miel6tt Ujra elindulnanak. Ezutan tdbbszor
ismételjék meg ezt masokkal. Ha valakinek ez kényelmetlen, nézhetnek az
orruk hegyére vagy a partneruk vallara. Ismételigk meg ezuttal 30
masodpercre megallva. Javasolhatunk ezutan 1 percet;

10. Ezutan tartsanak szlnetet és csukjak be a szemuiket. Kérd meg,
lélegezzenek be és ki egyutt tobbszor. Koncentraljanak a testi érzéseikre
és érzelmeikre: hogyan érezték magukat, amikor a tarsaik rajuk néztek?;

11. Most magyarazd el a résztvevéknek, hogy egy par tmozdulatsort fognak
végezni a kolcsdndsség és az elutasitas érzéseinek feltarasa érdekében.
Kérd meg 6ket, hogy a testi érzelmeikre és érzéseikre dsszpontositsanak.

1. tevékenység

Kérjuk meg a résztveviket, hogy sétaljanak végig a térben;

Kérjunk meg mindenkit, hogy valasszon ki egy személyt, aki "A személy" és
egy személyt, aki "B személy" lesz, anélkll, hogy észrevennék, hogy 6ket
valasztottak;

Ezutan kérje meg Oket, hogy alljanak egyenl§ tavolsagra A-tél és B-tdl,
mikézben még mindig sétalnak.

2. tevékenység

Kérjik meg a résztvevéket, hogy folytassak a sétat;

Valasszanak ki egy-egy személyt anélkll, hogy ramutatnanak;

Kérjlk meg a résztveviket, hogy kovessék ezt a személyt. Ra kell
"hangolédniuk" erre a személyre. Utanozzak vagy vegyék at a személy
ritmusat, gesztusait és mozdulatait;

Alljanak 5 méterre a személytdl. Ezutan 4 méterre, 3 méterre, 2 méterre, 1
méterre és végul 50 centiméterre Iépnek;

Kérjuk meg a résztveviket, hogy alljanak meg. Nézzenek korul, és nézzék
meg, hogy Oket is kivalasztotta-e ez a személy;

. Herceghalmi ‘ m e
Az Eurdpai Unio Pedagogusok G@? E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Ezutan kérd meg 6ket, hogy csukjak be a szemiuket, és figyeljek meg az
érzelmeiket és érzéseiket.

3. tevékenység

Kérjuk meg a résztveviket, hogy ismét sétaljanak kdrbe a térben;

Alkossanak parokat anélkul, hogy beszélnének vagy jeleznének egymasnak.
Néhany pillanatig sétaljanak egyutt;

Kérjuk meg 6ket, hogy alljanak meg, csukjak be a szemUket, és szanjanak id6t
arra, hogy megfigyeljék a testérzeteket és az érzelmeket, amelyek a legutobbi
interakciok soran keletkeztek;

Végul kérjuk meg 6ket, hogy nyissak ki a szemiket, és folytassak egyéni
sétdjukat;

Ezutan ismételjék meg a tevékenyseget tobb emberrel.

4. tevékenység

Kérjlk meg a résztvevbket, hogy beszélgetés és szemkontaktus nélkl
alkossanak parokat;

Ezutan néhany pillanatig parban sétaljanak;

Kérjuk meg 6ket, hogy alljanak meg, csukjak be a szemuiket, és szanjanak id6t
arra, hogy megfigyeljék a testérzeteket és az érzelmeket, amelyek az utolsé
interakciok soran keletkeztek.

&

Uljetek korbe és szamoljanak be a tevékenységekrdl. Mond el tjra, mi volt a 4
tevékenység és tedd fel a kovetkez6 kérdéseket a résztvevoknek.

o El6szor allits 6ssze egy listat az érzelmekrdl:
' Mikor éreztél pozitiv érzelmeket?
' Mikor éreztek negativ érzelmeket?

EszME- " Mit éreztél, amikor nem téged valasztott az a személy, akivel pat szerettel
CSERE volna alkotni?
e Ezutan gydjts véleményeket:
' Melyik tevékenység volt a legnehezebb szamodra?
"' Melyik tevékenység volt a legkbnnyebb?
ﬂ??
TIPPEK

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam
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sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ONLINE

Hogyan reagaljunk, ha nem kaptuk meg a remélt beleegyezést? A
visszautasitas szexualis frusztraciét, az elutasitas érzését keltheti. Ez néha
egészen rossz élmény lehet. Az egészséges és Kkiteljesedd szexualitas
érdekében meg kell értenlink és el kell fogadnunk, ha partneriink visszautasit
egy testi kontaktust. A visszautasitdas elfogadasa nem csak a fizikai
prébalkozas abbahagyasat jelenti, hanem a szavak abbahagyasat is, minden

ELMELET olyan nyomasgyakorlast, amely miatt a visszautasité blntudatot érezhet. A
kolcsbnos megértés kimutatasanak kialonb6zé maédjai vannak. Két gyakorlatot
is javaslunk a kdlcsOnosség és az elutasitas érzésének kérdéseinek feltarasara
a kapcsolatokban: az egyiket a testen, a masikat a szavakon keresztul.

Herceghalmi
AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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2. SZAVAKBAN REAGALNI A VISZONZATLANSAGRA

10 perc
IDO
m 6-16 résztvevd
REszTVEVO
Ggg e Minden résztvevének két lapot kell kapnia: egy lapot az elutasitéd
mondatokkal, és egy lapot az elutasitasokra adott reakciokkalj;
SZUKSEGES e Tervezzunk ugy, hogy nagy tér alljon rendelkezésunkre.
ANYAG
@( e Gyakorolni, hogyan lehet széban reagalni az elutasitasra
CEL
12. Vedd el6 a "Elutasitas" és a "Reakcié az elutasitasra" mondatokat
tartalmazo lapokat (lasd a mellékletet), és oszd ki a résztvevoknek
13. Alkossanak parokat;
14. Alljanak egymassal szemben, és valasszak ki, hogy ki lesz "A" és ki lesz
) "B" személy;
UTMUTATO 15. Oszd ki az "Elutasité mondatok" lapot az "A" személyeknek és a "Reakcidk
LEPESROL az elutasitasra" lapot "B" személyeknek;
LEPESRE 16. "A" felolvas egy elutasitd mondatot "B"-nek. Megvarjak "B" valaszat;
17."B" reagal "A" valaszara. Szikség esetén improvizalhatnak és

kiegészithetik a valaszokat. 5 kérdés utan "A" és "B" kicserélik a lapokat,
€s szerepet cserélnek;

&

EszME-
CSERE

Utana koézds megbeszélésen hagyj 5-10 percet a résztvevdknek, hogy
megosszak gondolataikat, érzéseiket, emlékeiket.

RN Az Eurdpai Unié
P tarsfinanszirozasaval

*

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete
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Alakitsa at a mondatokat a csoportnak megfelelére.

ONLINE

Hogyan reagaljunk, ha nem kaptuk meg a remélt beleegyezést? A
visszautasitas szexualis frusztraciot, az elutasitas érzését keltheti. Ez néha
egészen rossz élmény lehet. Az egészséges és Kkiteljesedd szexualitas
érdekében meg kell érteniink és el kell fogadnunk, ha partneriink visszautasit
egy testi kontaktust. A visszautasitas elfogadasa nem csak a fizikai
prébalkozas abbahagyasat jelenti, hanem a szavak abbahagyasat is, minden

ELMELET olyan nyomasgyakorlast, amely miatt a visszautasitd blntudatot érezhet. A
kolcsonds megértés kimutatasanak kilonb6zé maédjai vannak. Két gyakorlatot
is javaslunk a kdlcsdnosség és az elutasitas érzésének kérdéseinek feltarasara
a kapcsolatokban: az egyiket a testen, a masikat a szavakon keresztul.

Herceghalmi
AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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MELLEKLET
A
Olvasd fel ezeket az elutasitd mondatokat egyenként a parodnak.

Vard meg a valaszt. 5 mondat utan cseréljetek szerepet. Nem kell beszélgetnetek, csak olvassatok
fel egymas utan a mondatokat és a valaszokat. Ne mutasd meg a parodnak a lapodat!

Nemet mondé mondatok (Atugorhatod azokat a mondatokat, amelyeket nem akarsz felolvasni).

" Ne, én félek.

" Ne, nem akarom.

" Most nem akarom. Talan késébb...

" Még nem érzem magam késznek.

" Hagyd abba!

" Szeretek veled lenni, de most szeretnék egyedul lenni. Talalkozunk egy 6ra mulva?
"Szeretlek, de nem akarom ezt csinaini.

" Szeretném az egészet abbahagyni.

" Kényelmesen érzed magad? Mert én nem érzem magam tul jél...
" Elég kellemetlennek taldlom, nem akarom.

" Régebben volt hozza kedvem, de most mar nincs.

" Nem, most egyedul kell lennem.

" Nem szeretem igy csinalni. Probaljunk ki valami mast?

" F4j / Nincs kedvem tébbé, hagyjuk abba.

o Herceghalmi
[ Az Eurdpai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam




MELLEKLET

B

Valassz egyet az alabbi mondatok k6zil, hogy reagalj a parod visszautasitasara. Rogtondzhetsz és
Uj valaszokat is kitalalhatsz. 5 mondat utan cseréljetek szerepet. Ne mutasd meg a parodnak a
lapodat!

Mondatok a visszautasitasra valo reagalashoz

" Rendben, megértettem. Szeretnél még valamit csinalni?

" Nos, a legfontosabb, hogy jol érezd magad.

" Ne aggaddj, szdlj, ha készen allsz. Hagyok neked idét.

" Ertem. Kdsz6ndm, hogy szoltal.

" Tényleg? Ezt nem tudtam. Remélem, nem bantottalak meg?

" Jobban érzem magam, ha téled hallom.

" Remek, ne habozz, ha van még valami, szdlj.

" Elszomorit, de teljesen megértem. Készondém. Koszénom.

" Oké. Ez a végleges dontés? Ha igen, akkor nem ragaszkodom hozza.

" Megértem. Csinaltam valamit, ami miatt kényelmetlenuil érezted magad?

" Ko6szondm. Koszondm. Inkabb most ne csinaljuk, ha kényelmetlenul érzed magat. Akkor igazan jo,
ha mindketten ugyanazt akarjuk: ez a legjobb benne.

" Arrél szl ez az egész, hogy egyutt csinaljunk valamit, ami mindketténkért van, és nem csak az én
kivansagaimrol és igényeimrdl szol. Nagyon fontos szamomra, hogy &Oszinte vagy, ugyhogy
k6szondm!

" Készdndm az 6szinteségedet.

L Herceghalmi
PR Az Eul’Opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Mondj igent, mondj nemet

45 perc
IDO
m 6-16 résztvevd
RESZTVEVO
GGQ e Elég nagy tér a mozgashoz.
SZUKSEGES
ANYAG
e Tudatositani a kilénb6z8 viselkedésekkel kapcsolatos érzelmeinket;
e Magabiztossagot szerezni abban, hogyan fejezzuk ki akar szoban, akar
CEL non-verbalis médon, hogy igent vagy nemet akarunk-e mondani.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

A "Hataraink gyakorlathoz" készits egy felolvashaté utasitas listat, példaul:

' Razd meg a kezem!

' Puszild meg az arcom!

" Olelj at!

' Simogasd meg az arcom!

' Erintsd meg a vallam!

' Erintsd meg az orrom!;

' Tamaszkodj ram teljes sulyoddal!

' Szagold meg a nyakam!

' Erintsd meg a fenekem!

R&vid mozgassal kezd ezt a gyakorlatot, hogy a résztvevék kényelmesebben
érezzék magukat. A tovabbi tevékenységek soran jobban kapcsolédnak
majd a testiikhdz és jobban tudataban lesznek a testi érzéseiknek;

Kéjd meg a résztveviket, hogy lassan sétaljanak;

A kovetkez6 utasitasokat add a résztvevbknek: "Kezdjetek el lassu
tempdban sétalni a teremben... Fogadjatok be a gondolataitokat és

engedjétek el Oket... Fogadjatok be a fizikai, mentalis és érzelmi
o Herceghalmi me
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
ORI tirsfinanszirozasaval Egyesillete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

allapototokat... Legyenek azok kellemesek vagy kellemetlenek... Fogadjatok
O6ket ugy, ahogy vannak, és engedjétek el Oket... Legyetek tudataban a
testtartasotoknak, a mozdulataitoknak, a tartasotoknak... Erezd a labad
sulyat a talajon... Figyelj a Iégzésedre, a lélegzetedre... Lassu vagy gyors?
Erezd a tested légzését, a test Iégzésének mozdulatait... Séta kdzben légy
kivancsi, fedezd fel az 6sszes sarkot, menj olyan helyekre, ahol még sosem
jartal, fedezd fel a hatarokat... Probal;j ki kilonb6z6é sétastilusokat, lassabbat
eés gyorsabbat... Nézd meg, mi tlnik a legkényelmesebbnek szamodra
ebben a pillanatban.";

Séta koézben javasold, hogy alljanak meg két masodpercre, ha valakivel
talalkoznak, és nézzenek a szemébe, miel6tt Gjra elindulnanak. Uj és (j
résztvevokkel tobbszor ismételjék meg. Ha valakit ez kényelmetlenul érint,
nézhet a masik orra hegyeére vagy a masik vallara;

Ezutan kérd meg a résztvevdket, hogy alljanak meg egy pillanatra, és
csukjak be a szemuket. Kérd meg 6ket, hogy Iélegezzenek be és ki egyutt
(vezényelj — Belégzés...kilégzés). Ezutdan koncentraljanak a fizikai
érzéseikre és érzelmeikre, mielétt folytatjak a sétat;

Koszonjenek egymasnak egy testrésziukkel. Adjak meg a kovetkezd
utasitdsokat: "Amikor elhaladsz egy Uj ember mellett, alj meg két
masodpercre, és koszonj a kezeddel. Ezutan folytassatok a sétat. Tobb
interakcio utan kérdl 6ket, hogy kdszdnjenek egymasnak mas testrészekkel:
"a labaddal", "a kisujjaddal", "a hataddal" stb. A résztvevdk ne beszéljenek;
Miutan a kilénbdzé testrészeket felfedezték, alljanak meg egy pillanatra, és
csukjak be a szemuket. Kérd meg 6ket, hogy lélegezzenek be és ki egyutt
(vezényelj — Belégzés...kilégzés). Ezutdan koncentraljanak a fizikai
érzéseikre és érzelmeikre, miel6tt folytatjak a sétat

Folytassak a sétat. Mondd nekik, hogy a séta folytatasaval egyszerre csak
egy-egy testrészt ébresszenek fel. Vezényelj . Ebreszd fel a fejed... a
vallad... a karod... a csukloid... a térdeidet... az arcodat... ;

Ezutan javasoljuk, hogy kiilénb6z8 hangokkal ébresszék fel a hangszalaikat
€s a rekeszizmaikat:

' Mozdonyt utanozzanak: tch tch tch tch tch tch tch tch tch;

' Oltsanak el egy gyertyat rovid Iélegzetvétellel;

' Kergessenek el egy macskat: sicc!;

' Mondjak tébbsz6r egymas utan, hogy "pszt": pszt, pszt, pszt, pszt, pszt;

' Nevessenek: Ha ha ha ha ha;

Folytassak normalis jarasukat a szobaban. Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak
egy egyszerl gesztusra, amit aznap reggel tettek. Mikozben még mindig
sétalnak, most utanozzak ezt a gesztust, anélkul, hogy megallitanak a
sétajukat. Kérjuk meg Oket, hogy élvezzék, szérakozzanak ezzel a
gesztussal: eltulozhatjak a mozdulatot, vagy a lehet6 legminimalisabba
tehetik. A résztvevdk ezutan hangot is adhatnak hozza. Ezutan utanozhatjak
mas emberek gesztusait. Befejezésként prébaljuk meg, hogy mindenki
egyutt csinalja ugyanazt a gesztust;
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17. Dolgozzanak parban, az egyik a szinész, a masik a tikor. Helyezkedjen el a
két résztvevit egymassal szemben. A szinész barmit megtehet, a tikor
utanozza O6ket. Ezutan szerepcsere kovetkezik anélkul, hogy a ritmus
megszakadna. Adjunk néhany instrukciét a mimikara (minden alkalommal Uj
partnerrel):

" A reggeli készul6déseteket végzitek;
' Kint vagytok a vilaglrben

" Vizparton vagitok;

" Egy partin vagytok a barataitokkal.

IGEN és NEM / 6 perc

18. Oszd ketté a csoportot. Az egyik csoportnak mindig IGEN-t kell mondania, a
masiknak pedig mindig NEM-et. El6szor csak "k6szonjenek" egymasnak az
IGEN és a NEM szavakkal, majd kérd meg Oket, hogy kulonésen a masik
csoport tagjaival kommunikaljanak. Batoritsd 6ket, hogy j6 tempdban
jarjanak,de mas szavak hasznalata nem megengedett. Harom perc elteltével
valtsanak csoportot.

IGEN és NEM parban / 4 perc

19. Alkossanak parokat. "A" személynek csak az "igen" szot kell ismételgetnie.
"B" személy csak a "Nem" sz6t mondja el. "A" és "B" jatszanak egyutt, és
mondjak ki ezeket a szavakat kulonb6zé modon (viccesen, kedvesen,
mérgesen, oda nem figyelve...). Hagyd, hogy a két percig kisérletezzenek,
majd cseréljék fel a szerepeket (szavakat)

Kisérletezés az IGEN és a NEM szébeli kommunikacidjaval / 5 perc

20. Alkossanak parokat. Jeldlj ki az egyikdjiket "A"-nak és a masikat "B"-nek. A
parok egymassal szemben legyenek. Olvass fel egy utasitast a listardl,
példaul "Razd mag a kezem!";

21. Minden utasitas utan el6szor "A" dontse el, hogy kezet akar-e fogni "B"-vel.
Ha a valasz "IGEN", akkor megkérdezi "B"-t: "Megrazhatom a kezed?". Ha
nem, akkor hallgatnak;

22. Ha "A" megkérdezte "B"-t, akkor "B"-n a sor, hogy elddntse, 6 is beleegyezik-
e a "kézfogasba", és igent vagy nemet mond;

23. Ha "B" igennel valaszol, akkor "A" és "B" a javasolt interakciot folytatjak (itt
kezet raznak);

24. Olvasd fel sorban a teljes utasitaslistat;

25. Amikor felolvastad az 6sszes elemet, cseréljenek szerepet;

Kisérletezés az IGEN és a NEM nem verbalis kommunikacié2javal / 20-25 perc

26. Kérd meg a résztveviket, hogy keressenek egy Uj személyt, akivel parba
allhatnak, és valasszak ki, hogy ki jatssza az "A" és ki a "B" szerepet;

27."A" most probaljon valamilyen fizikai kapcsolatot teremteni "B-vel", anélkul,
hogy beszélne. "B"-nek nonverbalisan vilagossa kell tennie, hogy egyetért-e
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29.

30.

31.

32.

ezzel a fizikai kontaktussal vagy sem. "A"-nak" figyelnie kell és
alkalmazkodnia kell. Ellenérizd, hogy a résztvevék valoban megértették-e
ezeket az utasitasokat, valoszinlileg hasznos, ha az egyik résztvevovel
illusztralod a tevékenységet;

Adj két percet a résztvevbknek, hogy felfedezzék ezt a nem verbalis
kommunikaciés modot; majd tovabbi két percre cseréljenek szerepet

Ha befejezték, minden résztvevé vegyen egy papirlapot, és készitsen két
oszlopot. A bal oldali oszlopba jegyezzék fel azokat a nonverbalis jeleket,
amelyek azt mutattak, hogy a partnerik beleegyezését adta. A jobb oldali
oszlopba azokat a nem verbalis jeleket jegyezzék fel, amelyek azt mutattak,
hogy a partnerik nem egyezett bele a javasolt fizikai interakcioba. Adj nekik
3-5 percet arra, hogy elgondolkodjanak ezen:

Ajanld fel, hogy alkossak ujra ugyanazokat a parokat, és ellenérizzék le a
partnerikkel, hogy az altaluk "beleegyezésként" vagy "nem
beleegyezésként" értelmezett jelek helyesek voltak-e. Hagyd 6ket 5-10
percig ezt megbeszélni;

Uljetek koérbe. Kérd meg a résztvevéket, hogy osszak meg érzéseiket az
imént atélt kilonbozé tapasztalatokkal kapcsolatban.

Befejezésként elmagyarazhatod, hogy ha a hosszu tavu szexualis partnerek
non-verbalis szexualis kommunikaciot kivannak alkalmazni, fontos, hogy
meggy6zédjenek arrdél, hogy az "igen" és a "nem" értelmezéseik helyesek.
Ezt a gyakorlatot tehat elvégezhetik a partnerikkel, hogy a koélcsonds
megértést bebiztositsak.

EszMmE-
CSERE

IGEN-t mondani, NEM-et mondani, a verbalis és a nem verbalis jelek a
szexualis interakciokban;

Néha, egy kapcsolat korai szakaszaban a partnerek megprobalnak szexualis
tevékenységet folytatni, és csak a testbeszédet hasznaljagk a
kommunikaciora. Ez ugyan midkddhet, de azt is eredményezheti, hogy a
partnerek hatarai atlépésre kertilnek, vagy hogy elmarad az élvezet és a
vagy;

A nem verbalis jelek lehetnek félrevezet6ek. Példaul a szexudlis izgalom
jeleit mutathatjuk anélkll, hogy valojaban szexualis tevékenységet akarnank
folytatni;

Hasonléképpen, a partner a fizikai jeleket az izgalom jeleinek értelmezheti,
holott azok valdjaban valami masnak az eredményei. Lehet, hogy példaul
azért pirulunk el és vesziink nagy levegét, mert félink vagy zavarban
vagyunk. A nedvesedés, az erekcié vagy a kemény mellbimbdk a szexualis
izgalmon tul mas 6sszetevékhoz is kapcsolodhatnak. A nem verbalis jelek
tehat sok teret hagynak a bizonytalansagnak és a tévedésnek. Ezen jelzések
félreértelmezése oda vezethet, hogy valaki atlépi partnere hatarait, vagy
nem nyujt neki 6romat;

A beleegyezés kifejezése a testiinkkel és az "IGEN" szbval tovabbra is a
legegyértelm(ibb jel szexualis kérdésekben;
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A gyakorlat megbeszélése két okbdl is fontos: el6szor is, a résztvevok
szamara fontos lehet, hogy reflektaljanak a szavakkal szerzett
tapasztalataikra, jelent6séget adva a tudatossag pillanatainak. Segithet a
sajat preferenciak elfogadasaban is. A nagycsoportos megbeszélés soran
hasznos felismerni, hogy masoknak is lehetnek hasonlé tapasztalatai, és
néhanyan egészen masként is megtapasztalhattak ugyanazokat a
tevékenységeket. A gyakorlat moderatoranak is hasznos, hogy megeértse,
hogyan élték meg a résztvevok a gyakorlatok sorozatat. Ha ugy dont, hogy
ezeket a tevékenységeket egymas utan veégzi, azt tanacsoljuk, hogy
biztositson egy kis id6t a kiscsoportos megbeszélésre, amelyet egy rovid,
nagycsoportos megbeszélés kovet. A kiscsoportos megbeszélés torténhet 2
vagy 3 f8s csoportokban. Mindenkinek 2 perc all rendelkezésére, hogy
megossza tapasztalatait, mikdzben a tobbiek teljes figyelmuiket ra forditjak.
A résztvevék felvaltva mondjak el tapasztalataikat;

Ez kuléndsen akkor fontos, ha ugy érzed, hogy a résztvevék nem szivesen
osztanak meg nyiltan az érzéseiket a teljes csoporttal. Felkérheted a
résztvevbket, hogy sorban osszak meg érzéseiket: Kénnyl volt igent és
nemet mondani? Mely pontokon éreztétek magukat jobban? Milyen fizikai
érzéseik voltak, amikor igent és nemet mondtak? A nonverbalis
kommunikacios gyakorlat vagy a verbalis kommunikacios gyakorlat soran
éreztétek magatokat jobban? Szavakkal vagy a testeddel volt kénnyebb
kifejezni az '"igen" és a "nem" szavakat? Mi volt szamodra a
legmegnyugtatobb?

Az IGEN és a NEM megtapasztalasa a nonverbalis kommunikacion
keresztll: Megjegyezhetjuk, hogy az "igen" és a "nem" jelzésére hasznalt
jelek néha hasonléan ellentétesek. Példaul, ha a "nem"-et a test
visszahuzasaval fejezzik ki, a mozgas hianya "igennek" érzékelhetd.
Mindazonaltal lehetséges, hogy a személy megakad vagy megdermed. Ez a
mosolyra is igaz lehet: kifejezheti a lelkesedést éppugy, mint a zavartsagot;
Fontos, hogy a nonverbalis jeleket ne értelmezzik a tobbi jel nélkal: figyelni
kell a tekintetre, a testre, az arcra... De mivel ezek tobbféleképpen is
értelmezhetdk, szlkséges a kérés verbalizalasa.

TIPPEK

Javasoljuk, hogy el6zetesen végezzetek néhany testmozgast, ami
megkonnyiti a gyakorlat elvégzését. A nyilvanos eléadas stresszforras lehet
arésztvevbk szamara, és a végén kihagyhatjak beleegyezés legfontosabb
pontjait. Szanj id6t a testmozgas és a hang hasznalatara, 1épésrél 1épésre;
Ami a parok kialakitasat illeti, véletlenszerlien is parosithatsz embereket,
mikdzben megbizonyosodsz arrdl, hogy a résztvevdk jol érzik magukat a
parokban. A véletlenszer(i parositas lényege, hogy gyakoroljuk a "nem"
mondasat olyasvalakinek, akivel nem feltétlenul érezziik jol magunkat (akit
nem ismerunk jol), ami egyesek szamara nehezebb lehet. Bar ez
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erdekesnek tlnhet, a cél nem az, hogy a résztvevéket kényszeritstk vagy
gatoljuk: a nemet mondas megengedése is része lehet a gyakorlatnak.

ONLINE

Az egészséges és teljes értéki kapcsolatok kiépitéséhez kulcsfontossagu, hogy
tudjunk igent vagy nemet mondani. Ezek a szavak lehet6vé teszik szamunkra,
hogy kifejezzik azt, ami tetszik nekink és boldogga tesz minket, vagy
elutasitsuk azt, ami tullépi a hatarainkat. Az "igen" vagy "nem" kimondasa
azonban sokkal 6sszetettebb, mint amilyennek hangzik.

Valdban tisztaban vagyunk a sajat vagyainkkal? Valoban tudjuk, hogy mikor
akarunk igent vagy nemet mondani? Es amikor igen, megengedjuk-e
magunknak, hogy ezt tegyuk?

- Ez a gyakorlat abban segit, hogy jobban figyeljink sajat érzéseinkre, hogy
ELMELET jobban  megértsik, mit akarunk, hogy megszabaduljunk  sajat
kondicionalasunktol, és megtanuljuk, hogyan mondjuk ki az igent vagy nemet,
amikor azt akarjuk.

(Forras:
https://www.scarleteen.com/article/abuse assault/drivers ed for the sexual
superhighway navigating consent).
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A beleegyezeés erzése

30 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESzTVEVO
o Elég nagy tér
o Kérdés- és valaszkartyak.
Valaszthato videodk:
SZUKSE - Thames Valley Police, Tea consent, elérhet6 a kovetkezd weboldalon:
ZXE\S(EEES https://www.youtube.com/watch?v=u7Nii5Sw2Fal

Amnesty International Canada, No consent, no fairy tale, elérhetd a
kovetkez6 weboldalon: https://www.youtube.com/watch?v=0JTgpydWFNA

©x

CEL

A konszenzus fontossagardl valé elmélkedés és megbeszélés lehetbségét
kinalja olyan fiktiv, valés élethelyzeteken keresztul, amelyek bizonyithatjak
a konszenzus hianyat.

A konszenzuson és tiszteleten alapuldé kapcsolatok elémozditasa azaltal,
hogy megtanulunk olyan asszertiv kommunikaciét alkalmazni, amely teret
enged a konszenzusnak, és nem a masik személyt kényszerit
kommunikacio.

Megtanulni, hogy csak az "igen" az "igen", figyelembe véve a nem verbalis
nyelvet is, mint olyan kommunikaciés csatornat, amelyhez fordulhatunk,
hogy megértsik a masik személy kivansagat.

Lehet8séget kinalni a fiataloknak arra, hogy elgondolkodjanak a szexualis
erészak hatterében allé tényez6kon, hogy a jovében megeldézzék az ilyen
tipusu helyzeteket, és fokozzak a szexualis konszenzus tudatossagat.
Javitsa mindenki arra vald képességet, hogy kialljon a szexualis er6szak
ellen, és egyenld - boldog és egészséges kapcsolatokat épitsen.

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
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UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

Kezd azzal, hogy mindenkit8l megkérdezed, mit is jelent a "beleegyezés" az
érzelmi kapcsolatokban. irjanak fel a tablara példakat a beleegyezés
kilonb6zb fajtaira.

Oszd ketté a csoportot: KERDESEK csoportra és VALASZOK csoportra;
Parokban egy-egy rogtonzott rovid jelenetet fognak eljatszani a
beleegyezésrél. A jelenetet a kivalasztott kartyak (lasd a mellékleteket)
szerint vezetjuk le: a par egyik tagja a Kérdés-kartyat, a masik a Valasz-
kartyat huzza.

A Kérdéskartyak tobb kulonb6z6, zart kérdést tartalmaznak, amelyekre
igen/nem valaszt varunk. A kérdez6 valaszthat, hogy ragaszkodik-e hozza
vagy sem, mig a valaszadd a valasztott kartyan szereplé szavakkal
mérlegelheti allaspontjat.

Kérdéspéldak:
- Szeretnél velem moziba menni?
- Eljonnél velem vacsorazni?
- Klldenél nekem egy meztelen fotét?
- Megsimogathatlak?
- Megadnad a telefonszamodat?
- Hazakisérhetlek?
- Szeretnél talalkozni velem egy kavézéban?
- Menjink el hozzam?
Lophatok egy csokot?
Va/aszpe/dak
- Elnézést, mennem kell.
- lgeeeeeeeen! (lelkesen)
- Felejtsd el!
- Nem is tudom...
- Nem, nem tudom.
- Nem, nem és nem.
- Talan...
- Persze...
- lgen... (mutassa ki a bizonytalansagot nem verbalis nyelvezettel)
- Végre! Végre!
- Csend (elkerl6 tekintet)
- Nem érzem j6l magam.
- Nem vagyok biztos benne...

5. Miutan egy-egy par eljatszotta a jelenetét, kérjik fel a tobbi résztvevét, hogy

avatkozzanak be, vitassak meg és kommentaljak az abrazolt helyzetet, és
ha szikséges, cseréliék le a két "szinész" egyikét, sz6 szerint atvéve a
helyuket.
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Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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EszME-
CSERE

A kovetkezb kérdéseket javasoljuk, hogy tedd fel a csoportnak:
Mi torténik ezekben a jelenetekben?

Szerintetek ugyanazt akarjak?

Honnan tudjatok ezt?

Mi fog torténni?

Megvaltoztathatjatok a kérdéseket ugy, hogy azok udvariasabbak legyenek,
tekintve, hogy nagyobb teret hagyjanak a masik személynek, hogy kifejezze
valodi vagyat anélkil, hogy barmiféle nyomast vagy kényszert éreznének.

Rendben van szamodra, ha...?
Nagyon szeretném, ha...
Beszélhetnénk arrdl, hogy...?
Jol esne, ha....?

Rendben lenne, ha.....?

Jol esne Neked, ha....?
Folytathatjuk azzal, hogy .....?

TIPPEK

Hogy kénnyebb legyen a gyakorlat, bemutathatsz olyan kitalalt helyzeteket,
amelyek bevezetik a kérdés-valasz parbeszédet, példaul:

"Kati és Robi mar 6 honapja egyutt jarnak. Jé a kapcsolatuk, és teljesen
szerelmesnek érzik magukat. Szombat este van, és elmennek egy
szuletésnapi partira. Isznak néhany sort, €s Robi megprobalja meggy6zni
Katit, hogy hagyjak ott a bulit, €s menjenek at hozza; a szulei elutaznak a
hétvégére, igy a haz Ures. Kati nincs meggy6z6dve arrdl, hogy elmenjen,
mert nem akar Robival még szexelni. A fid az elmult hénapban végig kérlelte
6t. Rosszul érzi magat, mert szereti 6t, és nem akarja elvesziteni."

A chatben - privatban - megirhatod a kérdéseket/valaszokat a parok
tagjainak.

ONLINE

o Herceghalmi m ¢
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok $
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é ('

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ELMELET
A nemi alapu feltételezések, sztereotipiak vagy el6itéletek azért veszélyesek,
mert tovabbra is legitimaljak az er6szakot, és megallapitjak, hogy "normalis"
ezeket gondolni:
- Szabad ragaszkodni a beleegyezés megszerzéséhez.
- Nem kell folyamatosan megerdsiteni a partnemek a be/eegyeze’se’t
- Ha nem mondja ki egyértelmlien és hatarozottan a "nem™et, az azt jelenti,
hogy folytathatom.
- Elég egy "lgen"™t megszerezni tugy, hogy a nem verbalis nyelvezetet nem
vesszlik figyelembe.
- A "meghdditas” nyomulast jelent.
- A hallgatas lehet beleegyezés.
- Az ellenéllas elmaradasaa beleegyezést jelent.
- Egy rovid szoknya vagy egy szexi ruha beleegyezést jelent.
- Ha valaki szexin viselkedik, az beleegyezést jelent.
- A"Nem vagyok biztos benne" beleegyezésre utal.
A beleegyezés fogalma a verbalis és a nem verbalis kommunikacién alapul.
Raadasul nemcsak arrél szoél, hogy engedélyt kériink, hanem arrél is,
hogy meghallgatjuk a valaszt.
A kovetkez6 forras alapjan: Violenza Sessuale / AIDOS.
https://aidos.it/wp-content/uploads/2021/02/12-Violenza-Sessuale.pdf
Herceghalmi m e
:' * *4* Az Eurf)pai Unio Pedagégusok €
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’

(@ Planned Parenthood’

A szexudlis beleegyezés:

CO Ns E NT - Nyomas, kényszer vagy megfélem-
lités nélkal jon létre.

- A jelen pillanatra kell vonatkoznia: a
Freely Given multban adott beleegyezés nem feltétlendl

. vonatkozik a jelenre is.
Reversible )

Enthusiastic hagynod.
Specific - Szavakban vagy tettekben kell

kifejezni, és teljes korl tajékoztatast kell
hozza adni: pl. a partnereknek meg kell
allapodniuk abban, hogy milyen tipusu
védekezést alkalmaznak.

Kellemes légkorben kell Iétrejonnie: ha valaki/valakik izgatottnak vagy
bizonytalannak tlinnek, meg kell allni és meg kell beszélni a dolgot,
miel6tt tovabbmennénk.

Minden egyes cselekményre specifikusnak kell lennie: egy bizonyos
tipusu beleegyezés nem jelenti azt, hogy mindenbe beleegyeznek.
Tudatosan kell megadni: egy drogos vagy alkoholos allapotban 1évé
személy nem adhat torvényes beleegyezést.

Forras: www.plannedparenthood.org

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

- Barmikor visszavonhato: ha valaki azt
Informed mondja, hogy "hagyd abba", akkor abba kell
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SZERETET ES HATALOM - SZOBROK

ZN
45 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
S7ZUKSEGES
ANYAG
@( A szeretet és a hatalom 6sszefliggéseinek feltarasa a kapcsolatokban
CEL
Készitsetek emberi szobrokat. A kdvetkezd utasitasokat add;
Iﬁr"rr 1. Alkossatok parokat. Készitsétek el a szobrotokat a partneretekkel errél a
két szorél: Szeretet és Hatalom. Adj utasitasokat a partnerednek, 6 azt
UTMUTATO fogja tenni, amit kérsz. Ez a Ti szobrotok. Amint a szobor elkészllt, a
LEPESROL moderatorok utasitast adnak, hogy cseréljenek szerepet;
LEPESRE 2. Amikor az Osszes szobor elkészilt, szervezzetek egy ‘kidllitast’.
Batoritsd a résztvevdket, hogy nézzenek koral.
Herceghalmi
:*?*4" AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH




&

Kbdzdsen készitsetek egy-egy ‘elemzést” az egyes szobrokrél. Kérdéseket
tehetsz fel a sajat "szobraikrdl”: Hogyan érzed magad ebben a helyzetben?
Mit valtoztatnal a testtartdsodon, hogy jobban, kiegyensulyozottabban,
erésebben stb. érezd magad? A tébbiek is tegyenek fel kérdéseket, osszak
meg benyomasaikat vagy valtoztassak meg a szobrot;

EszME- Az elemzés alapjan k6zdsen megvitathatjatok és megoszthatjatok, hogy

CSERE mit gondoltok a szerelemrdl és a kapcsolatokban érvényestilé hatalmi
dinamikarol. Milyen eszkozeink vagy eréforrasaink vannak ahhoz, hogy
megvaltoztassuk egy nem kivant dinamikat vagy azt, amitél szenvedink?
Kisérletezzunk - készitsetek uj szobrokat!

n??
TIPPEK
ONLINE

FORMA

ELMELET

A kapcsolatokban nemcsak a romantikus szerelem, hanem altalaban a szeretet
rendkiviill bonyolult, gyakran problémas érzés. Ugy tiinik, hogy vilagunkat
beboritja a szeretet; kifejezett, kimondatlan, mégis mindenutt jelenlévé elvaras.
A szeretet normativ. Az anyaknak ugyanugy kell szeretnilk a gyermekeiket,
ahogyan a szuleiket és a testvéreiket is szeretniuk kell. Ha nem igy tesznek,
blntudatot kell érezniuk.

A szeretet egy belsévé tett tarsadalmi fegyelem, a csaladok ragasztdja. A
szerelmeseknek az id6 mulasaval is ugyanolyan szenvedéllyel kell szeretnilk
egymast, és szeretetik nem engedhet meg mas érzéseket, kildondsen nem
negativakat. A csaladokban és a kapcsolatokban az iranyitas vagy az elnyomas
gyakran szeretetnek alcazodik. Vagy éppen az ellenkezéje is igaz lehet: nem
engedik meg, hogy erés vagy negativ érzelmeket fejezzlink ki, mert ezeket a
szeretet birodalmaval dsszeegyeztethetetlennek tekintik. A szeretet egy iranyt(;
a szived megmondja, hogyan valassz partnert egy életre. A szeretet egy valuta.
A szeretetet zsarolasra és érzelmi manipulaciéra hasznaljak. Gyakran nehéz
tisztan érezni, hogy mi a szeretet €s mi nem az, mert a valésagban az érzelmek
egész szivarvanyat érezzuk....

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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HADD BESZELJEN A VAGY - SZEXUALITAS ES POZITIV ERO -

DRAMAJATEKOK

120 perc

RESzTVEVO

Max. 15 résztvevd

i

SZUKSEGES
ANYAG

Tér

©

Megtanulni kérni, elfogadni és kifejezni a vagyainkat verbalisan és
nonverbalisan, és megtanulni kezelni az elutasitast. Valos élethelyzetek
szinpadra allitasaval foglalkozunk olyan témakkal, hogy milyen érzés,
amikor kockaztatjuk az elutasitast, valamint a sajat és a masik hatarait;

Szavak és gesztusok Osszekapcsolasa az egyes érzelmekkel; megtanuljuk
az érzések verbalis és nonverbalis kifejezését;

CEL
A kétértelm( kapcsolati dinamikak (beleértve a hatalmi dinamikat is) jobb
megértése, onreflexidos készségek elsajatitasa;
Jobban megérteni, hogy egy kapcsolatban egyetlen identitaspozicié mogott
egyszerre hany kétértelmi vagy ellentmondasos érzés/érzés lehet jelen.
o Herceghalmi m e
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. irj fel néhany helyzetet a visszautasitasrél a dramajatékhoz. Gondoljon
olyan valds élethelyzetekre, amelyek relevansak lehetnek a csoportod
szamara. Ne felejts el olyan témakat is bevonni, amelyekkel foglalkozni
szeretnél (példaul a nemek kdzotti egyenléség, a megkllonboztetés vagy
a parkapcsolati dinamika). irj olyan konkrét és reélis helyzeteket, amelyek
relevans a csoport szamara (inspiracioként el6zetesen felmérheted, mire
lenne igény), de hagyd eléggé nyitva ahhoz, hogy szabadon
jatszhassanak. Példaul ne hatarozza meg a szerepl6k nemét — bizd a
résztvevbkre, hogy elddntsék, milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek a
karaktereik.

Peldak:

L,Paroddal egy zenés-tancos helyen vagy. A parod valakivel tancol, de nalad
van a parod telefonja. Véletleniil meglatod, hogy egy idegen meztelen fotot
kiildott a partnered telefonjara. Feldult vagy, és vitatkozni kezdesz a
partnereddel. ..."

~Szliletésnapodra megbeszéltetek egy talalkozot, és Te készilsz egy
kiilbnleges gesztussal. Kideriil azonban, hogy a parod elfelejtette a
szliletésnapodat, és 5 perc mulva el is akar menni, mert valaki massal
talalkozot beszélt meg. Te csaldodott vagy, nem tudod, mi legyen a
meglepetés gesztussal, amivel késziiltél, és ugy érzed, a parod
cserbenhagyna, ha most elmenne a massal megbeszélt talalkozojara.
Megprobalod elérni, hogy maradjon veled ....”

2. Kérd meg a résztvevoket, hogy alkossanak 3-4 f6s kis csoportokat.
Valasszanak egyet az el6készitett helyzetek kozul, amelyet eljatszanak;

3. Kovessék a torténetet, és alkossanak konkrét karaktereket (kor, nem,
tarsadalmi statusz stb.). A torténet épuljon fel egy tetépontig vagy
valsagig, de nem szikséges, hogy a torténetnek vége legyen;

4. Adjak el6 a forgatokonyvuket, és alljanak le, amikor elérik a csucspontot;

5. Ezen a ponton facilitatorként lépjen kézel az egyes szereplékhdz, és
kérdezd meg: "Hogy érzed magad?". (A karaktert megnevezve, nem a
személyt.) Beszéd koézben a karakter vallara teheti a kezét, ezzel
kifejezve tamogatasat és jelenlétét.

Fontos (!): a szerepl6t, a szerepében részt vevs személyt kérdezed, és nem
a résztvevét a személyes érzéseirdl;

6. Miutan mindenkit megkérdeztél a szinpadon az érzéseirdl, kérd fel a
k6zonséget, hogy mondjon barmit, amit szeretne hozzatenni ahhoz, hogy
szerintik a karakterek hogyan érezhetnek az adott helyzetben. Ha valaki
felemeli a kezét, hivd fel, hogy j6jjon a "szinpadra", tegye a kezét a
szerepld vallara, és mondja el hangosan, hogyan érez a szerepl6;

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

£ .
IN TOUCH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, . SympleXIS

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

o Herceghalmi
Az Eurdpai Unid Pedagogusok ;
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete -

lerdam
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7. Miutan mindenféle érzést Osszegyljtottetek, kérdezd meg a

résztvevoket, hogy szeretnének-e meég feljonni a szinpadra, hogy
atvegyenek néhany szerepet, és kiprobaljanak egy masik forgatokonyvet
ugyanarra a torténetre; tébbszor is megismételhetitek (attdl fliggben,
hogy mennyi id6 és javaslat van). Moderatorként roviden keretbe

foglalhatod a szinpadon latott valtozasokat;
8. Befejezésként mondj koszdnetet a szinészeknek és a kdzonségnek.

EszME-
CSERE

A megbeszélés fontos: segits a résztvevéknek megérteni a torténteket.
Hany érzelmet ismertink fel? Beszélhettek az érzelmi kommunikacioérol.
Felfedezhetitek és elgondolkodhattok a parkapcsolati szerepeinkrél és a
szerepeinkkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasokrol. Beszéljétek meg a
hatalmi dinamikat, kiilénos tekintettel a kiilénb6z6 hatalmi poziciokat.
Megbeszélhetik, milyen érzés az elutasitas, mit tanultak ebbél a
tevékenységbdl.

ﬂ’?

TIPPEK

Ehhez a gyakorlathoz meghitt és biztonsagos csoportra van szikseg. A
fizikai tér is fontos. Egy nagyon érzékeny gyakorlatta valhat. Fontos, hogy
érezzék a hatarokat, hogy a résztvevék kifejezhessék érzelmeiket, de
segitsd 6ket abban, hogy azt felhatalmazassa alakitsak. Addig érdemes
folytatni a gyakorlatot, amig ugy nem érzitek, hogy a helyzet megvaltozott.
Ne felejtsd el elmondani a résztvevéknek, hogy Iépjenek ki a szerepukbdl,
miel6tt elhagyjak a ,szinpadot”.

Erdemes megfontolni a férumszinhazi médszerek elékészitését és
gyakorlasat, miel6tt elkezdenéd. Nyomatékosan javasoljuk, hogy segitsd,
hogyan osztjak fel a szerepeket, biztositsad a hely kihasznalasat, és
segitsen nekik végigmenni a szinhaz atalakulasi folyamatan.

Az is segithet, ha kis szinhazi bevezet6 tevékenységekkel készited fel a
résztvevdket a szinhazra és a szinészetre.

Hasznald a fantaziadat, és biztasd a résztvevdket, hogy ha akarjak,
metaforikus mddon jelenitsék meg a helyzeteket. Ez segit nekik érezni
magukat az el6adas soran.

Batoritsd a résztvevéket, hogy a humort hasznaljak eszkdzként a
szinpadon!

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis € c c s ic
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Atgondolhatod, milyen kényelmesnek érzed egy dramajaték el6segitését.
Ehhez a csoportos munkahoz némi tapasztalatra lehet szlikség. Ha bizonytalan
vagy, csatlakozz egy szinhazi és dramajatékokban jartas szakemberhez.

& Boal, A. (1992) Jatékok szinészeknek és nem szinészeknek. Routledge:
London.
ELMELET Boal, A. (1995) A vagy szivarvanya: A szinhaz és a terapia Boal-mddszere.
Routledge: London
Herceghalmi
Az Eurdpai Unid Pedagogusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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Mit tegyek?

60 perc
IDO
m 6 - 30 résztvevd
RESZTVEVO
11—
ANYAG
Azoknak a szexszel, szexualitassal és er6szakkal kapcsolatos
dilemmaknak a beazonositasa és megvitatasa, amelyekkel a fiatalok
szembesulhetnek, amikor belépnek a felnéttek vilagaba;
Megbeszélni és feltarni a kilonb6zé megkozelitéseket e dilemmak
CEL kezelésére;
A szexualis és reproduktiv jogok megismerése az emberi jogok keretein
belll.
1. Kérd meg a résztvevbket, hogy alljanak a terem kozepére, és mondd el

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

2.

nekik, hogy fel fogsz olvasni néhany torténetet, amelyek a szexszel,
szexualitassal, er6szakkal kapcsolatos valamint parkapcsolati
dilemmakat mutatnak be. A résztvevéknek minden dilemmahoz ki kell
valasztaniuk egyet a lehetséges lehetéségek kozll (A, B, C vagy Egyéb),
és allast kell foglalniuk a terem azon sarkanak kivalasztasaval, amely
megfelel az altaluk preferalt valasznak. Jeldld meg a kildnb6z6 sarkokat,
és olvassa fel az elsé dilemmat;

Amikor mindenki kivalasztotta a sarkat/valaszat, és a helyén all, engedd
meg a résztvevdknek, hogy megvitassak valaszukat a korllottik

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete
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lévékkel. Kérd meg a résztvevéket minden sarokbdl, hogy mondjak el,
miért allnak ott;

3. Ismételd meg az egészet minden dilemmanal, vagy annyinal, amennyit
fel szeretnél dolgozni. Ezutan térj at az értékelésre.

Kezdd azzal, hogy megkérdezed a résztveviket a benyomasaikrol, majd
folytasd a beszélgetést ugy, hogy a fiatalok szexualitassal, szexszel,
erO0szakkal és parkapcsolatokkal kapcsolatos dilemmaira terel6djon a szo.
Hasznalj néhanyat a kdvetkezd kérdések kozdl:

* Hogyan érezted magat a tevékenység soran? Miért?

* Volt valami meglepd a tébbi résztvevd valaszaiban vagy allaspontjaiban?

E » Szerinted ezek a dilemmak jellemz&ek a mai fiatalok el6tt allo dilemmakra?
» Szerinted hogyan déntenek a fiatalok, amikor egy-eqy ilyen dilemmaval

EszME- szembestilnek?

CSERE * Ha dilemmad van (nagy vagy kicsi), hogyan oldod meg?

» Honnan kaphatnak tamogatast azok a fiatalok, akik ilyen dilemmakkal
szembestilnek, ha sziikséglik van ra?

* Mely emberi jogokat tudod megnevezni, amelyek relevansak az emberi
Sszexualitas szempontjabol?

* Milyen kihivasokkal néznek szembe a fiatalok a szexualitassal kapcsolatos jogaik
gyakorlasa soran? Melyek a nemek kozotti egyenléséggel kapcsolatos kihivasok?

A dilemmakat a leirt személyek nemének, koranak, szexualitasanak,
nemzetiségének vagy egyéb jellemzéinek megvaltoztatasaval vagy a

" forgatékdnyvek megvaltoztatasaval igazithatod a csoportodhoz, amellyel
nf2

dolgozol.
. Ne feledd, hogy nem mindig lehet tudni, hogy ,ki van a teremben”, és
sy kerlIndd kell a résztvevéket személyesen érintd torténeteket.

Ha van erre lehet6ség, hasznos lehet az egyes dilemmakra vonatkozé
opcidk megjelenitése kivetitve.

ONLINE FORMA

o Herceghalmi
[ Az Eurdpai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Source: Council of Europe — Gender Matters Activities.

ELMELET

MELLEKLET

Ranja dilemmadja

Ranja 14 éves és szerelmes. A baratngje is igy érez. Két honapja vannak egyutt, de Ranja szullei
ezt nem tudjak. Biztos benne, hogy megtiltjak neki, hogy lassa a baratngéjét. Mit tegyen Ranja?

V. Ne lassa tobbé azt a személyt, akibe szerelmes
B. Vigye haza a baratnéjét és mutassa be a szileinek
C. Folytassa a talalkozast vele titokban

D. Valami mas

Barry dilemmaja

Barry 16 éves. Meleg, de ezt senki sem tudja a csaladjabdl vagy a barati korébdl. Tetszik neki egy
fil az osztalyaban, és szeretne kapcsolatot kialakitani vele. Azonban nem biztos benne, hogy a fiu
nyitott lesz-e a javaslatra, és attél tart, hogy a fit elmondhatja masoknak az osztalyban, és a sziilei
megtudhatjak. Mit tegyen Barry?

A. Hagyja az egész otletet, és felejtse el a fiut

B. Mondja el a szlileinek és a baratainak, hogy meleg, és hivja el a fiut randevuzni, és nézze meg,
mi torténik

C. Probalja meg jobban megismerni a fiut, ellenérizze, hogy vannak-e hasonlé érzései, miel6tt
felfedné a sajatjait

D. Valami mas

o Herceghalmi
[l Az Eurdpai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Jenny dilemmadja

Jenny 15 éves. Az iskola legmenébb sraca elhivja magahoz a diszké utan, és elmondja, hogy a
szilei tavol vannak. Jenny kedveli, de nem igazan ismeri. Azt hallotta, hogy sok lannyal lefektidt mar
az iskolaban. Még nem akar vele szexualis kapcsolatot. Mit kéne csinalnia?

A. Mondjon nemet
B. Mondjon igent
C. Mondjon igent, de csak akkor, ha néhany mas baratfjuk is megy vellk

D. Valami mas

Nasrine és Eddie dilemmaja

Nasrine és Eddie 18, illetve 19 évesek. TObb mint egy éve vannak egyutt. Most tudtak meg, hogy
Nasrine terhes. Nem terveztek gyereket, de azon gondolkodtak mar, hogy &sszehazasodnak.
Nasrine el akarja mondani a szuleinek. Eddie biztos benne, hogy nem fogjak jovahagyni, és akar
meg is probalhatjak elszakitani ket egymastol. Nem tudjak, mit tegyenek, mert Nasrine még mindig
nem fejezte be az iskolat. Mit tegyen Nasrine és Eddie?

A. Menjenek tanacsért egy tanacsadohoz
B. Hazasodjanak 6ssze gyorsan és titokban, majd jelentse be a terhességet Nasrine a szlleinek
C. Mondja el Nasrine szlileinek, és kérje tamogatasukat a kdvetkezé |épések megtervezéséhez

D. Valami mas

Ingrid dilemmaja

Ingrid és Shane 17 évesek. 2 éve jarnak egyutt. Egy este kint vannak egy diszkdban, és Shane
berug. Ingrid ugy doént, hogy Shane nélkil atmegy egy masik diszkdba, mire az nagyon mérges lesz,
kiabalni kezd vele és a foldre 16ki. Mit tegyen Ingrid?

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A. Maradjon Shane-nel az éjszaka hatralévé részében, és felejtse el, ami tortént
B. Menjen el a diszkébdl Shane nélkil, és mondja el a baratainak, hogy mi tortént
C. Ussdn vissza, amig Shane abba nem hagyja a kiabalast

D. Valami mas

Alina dilemmaja

Alina interszexnek szlletett, de az orvosok szilletésekor ugy dontéttek, megmitik, hogy nénemiivé
valjon. A szuleit nem tajékoztattak a dontésrél, és soha nem kévették nyomon a késébbiekben Alina
allapotat. Alina lanyként nevelkedett, nem tudta, mit jelent interszexnek lenni. Mire Alina elérte a
pubertast, szdmos egészséglgyi probléma és a férfiassag bizonyos jellemz6i kezdtek nala
kialakulni. A legutobbi orvosi konzultacion az orvosok felfedték Alinanak és szuleinek a probléma
eredeti okat, és tovabbi hormonkezelést javasoltak a néi tulajdonsagok megerdsitésére. Alina szulei
nagyon egyetértettek az orvosok javaslataval. Mit tegyen Alina?

A. Hagyja, hogy a szulei és az orvosok dontsenek, mert 6k jobban tudjak

B. Kérjen tovabbi informaciokat és tovabbi lehetéségeket, mikdzben csak az egészséglgyi
kockazatok mérsékléséhez szlikséges gyogyszert szedje

C. Perelje be a helyzetért felelés orvosokat és intézményeket

D. Valami mas

o Herceghalmi
[ Az Eurdpai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Tul nehéz valaszolni

60 perc
IDO
m 6 - 30 résztvevd
RESZTVEVO
GGG Flipchart
SZUKSEGES SaneS f||Cek
ANYAG
Azoknak a szexualis zaklatas kilonb6z6 formainak azonositasa,
amelyekkel gyakran szembesitilnek a fiatalok;
Kalénféle reakcidk gyakorlasa a nem kivant szexualis ajanlatokra vagy
CEL zaklatasra;

Megérteni az olyan fiatalokat, kilondsen a néket fenyegetd veszélyeket,
mint a homalyos vagy kétértelmii szexualis felhivasok és valaszok.

b

1. Bevezetésként kérdezd meg a résztveviket, hogy hallottak-e szexualis

zaklatassal kapcsolatos esetekrél. Kérd meg 6ket, hogy mondjanak
példakat a szexualis zaklatas és az egyéb zaklatas kilonbdz6 fajtaira és
jegyezd fel azokat a flipchart-tablara;

Amikor a csoport 6sszeallitott egy listat, otleteljenek, hogyan reagalnanak

UTMUTATO a szexualis zaklatas vagy zaklatas kulonb6zé formaira. Jegyezd fel
LEPESROL ezeket a valaszokat is a flipchart-tablara a megfélemlités/zaklatas formai
LEPESRE mellett. o
Ha a résztvevék olyan valaszokkal allnak el6, amelyek fizikai er6szak
alkalmazasat sugalljak, kérdd meg O6ket, hogy gondoljanak ki mas
lehetséges mddokon az er6szakmentes valaszadasra;
Herceghalmi m e
Rl Az Europai Unio Pedagogusok 3 \=\
N tarsfinanszirozasaval Egyesillete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam
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Kérj legalabb ket onkéntest, aki szeretne szerepet jatszani a nem kivant
szexudlis ajanlatokrdl, megfélemlitésré6l vagy zaklatasrol szo6lo
rogtonzésekben. Adj nekik néhany példat a lehetséges forgatokdnyvekre,
ha szukséges. Ezek a kovetkezdk lehetnek: nemkivanatos megjegyzések
az emberek megjelenésére vagy kinézetére, egy masik személy
befolyasolasa olyasmire, amit nem akar, érzelmi zsarolassal (pl. ,ezt
tennéd, ha szeretnél’), vagy egy masik személy homoféb nyelvezetet
hasznalo csufolasa és sértegetése;

Adj az Onkéntes paroknak néhany percet a jelenet témajanak
kivalasztasara és a felkészllésre. Ha nehézségeik vannak a
forgatokonyv kivalasztasaban, adjon nekik egyet (Gtletekért lasd a Tippek
részt);

Kérdd meg az onkénteseket, hogy jatsszak el a jelenetiket a csoport
tobbi tagjanak;

Ezutan kérdd meg a part, hogy jatsszak el Ujra ugyanazt a jelenetet, és
kérdd meg a tdbbi résztvevét, hogy Iépjenek kbzbe, és javasoljak sajat
valaszaikat a parbeszédekre. Ezt ugy tehetik meg, hogy ,Lefagyas”-t
kialtanak, ekkor a jelenetet jatszoknak meg kell aliniuk, és a ,Lefagyas”-t
kialtdé személynek be kell 1épnie, hogy lecserélije az egyik szereplét. A
jelenet folytatodik, egy masik javaslattal a probléma megoldasara. lly
modon a parbeszéd egy masik, talan hatékonyabb, vagy hatarozottabb
irAnyba haladhat. Ez lehetdséget kinal a néz6k szamara, hogy aktiv
szerepet jatsszanak. Folytassatok, amig a k6zénség nem tesz tovabbi
javaslatot, vagy amig a szerepl6ket legfeljebb haromszor lecserélik;

Lépj tovabb a kovetkezd onkéntes parra, és ismételjétek ugyanigy.
Minden résztvevének, aki szerepelni szeretne, probalj erre lehetéséget
adni a rendelkezésére allo id6 keretein belul. Ezt kdvetben értékeljétek a
tapasztaltakat.

Kérd meg a szereplbket, hogy osszanak meg a csoport tobbi tagjaval néhany
dolgot, amit ugy érzik, tanultak a tevékenységbdl.

* Hogyan érezted magad a jelenet eléadasa kozben? Nehéz volt példakat bemutatni
a szexualis zaklatasra és a zaklatasra? Miért?

» Kénnyd volt reagalni a zaklatasra? Miért vagy miért nem?

» Miért vesznek részt egyesek szexualis zaklatasban? Mit akarnak elérni?

ESZME- * A javasolt valaszok kozul valamelyik er6szakos jellegi volt? Ez j6 6tlet?
CSERE
» Miért nehéz néhany embernek reagalni a szexualis zaklatasra?
+ Miért dontenek ugy egyesek, hogy nem jelentik be a szexudlis zaklatas
szélsBséges formait, példaul nemi erészakot vagy mas szexualis zaklatast?
» Milyen hatassal lehet a szexualis zaklatas a fiatalokra?
o Herceghalmi m e
Rl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
't tarsfinanszirozasaval Egyesiilete £ &P SuLpA z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az E
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* Ki vagy mi segithetne Neked abban, hogy reagalj a nem kivant szexualis
ajanlatokra vagy reagalj a szexudlis zaklatésra/zaklatasra, és ha szikséges,
jelentsd azt?

 Hallottal mar dnvédelmi orakrol/képzésekrdl olyan emberek szaméra, akik meg
akarjak védeni magukat az er6szaktol? Mit gondolsz egy ilyen 6tletrél?

* A szexualis zaklatas a nemi alapu erészak formaja. A nemi alapu erészak milyen
egyéb formait ismeritek?

* Mely emberi jogok sérllnek, amikor az emberek szexualis zaklatast/zaklatast
tapasztalnak?

» Mit tehetnek a fiatalok, hogy felhivjak tarsaik figyelmét a szexudlis zaklatasra és
az arra valo reagalas lehetbségeire?

TIPPEK

A tevékenység els6é részében, amikor arra kéred a résztvevbket, hogy
gondoljak at a szexualis zaklatas/zaklatas kulonb6z6 formait, fontos a
fiatalok szamara relevans példakra 6sszpontositani.

Segithetsz a résztvevéknek ebben a feladatban, példaul megkérdezheted
6ket, hogy lattak-e valaha valakit, aki megjegyzést fliz6tt egy masik személy
megjelenéséhez, vagy valakit, aki szexualis megjegyzéseket tett masokrol.
Amikor a fiatalok er6szakos valaszt javasolnak szexualis zaklatasra, kérdezd
meg t6éluk, hogy lehetséges lenne-e az adott esetekben masként reagalni —
er6szak nélkll —, mivel az er6szak hajlamos még a problémat fokozni.

Légy tudataban annak, hogy bizonyos szélséséges esetekben, amikor a
zaklatas az emberek életét fenyegeti, az er6szak lehet az egyetlen
lehetbség, amellyel az emberek egy adott pillanatban élhetnek. Javasoljuk,
hogy a résztvevék olyan jeleneteket valasszanak a szerepjatékhoz, amelyek
nem a szexualis zaklatas er6szakos és széls6séges eseteit reprezentaljak
(kérdd meg 6ket, hogy ne mutassanak be nemi er8szakot!), hanem inkabb
a ,kénnyedebb” formakra 6sszpontositsanak, példaul:

« valaki megjegyzéseket tesz a megjelenésedre (szexualizalt nyelvezetet
hasznalva), és te hatarozottan reagalsz, mondvan: ,Nem a te dolgod, hogy mit
viselek. Es... soha nem fogadom el, hogy igy beszéljenek velem, ezért kérem, hogy
hagyd abba, kilénben jelentenem kell.”

« valaki olyan ruhat visel, amely (képek, szavak, rajzok...) nem megfelel6 szexualis
viselkedést vagy nyelvezetet abrazol, és ugy déntesz, hogy megkéred két baratodat
is, hogy csatlakozzanak hozzad, és felhivjatok a figyelmét a nem megfelel
tartalomra, és megkéritek, hogy soha tobbé ne viselje ezeket a ruhadarbokat.

« valaki a beleegyezésed nélkll hozzadér, és Te megkéred, hogy ne tegye, egyuttal
tajékoztatod, hogy ezt jelenteni kivanod az iskola vezetéségének.

Donthetsz ugy is, hogy arra 6sszpontositasz, hogyan reagaljon valaki
hatarozottan a nem kivant szexualis ajanlatokra. Mas szoval, hogyan

o7 Az Eul’épai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
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mondjunk NEM-et, Ggyelve a személyes teredre és az emberi jogokra,
ugyanakkor nem hasznalva sért6 szavakat vagy cselekedeteket.

Néha nehéz felismerni a szexudlis zaklatast. A kommunikacié bizonyos
formai, kiilénésen a nem verbalis formak, mint példaul a testbeszéd vagy a
szemkontaktus, gyakran nagyon eltéré értelmezések targyat képezik.

Még akkor is, ha szobeli kommunikaciorél van szé, eléfordulhatnak
félreértések — példaul két ember taldlkozasat az egyik barati
beszélgetésnek, a masik pedig romantikus randevunak értelmezheti.

Ez a gyakorlat sok érzelmet kelthet, kiilonosen akkor, ha a csoportban van
olyan résztvevd, aki mar tapasztalt szexualis zaklatast. Ugyelj arra, hogy ha
ez szUkségesseé valik, gondoskodhass az ilyen résztvevorol.

ELMELET

o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Source: Council of Europe — Gender Matters Activities.
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A nemi alapu eroszak kezelése

lentrol felfelé

CHILDREN FIRST — JATEK LEIRAS

ZN
45 perc

IDO

) “ D Barmilyen szamu résztvevo

RESZTVEV
6
o Okostelefon vagy tablagép internet-hozzaféréssel.

GGG e Az online jaték Children First letdlthetd innen:

—=- https://docs.google.com/document/d/18e TKQpmmTTxgJNdVBjVyzv4uerPDrZ8f/edit
SZUKSEGE a) Google Play Store: https://bit.ly/21J3iZ1

S ANYAG b) Apple Store: https://apps.apple.com/us/app/childrenfirst/id1549897981

o Korai életkortdl (12-18 éves kortdl) az iskolai kornyezetben megelézni a
randevuzasi erészakot, eltdorolni a nemi sztereotipiakat, és az egészséges
kapcsolatokat tamogatni a fiatalok kdzott.

o Hozzajarulni afiatalok viselkedésének és attit(idjének olyan megvaltoztatasahoz,
amely javitia a tinédzserek randevlzasi szokasait, csokkenti az aldozatta
valasuk kockazatat, és elbre latja a jov6beni nemi alapu erészakos epizédokat
kapcsolataikban.

CEL

b

UTMUTATO Hogyan jatsszuk?

LEPESROL
LEPESRE
o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
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Csak szervezd meg a jatékmenetét — Hagyd, hoqy a résztvevok valasszak ki azt a

karaktert, akivel jatszani szeretnének, VAGY osszak csoportokra, és rendelienek

minden csoporthoz eqy-eqy karaktert.

1. Toltse le mindenki a jatékalkalmazast telefonjara/tablagépére.
2. A jatékot fekvé mddban kell jatszani.
3. Valassza ki azt a nyelvet, amelyen jatszani szeretne (angol vagy egyéb);

6 LEETUVIY

@ EAAHNIKA|

O ITALIANO
x @

A jaték a Children First jaték kezddképerny6jének megjelenitésével indul. A
felhasznadld6 megnyomhatia a Start gombot, és a forgatékonyv
gorgetbkepernydjére léphet.

A kezdb6képernyd utdn megnyilik a forgatokonyvvalasztdo képernyd, amely
lehetbévé teszi a felhasznald szamara, hogy gdrgessen a Kkulénbozé
forgatokonyvek kozott. A gorgetés balra vagy jobbra végezhetd az elsétdl az
utolso forgatdkonyvig.

A forgatokonyvek felépitése

6.

7.

Minden jaték forgatokonyve egy bevezetd képernybvel kezdédik, amely leirja az
esetet, és informacidkat nyujt a forgatokdnyv fészerepldjérol.

A forgatékdnyv kivalasztasa utan kattintson a ,Tovabb” gombra, vagy
valasszon a lehetséges valaszok kozll. A felhasznalé gorgetheti a szoveget,
hogy elolvassa a f6szerep leirdsat, majd az arcra kattintva Iépjen a
forgatokonyv-leird képernydre.

A Continue gombot megérintve elkezdheti a jatékot.

8. A forgatokonyv soran a felhasznaldo a képerny6 alsé részén talalhato

Next/Continue gombot megnyomva a kovetkez6 képernybre léphet, vagy
kivalaszthatja az opcionalis valaszok egyikét (a megfelel6 buborékra kattintva).
Megemlitendd, hogy a valaszvalaszté képernyd gorgethetd.

o Herceghalmi m e

Az Europai Unio Pedagogusok €

tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
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sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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9. Minden valasz bizonyos pontokat ad a felhasznalénak, amelyeket 6sszesitenek,
€s megjelennek, amint a felhasznald halad a forgatokdnyvdn. Az dsszpontszam
alapjan az utolsé képerny6én egy 0Osszefoglald Uzenet jelenik meg, amely
sztereotipiak megvaltoztatasara motivalja a felhasznaldkat, jutalmazza az
er6feszitést, és a forgatokonyv Ujrajatszasara 6sztdnzi 6ket.

10. Az utolsé képernyérél a felhasznald visszatérhet a forgatokonyvvalasztéd
képernybre, és folytathatja egy masik forgatékdnyvvel.

STORY DESCRIPTION

DORA 15 NOT A VERY 0000 STUDENT AND DOES NOT LIKE MUCH NER
SCHOOL. MER CLASSMATES ALWAYS TEASE MER AND CALL MER A

9 TEACRSS WSST THAT 4 LD TRE CE A 8 048 0 ETER

A UNIVERSITY SCHOOL THAT FITS FOR ONILS WHILE NER CLASSMATES
MAKE FUN OF HER EAGERNESS TO PLAY FOOTRALL DURING BREAKS AND
SYMNASTICS.

_ DORA IS PLAYING AROUND THE SCHOOL YARD WITHA
Ad SHE '

1. Vezesd be a témat az osztalynak a kovetkezo kérdések segitségével:
- Szerintetek mi a nemi alapu er6szak?
A nemi alapu er6szak egy gyljtéfogalom, amelyet egy személy neme, nemi

bedllitottsaga (valos vagy veélt) vagy szexualis iranyultsaga alapjan torténé
barmilyen jellegli megkilbénbéztetésére vagy erészakos viselkedésére
Es7ME- hasznalnak.
CSERE - Meg tudod magyarazni a pirossal irt szavakat?

2. Kérdések a torténetek elemzéséhez: )
v Az X (egy karakter, akivel egyiitt jatszottak) élményét az EROSZAK egy
formajaként hataroznad meg? Ha igen, milyen er6szak?

o Herceghalmi
MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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v Véleményed szerint ez a fajta er6szak a NEMI ALAPU EROSZAKOT
képviseli?

v" Szerinted X miért szenvedi el ezt az er6szakot? Csinalt valami rosszat?
O a hibas? Mely EROVISZONYOK vannak e parok kdzott (kié a hatalom
a leirt parban?)?

v' Szerinted mit akar vagy mit prébal elérni ennek a torténetnek a
HATALMAVAL VISSZAELO szereplsje?

3. Végso reflexids kérdések:

e Gondolod, hogy ez az élmény befolyasolta, hogy a karaktered mennyire
érezte jol magat?

e Mit éreztél, mikdzben ezt a karaktert jatszottad?

e Szerinted gyakoriak a fiatalok kérében az X-hez hasonl6 térténetek?
Mennyire gyakori és miért?

e Te mit csindltal volna X helyében?

e Mit csinaltal volna, ha X baratja lennél?

e Szerinted mit kell tenni annak érdekében, hogy az ilyen helyzetek ne
ismétlédhessenek meg a jové nemzedékek életében?

Gyakran Ismételt Kérdések

K: Szlkséges ,fekvé modban” jatszani?
V: Nem, de ajanlatos. A jaték azonban atméretezédik, hogy a legjobban
illeszkedjen az elérhetd képerny6hoz.

n_'?? K: Hogyan allithatom a tablagépemet vagy telefonomat fekvé tajolasra?
. V: A fekvé tajolas kényszeritéséhez az iPaden meg kell nyitnia az alkalmazast

teljes képernyén.

TIPPEK
K: Tarol-e a jaték érzékeny felhasznaldi tartalmat vagy informaciot?
V: Nem. Tovabbi informacidért olvassa el a jaték Adatvédelmi szabalyzatat az
aruhazban.
A Children First online jatékot a CESIE altal a 2019-2021 kozotti idészakban
megvaloésitott, azonos nevli eurdpai projekt fejlesztette ki. Tovabbi informacié:
https://childrenfirst.info/ vagy https://cesie.org/project/children-first/

ONLINE

FORMA

o Herceghalmi m e

Az Europai Unio Pedagogusok €

tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

£ .
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(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, . SympleXIS

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Az Europai Unio Pedagogusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Kulcsfogalmak a jaték bevezetéséhez és iranyitasahoz

NEM kontra GENDER

A ,biolégiai nem” és a ,gender” kifejezések jelentése nem ugyanaz:

> Amikor egy baba megszuletik, a nemi szervek hatarozzak meg, hogy férfi vagy
né. Ez a szlletéskor meghatarozott biolégiai nem.

> Egy lanyt rézsaszinbe, egy fiut kékbe 6ltoztetni szabad valasztas. Ez nemi
kuldénbség.

"NEM" = A nemet altalaban férfi/n6i kategoriaba soroljak, biologiai jellemzd.
"GENDER" = A gender a lanyok, nék, fiuk, férfiak és a nemek szerint eltéré emberek
tarsadalmilag felépitett szerepeire, viselkedésére, megnyilvanulasaira és
identitasara utal.

A nemi szerepek a kulturankon alapulnak és id6vel valtozhatnak. A nemi szerepek
annyira a tarsadalmi kulturdban gyokereznek, hogy az emberek gyakran ,a lét
helyes illetve helytelen médjaként” értelmezik éket. Altalaban meghatarozzak a nék,
férfiak, lanyok és filk hagyomanyos felel6sségét és feladatait.

A nemi sztereotipiak olyan el6ére megalkotott elképzelések, amelyek a férfiakhoz
és a nbkhoz hozzarendelnek olyan tulajdonsagokat és szerepeket, amelyek
meghatarozza és korlatozza azokat nemuk szerint. Korlatozhatjak a fiuk és lanyok,
a nék és a férfiak természetes adottsagainak és képességeinek kibontakozasat,
oktatasi és szakmai tapasztalataikat, életlehetéségeiket altalaban. A sztereotipiak a
tarsadalomban mélyen gyodkerezd attitlidok, értékek, normak és elbitéletek
eredménye. Hasznalhatjak arra, hogy igazoljak és fenntartsak a férfiak nék feletti
torténelmi hatalmat, valamint a nék fejlédését akadalyozo szexista attitlidoket.

A nemi normak olyan tarsadalmi elvek, amelyek szabalyozzak a lanyok, fiuk, nék és
férfiak viselkedését a tarsadalomban, és nemi identitadsukat a megfelelének tartottra
korlatozzak. A nemi normak sem nem statikusak, sem nem univerzalisak, és idével
valtoznak. Mas szoéval, a nemi normak azok a szabvanyok és elvarasok,
amelyeknek a nemi identitas altalaban megfelel, egy adott tarsadalom, kultura és
k6zOsseg altal egy adott idében meghatarozott tartomanyon beldl.

Nemek kozotti egyenléség — A nemek kdzotti egyenléség a nék és férfiak, lanyok
és fiuk egyenl6 jogai, kotelezettségei és lehetbségei. A nemek kdzdtti egyenléség
azt jelenti, hogy mind a nék, mind a férfiak érdekeit, szlikségleteit és prioritasait
figyelembe veszik, elismerve a nék és férfiak csoportjain bellli sokféleséget.

A nemek kodzotti egyenlédség nem a nék problémaja, hanem a férfiakat és a néket
egyarant érinti, és teljes mértékben be kell vonni mindkét nemet a fogalamba. A
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nemek kozotti egyenl6séget emberi jogi kérdésnek, valamint a fenntarthato
emberkdzpontu fejlédés elbfeltételének és mutatdjanak is tekintik.

A tini randi er6szak, mas néven intim partner er6szak, a nemi alapu erészak
egyik formaja, amelyet serdulék kdzotti kapesolatokban eléfordulhat.

El6éfordulhat:

- Nemtdl, szexualis iranyultsagtdl, tarsadalmi-gazdasagi helyzettél, nemzetiségtél,
vallastol, kulturatél stb. figgetlendil,

- Barmilyen kapcsolatban, akar stabil, akar nem.

Hasznos képek az elmélet magyarazatahoz:

Trust & Support
Affirming each other's ideas,
goals, and life decisions,
Respecting your partner’s
right 1o have friends, feelings,
activities, and opinions that
may not include you; Being
able to accept as true what
others say

Being willing to compromise,
Accepting change: Being able
to come 1o mutually agreeable
resolutions to conflict Allowing
for differences in opinion

Respect

Listening and NOT judging;
Being understanding

Valuing your partner’s opinion
even when it differs from yours.

Shared Responsibility
Making decisions together.
Supporting partner’s family
boundaries (i.e.curfew, dating

Teen
Equality

privileges) Working on any
relationship problems as a pair
In cooperation

Accountability & Honesty
Accepting responsibility for your

self; Being able to admit when you
are wrong Communicating openly
Being truthful, even though it may

Wheel

your relationship.

Non-Threatening Behavior
Allowing partner to feel comfortable
expressing feelings; Using body
language and words that show
acceptance of what partner does or

Unio finanszirozasaval. Az

Az Europai
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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not be the easy thing to do.
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Discussing, agreeing on, and
abiding by the boundaries of
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PEER PRESSURE:
Theeatening 10 expose
omeone’s weakness or
1pread rumors.  Telling
mabiciout liet about an
Individual 10 peer group.

ISOLATION/EXCLUSION:
Controlling what another does,
who the/he sees and talks 1o,
what she/he reads, where she'he
goes. Limiting outiide
involvement. Using jealousy

o justify actions

SEXUAL COERCION:
Manipulating or making threats
10 get sex. Cotting her

pregnant. Threatening to take
the children away. Getting
omeone drunk o drugged
1O get sex.

THREATS:
Making and/or carrying
Out threats to do some
thing to hurt another.
Theeatening to leave, to
commit wicide, 1O report
hee/him 1o the police
Making het/him drop
charges. Making her/him
do illegsl things.

TEEN
POWER
AND
CONTROL

L Herceghalmi
AZ Europal UnIO Pedagégusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld _
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, g
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az E

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ANGER/EMOTIONAL
ABUSE:

Putting hes/him down
Making her/him feel bad
about her or himself
Name caliing. Making
her/him think the/he's
crazy. Playing mind
games. Mumiliating one
another. Making
her/him feel gm{;w

USING SOCIAL STATUS:
Treating her like a servant
Making all the decisions
Acting like the "master of the
castle.” Being the one to
define men’s and women's
roles

INTIMIDATION:
Making someone afraid
by using looks, actions
stures. Smathing thing:
Jeitroying property
Abusting pets splaying
WEADONS.

MINIMIZE/DENY/
BLAME:

Making light of the abuse
and not taking concerns
sbout it seriously. Saying
the abuse didn’t happen.
Shifting responaibility for
sbutive behavior. Saying
the/he caused it

CSATY
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MINDENT A KAPCSOLATOKROL

Mindenki megérdemli, hogy egészséges, kielégitd, kozos beleegyezésen alapuld biztonsagos
parkapcsolata legyen, de honnan is tudhatjuk, hogy a miénk egészséges-e?

Kiilonb6z6 modon hatarozhatunk meg a kapcsolatokat, attél fiigg6en, hogy éppen ki az, aki
érintett. A szeretetet és a vonzalmat tobbféleképpen is ki lehet fejezni, mégis van par
kulcsfontossagu tényezd, mely az egészséges kapcsolatok alapjat képezi. Kétoldali kommunikacid,
hatarokbetartésa, kdlcsonos tisztelet és egymas tamogatasa, amellett, hogy biztositjuk a sajat teret
a masik szadmara.

A romantikus kapcsolatokat nagyban befolyasolja a felek kozti egyenl6tlenség, hatalmi
kiilonbségek, melyek az életkorbdl, nemi szerepekbdl, gazdasagi és tarsadalmi kiilonbségekbdl
addédnak. Azaltal, hogy ismerjlik a kiilonbséget egy méltanyos és egy méltatlan kapcsolat kozott, el
tudjuk donteni, hogy szeretnénk ennek részese lenni, avagy nem. Még egy egészséges kapcsolddas
esetében is fontos tanulnunk arroél, hogyan is tartsuk azt fent, illetve vessiink véget neki.

Ezt a fejezetet a szeret és vonzalom tovabbi kiilonb6z6 kifejezési mdodjainak felfedezésének
szenteltilk, mégpedig oly modon, hogy kozben megtartjuk és tiszteletben tartjuk a
hatarokat.

Az ajanlott gyakorlatokon keresztiil hangsilyozzuk annak a fontossagat, hogy intim és kozeli
kapcsolatainkban sokkal tudatosabbak legytink. Kezdve a csaladon beliili kapcsolatokkal, a barati
kapcsolatokon keresztil egészen a romantikus és szexualis kapcsolatokig, mivel nemcsak a
sziileinkkel és a parunkkal vagyunk kapcsolatban, hanem egy nagy kapcsolati rendszer részei
vagyunk melyet a koriilottiink 1évé emberekkel tartunk fent. Ezért fontos tudatosan szervezni ezt
az érzelmi halézatot 6nmagunk koriil. Tovabba, ezeket a kapcsolatokat még mind befolyasolja a
tarsadalmi és kulturalis kozeg melyben létezik, annak 6sszes normajaval és elvarasaval , amelyeket
reprodukalunk a sajat személyes és kapcsolati dinamikainkban. Ha megértjiik ezeket a mintakat,
nagyobb valészinliséggel lesziink képesek levetk6zni a negativ, szamunkra Kkaros
viselkedésformakat, igy elkertilhetiink egy sok kellemetlen helyzetet és megtanulhatjuk, hogyan
is kapcsolodjuk egészségesen és biztonsaggal.

HOGYAN?

Ha megtanulunk helyesen reagalni arra, ahogyan érziink és viselkediink a kapcsolatainkon beliil
és megtanuljuk ezeket megvizsgalni akkor sikeres kapcsolatokat épithetiink. Az egy dolog, hogy
megtanuljuk, hogyan is m{ikodik egy kapcsolat elméletben, mégis mas az, amikor tudatossagot
visziink ebbe a tanulasi folyamatba. To6bb, non-formalis tevékenységen keresztiil, mint példaul a
dramapedagoégia, fejleszthetjiik ezeket a kapcsolati dinamikakat. Segitségével fejleszthetjiik
onmagunkat, megtanulhatjuk kifejezni érzéseinket, konkrét szitudciokon keresztiil ad teret a
gyakorlasra.

Ez a fajta tanulas a legerételjesebb, hisz érzéseket ébreszt, gondolatokat gerjeszt, és kdonnyen
atemelhet6 és alkalmazhat6 a mindennapos életiinkben.
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IN linkedin.com/company/isex-project

Intimitas galaxisom

45-60 perc (3x15-20perc)

M

RESzZTVEVO

5 - 15 résztveve.

i

ANYAG-IGENY

e A4 vagy A3 papir
o atlatszo lap
o filctoll

©

o Tudatos képet kapjunk kapcsolataink természetérdl, tér, idé, rendszeresség
tukrében;

o tudatositani magunkban, hogyan hasznaljuk az idét, teret, kommunikacios
csatornakat, a nyelvet;

e annak a felismerése, hogy mi tesz egy kapcsolédast bensdségessé,
intimmé, mitdl is lesz egy kapcsolédas mas, mint a tobbi;

o személyes felismeréseket tenni a kapcsolatok kialakitasat illetéen - hogyan
flortélink - (kivel, hol, a flort célja, technikak, nyelv, kommunikacio,
tarsadalmi normak stb.);

CEL e hogy tudatositsuk magunkban a kilonb6zé kapcsolataink természetét, és
azokat az embereket, akik fontosak az életiinkben;
¢ milyen hianyossagok vannak, ami a kapcsolatokat illeti, milyen
kapcsolatok/kapcsolédasok hianyoznak az életinkbdl, illetve hogyan
tudunk javitani egyes kapcsolddasainkon;
e gondoljuk at, miért flértdlink, kezdeményez8k vagyunk vagy a flortolés
alanyai, mit hoz el6 beldllink egy-egy ilyen helyzet.
Herceghalmi m e
:' * *4* Az Eurépai Unio Pedagégusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (\f\
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘=Ef

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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| Kbzeli kapcsolataim galaxisa

1. Osszunk ki papirokat és filctollakat a résztvevéknek,
2. magyarazzuk el, hogy a sajat galaxisat kell, hogy elkészitse mindenki,

ahol is minden bolygd egy-egy személy/emberek csoportja (kollégak,
féiskolai baratok, szomszédok, tavoli rokonok stb. )

kérjik meg a résztveviket, hogy a lap kdzepére rajzoljanak egy kort, ez
reprezentalja a sajat bolygojukat, irjak a kdrbe, hogy “Az EN bolygém”,
ezutan ehhez képest helyezzék el azokat az embereket, emberek
csoportjat/ait, csaladtagokat, baratokat, kollégakat stb., akik az életuk
meghatarozo szerepldi. Attol figgden milyen kdzeli a kapcsolat helyezzék
el ezen emberek bolygdit a sajat bolygojukhoz képest, az alabbi

szempontok szerint:
adott illet6 koézt attél flgg,

@ O milyen gyakran talalkozunk,
) ° a bolygd mérete annal
nagyobb, minél fontosabb
@ szamomra),
o minden bolygé mellé
/@ jegyezz fel par dolgot, milyen
NS igényeket elégit ki az adott
kapcsolat, milyen
elvarasrendszer, motivacié all mogotte,

e hasznalj szineket, szinezz, ha szeretnél, rajzokat is készithetsz,
amik szamodra jelentéséggel birnak.

° tavolsag koztem és az

Tesém

5. Vizsgaljuk meg ezeket a kapcsolatokat mas szemszdgekbdl is:

hol érezzik magunkat a legnagyobb biztonsagban,
hol érezzUk a legtdbb energiat,

hol vagyunk a legkreativabbak,

hol érezzuk leginkabb otthon magunkat,

hol lehetlink leginkdbb dnmagunk.

6. Zarjuk a gyakorlatot egy kerekasztal beszélgetéssel vagy akar

kiscsoportos  beszélgetésekkel. A  résztvevbk  megosztigk a
tapasztalataikat, érzéseiket, beszélgetnek arrdl, hogy mit tanultak a feladat
alatt dnmagukrol, és ezt kdvetéen (ha egy masik feladattal szeretnéd
csatolni) tovabb terelheted a beszélgetés témajat, ugy mint:

o milyen foku intimitést élsz meg az adott kapcsolatban,

o hatarok,

e személyes motivumok a kapcsolataidban (szeretet, kozos

érdeklédés stb. alapjan),

e verbalis, non-verbalis kommunikacio, k6zos nyelvezet, amit

hasznaltok,

o tér, tavolsag, kdzelség, elvarasok, tarsadalmi normak,

e a kapcsolatok sokszinlisége.

. Herceghalmi m e
Az Eurdpai Unio Pedagogusok G@p E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

lerdam

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Il Flortoléseim galaxisa

1. Osszunk Ujabb papirt a résztvevéknek!
2. Most masféle galaxist fogunk rajzolni, olyan helyeket kell felrajzolni ahol

valaha flortéltlink, minden bolygé igy egy-egy helyet fog jelképezni (pl. suli,
étterem, bar, munkahely, metro, kdzosségi média stb.

3. Kdzépre ugyanugy az ,EN” bolygé keriiljon.
4. A kovetkez8d szempontok szerint rajzoljak fel a kéroket:

- a tavolsag a sajat és az adott bolygd kozott attdl fuggjon, hogy milyen
gyakran tortént flortdlés az adott helyen, szinekkel is nyugodtan
dolgozhatnak, hogy kifejezzék érzéseiket, élményeiket

5. kerekasztal beszélgetéssel zarul. A kdvetkez6 témakra koncentraljatok:
- ideje/helye/rendszeressége ezen flortdléseknek. Milyen nyelven folyt a
kommunikacié (anyanyelven, idegen nyelven, szlenget hasznaltatok-e
stb..- milyen kilonbséget jelent a kiulonbozd regiszterek hasznalata) A
k6zosségi média hogyan hasznalhato flortdlésre (irasos kommunikacio,
videochat, telefonalas...)

— keressetek hasonldésagokat és kulonbségeket. Személyes dolgokat is
megoszthatnak - kivel, hol, hogyan.

&

EszME-
CSERE

A tapasztalataikat megoszthatjak, mi az amit tanultak magukrél, a masikrol
a feladat kapcsan.

n.??

TIPPEK

ONLINE FORMA

Online chatszobakban is kivitelezhetd.

o Herceghalmi m e

Az Europai Unio Pedagogusok €

tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az ‘=Ef
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Megbirkozni a szerelemmel

120-180 perc (résztvevék szamatol fuggden)

IDO
m 8-20 szamu résztvevd
RESzZTVEVO
ng e A3-as vagy nagyobb papir, egy kicsit vastagabb a kollazshoz
SZUKSEGES e képes magazinok, ollok, ragasztok
ANYAG
o Arésztvevbk (romantikus) nézeteinek atgondolasa, feltarasa és
Osszehasonlitasa a szerelemrdl
o Arésztvevbk sajat parkapcsolati "idealjainak" atgondolasa és
CEL 0sszehasonlitasa.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

2.

Mondjuk el, hogy a kovetkez6kben a "romantikus szerelemre" fogunk
Osszpontositani (nem a mai értelmezésében/sztereotipiakban, hanem a
"romantikus" szerelem, mint bensbéséges szerelmi kapcsolatok
értelmében). Konkrétabban, ebben a tevékenységben megprobaljuk a
felszinre hozni azokat a kérdéseket, amelyek a szerelem e sajatos
tipusaval kapcsolatban felmeriinek bennlink. "Kollazzsal" fogunk
dolgozni, amely egy olyan miivészeti forma, amely a kdvetkezékdn alapul:
meglévé képek (magazinokbdl, Ujsagokbdl stb.) dsszeragasztasaval Uj
kombinacidkat, és ezaltal Uj jelentéseket hozzunk létre.

A kérdés megfogalmazasa és kollazs készités: ,A magazinok
felhasznalasaval készitsetek egy kollazst egy kérdésrél, amely a
"szerelemmel" kapcsolatban felmerll bennetek. Vegyetek egy A3-as
papirt és vagjatok ki és ragasszatok fel barmilyen képet, szines papirt stb.,
ami vizualis megjelenitést ad a kérdéseteknek. irjatok meg a kérdéseteket
is (vagy nyomtassatok ki, vagy ragasszatok fel kivagott szavak

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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formajaban) a kollazsotokra. Amikor elkésziltetek, felragasztjuk mindenki
mivét a falra, hogy egy kiallitast hozzunk létre." A résztvevéknek
valdészinlleg egy 6rara lesz szikseguk miveik elkészitéséhez. Sok id6t
vesz igénybe a magazinok atnézése, az, hogy vizualis inspiraciot
talaljanak. Jatszhatsz kbézben némi hattérzenét.

Miutan a kiallitas elkészult, és az 6sszes mialkotas a falon van, mindenki
latogassa meg a kiallitast. A kiallitason az alkotok egymas utan mutatjak
be miveiket. Hogy biztositsuk a j6 Utemet, javasoljuk, hogy szabjunk meg
egy olyan id6korlatot, amely figyelembe veszi a résztvevok szamat. Egy
15 f6s vagy nagyobb csoport esetében 1-1 percet javaslunk. Kisebb
csoportok esetében személyenként 1,5 percet is adhatunk. Készénd meg
mindenkinek, de anélkul, hogy elemzésbel/vitaba bocsatkoznatok, vagy
értékelés nélkul. Ha valakinek tisztazandd kérdése van, roviden
valaszolhat, de mélyebb vitakba ne menjetek bele.

A kovetkezd forduldban hozzanak létre haromfés csoportokat, hogy
k6zdsen megvitassak a kollazsokon szerepld kérdések egyikét. A kérdés
nem feltétlentl az, amelyet a csoportjuk egyik kollazsan van, hanem
barmelyik kérdést valaszthatjak, amelyik érdekli 6ket. A csoportokat
lehetnek ugy is lehet alkotni, hogy mindenki menjen el ahhoz a kollazshoz,
amely a legjobban érdekli.

A kiscsoportok szamara egy sajatos formatumot javaslunk, amely minden
résztvevének lehetéséget ad arra, hogy megossza a gondolatait a
tobbiekkel, miel6tt a tényleges vitdba bocsatkoznanak. A résztvevék
felvaltva osztjak meg egymassal a véleménylket, mindegyikiknek 2-3
perc all a rendelkezésére, mig a tobbiek csak figyelmesen hallgatjak. Ha
ez a kor befejez6dott, kezddédhet a vita.

A kiscsoportok munkajanak lezarasaként felkérhetjuk, hogy talaljanak
k6zos valaszokat: a) a kollazsokon feltett kérdésekre, és b) a harmonikus
szerelmi kapcsolathoz szikséges készségekrél. Erre adhatsz a 10 percet,
hogy megtalaljak a valaszokat.

Végul az egész osztaly korbe Ul, hogy minden csoport elmondja a
tapasztalatait és hogy milyen valaszokat talaltak.

EszME-
CSERE

Folytathatjatok a szerelemmel kapcsolatos kérdések megvitatasat, mint

példaul:

- a "romantikus szerelem" Kkliséi: hogyan befolyasoljak a sajat
szerelemrol alkotott elképzeléseinket, abrazolasainkat és
tapasztalatainkat?

- Milyen alternativai jelentek meg a klasszikus "romantikus
szerelemnek" a kollazsokban? Ismerunk-e alternativakat? Mit
gondolunk réluk? Ismertink-e alternativ modelleket mas kultirakbol?

- Mit gondoltok arrdl, hogy a média hogyan abrazolja a romantikat, a
tarsadalmi normakrél, elvarasokrol és a valés kapcsolatokrél?

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

£ .
IN TOUCH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, . SympleXIS

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Az Europai Unio Pedagogusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

i

lerdam
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e Azoknak a résztvevOknek, akik még soha nem készitettek kollazst,
adhatsz néhany tippet: pl. a formak pontos kivagasa noéveli a kollazs
tisztasagat.

e Ha szikséges, mutathatsz néhany példat (Barbara Kruger, Deborah
Roberts és Lorna Simpson munkait).

ONLINE

A tevékenyseég online is elvégezhetd. Ebben az esetben nem
papirkollazzsal, hanem digitalis elemekkel dolgozunk. Adhatsz el6zetesen

egy sor képet (png

L Szerinted tarthat
formatqmpan’), amelyeket dlethorstig a &ﬁ
vagy hattérként vagy szerelem? > "'p

funkcioképként hasznalhatok.
Dolgozhatnak PowerPoint-
ban, amelyek

talan egyszerlbbek, mint a
megfeleld vizualis kreativ
szoftver. Lasd a bal oldali
példat:

Hatfield, E., Rapson, E.L., Martel, L.D. 2007. “Passionate love and sexual
desire”. In: Kitayama S., Cohen,D. (Eds) Handbook of Cultural
Psychology, pp. 760-779.

Héritier Francoise, « Quel sens donner aux notions de couple et de
mariage ? a la lumiére de I'anthropologie », Informations sociales, 2005/2
(n®122), p. 6-15. DOI : 10.3917/ins0.122.0006. URL :
https://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2005-2-page-6.htm

ELMELET
Anthony Giddens. The transformation of intimacy: Sexuality, love and
eroticism in modern societies ; Stanford University Press, 1992 —
Psychology.
Perel, Esther. Mating in Captivity; 2006. .
Herceghalmi
:*?*4' AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH
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Az intimitas fokozatai

45-60 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
RESZTVEVO
Készits elére "intimitasi skala kartyakat": kb. 10 mondat az intimitasrol
Ggg megnyilvanulasairdl kinyomtatva, egy-egy mondat papirlaponként.
Ures papirlapok, amelyekre a résztvevék a sajat mondataikat irhatjak az
SZUKSEGES intimitasrol
ANYAG Tollak / filctollak, hogy mindenki irhasson
Az intimitas szubjektiv definicidinak kidolgozasa
A lehetséges atfedések feltarasa egy konszenzusos definicid
CEL megtalalasa érdekében

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

Hozz létre 3 f6s csoportokat. Adj nekik korulbelldl 10 "intimitasi skala
kartyat™ és néhany Ures kartyat.

Az Ures kartyakra a csoportok irjanak 1-2 olyan mondatot, amely
valamilyen foku intim helyzetet/pillanatot/modszert tiikroz.

Olvassak el az 6sszes kartyat (csendben maguknak), és gondolkodjanak
el egyénként, hogy melyiket tartjak "legintimebbnek" és "legkevésbé
intimnek". Gy6z6dj meg réla, hogy megértik, hogy nincsenek helyes vagy
helytelen valaszok. A gyakorlat szubjektiv; egy valasz annyira "helyes",
amennyire hitelesnek talaljak maguk szamara.

Kiscsoportban prébaljak ki, hogy el tudjak-e rendezni a kartyakat az
intimitas fokozata szerint: a legkevésbé intimtdl kezdve a legintimebbig.
Most kérd meg a kiscsoportokat, hogy alkossak meg sajat definiciéjukat
az intimitasra.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

symplexis @ c ¢ s ic



6. A csoportok valasszanak egy szovivét, aki megosztja a csoportjuk
skalajan szereplé két leginkabb és két legkevésbé intim kartyat, és
magyarazza el a valasztasukat.

7. Egy masodik plenaris korben osszak meg a kiscsoportok altal alkotott
intimitas definiciokat. Van-e olyan meghatarozas, amelyet mindenki el tud
fogadni?

* Néhany példa az intimitas kartya mondatokra:
Etterembe menni.
Személyes meggy6z6dés és vélemény megosztasa
A partner karjanak megérintése
A partner megcsokolasa
Uzenetek kildése egymasnak minden nap
Beszélgetés szex kdzben
Erzelmeitek megosztasa
A partner dOlelgetése
Nyilvanosan kézenfogva sétalni
Elmondani, hogy mit szeretsz és mit nem szeretsz (szexualisan)
Bemutatni a partnerét a szilileinek és/vagy baratainak.
Beszélgetés a szlleirél/csaladjardl
Konfliktus a partnerével
Almaitok, igényeitek és vagyaitok megosztasa
Beszélgetés a szexualis fantaziakrol
Beszélgetés a nemi uton terjed6 betegségekrol
Beszélgetés a fogamzasgatlasrol
Fehérnemiben lenni egymas el6tt
Erotikus Uzenetek kildése egymasnak
Csokoldzni és simogatni egymast
A partner nyakon csékolasa

Hasznaljatok ezt a gyakorlatot arra, hogy az intim tapasztalatok
sokféleségét felismerjétek: egyes helyzetek egyes emberek szamara

g‘ intimek, de egyaltalan nem azok masok. Vizsgaljatok meg ennek a
megfigyelésnek a kovetkezményeit az intimitasra vonatkozéan:

ESZME- - Mi torténik, ha két ember eltér6 elvarasokkal és az intimitassal

kapcsolatos elképzelésekkel probal egymassal meghitt viszonyba kertilni?

- Milyen mértékben hatarozza meg identitasunk, hogy hogyan éljuk meg

az intimitast?

- Vannak-e sajat tapasztalataik ezen a tertleten?

CSERE

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam



Ezt a gyakorlatot online is lehet elvégezni, break-out room-k kialakitasaval
(3 résztvevd egy csoportban) és Jamboardok hasznalataval (minden csoport
mas Jamboardon dolgozik: intimitasi mondatokat ir Post-it-ekre, és értékelik
az "intimitast" skalat".

Ehhez a gyakorlathoz két forrast hasznaltunk fel:

https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/2017-CALM-Consent-1-
French.pdf

ELMELET http://rse.fpv.org.au/wp-content/uploads/2015/06/Activity-7-8_8.2.pdf
. Herceghalmi \ - m e

PURSl Az Eurdpai Unié6 Pedagogusok GW €

O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete SR suLRt z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Az elso pillantastdl az intimitasig

30 perc
IDO
m 10-20 f6
RESZTVEVO
GGQ elegendd tér, esetlegesen hattérzene
SZUKSEGES
ANYAG
@( a kolcsondsség dinamikajanak megértése, az intimitas kialakitasa
CEL

b

Két részre oszthatd a feladat. Rovid bemelegité feladatokkal kezdlink, hogy
rahangoljuk a résztvevdket a non-verbalis tevékenységekre, hogy prébaljanak
sajat testukre, érzeteikre, érzékeléseikre figyelni. A feladat masodik része olyan
feladatokat tartalmaz, melyek speciadlisan az elsé kapcsoldédast és a
kélcsdndsséget célozzak.

Bevezetd gyakorlatok

U,TM,UTATO 1. Minddssze 2-5 perces gyakorlatokrdl van sz, a legfontosabb, hogy légy

LE,PE,SROL éber és figyeld, a résztvevék hogyan reagalnak a feladatokra.

LEPESRE 2. lIsmerkedés a térrel: Sétaljatok a helységben, lassan engedj el minden
gondolatot a multtal és jovovel kapcsolatban, csak arra koncentraljatok
ami éppen torténik, igyekezzetek a jelenben lenni, csak a sétalasra
figyeljetek. Csak a légzésetekre figyeljetek és ahogy sétaltok érezzétek a
talajt a Iabatok alatt, fedezzétek fel a teret. Alaposan ismerjétek meg azt.
Ahogy nektek kényelmes, gyors vagy lassu sétaval.

Herceghalmi

Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok

N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Foglaljatok el a teret. Bizonyosodj meg arrél, hogy a leheté legjobban
kihasznaljatok azt.

Figyeljenek egymasra résztvevék. Ha egyvalaki megall, mindenki alljon
meg. Ha egyvalaki elkezd sétalni, sétaljon mindenki.

Elsé talalkozas

Ezek is nagyon rovid feladatok, ahol az érzékeinkre, érzékelésunkre kell
figyelnlink. Ha a résztvevék paratlanul vannak, trénerként csatlakozhatsz, ha
parmunkakrol van szé.

1.

szemkontaktus — els¢ kontaktus: Sétalj a helységben, lélegezz, érezd a
talajt a labad alatt, teremts szemkontaktust a tobbiekkel, és alljatok meg
arra a 3 masodpercre, amig egymas szemébe néztek.

Folytassatok a sétat, mindenki a sajat tempodjaban sétal és egy kis
mozdulatot belevisz a sétaba. Aztdan mindenki valasszon valakit, akivel
tarsul és ugyanazt a mozdulatot csinaljak és ugyanabban a tempdban
sétalnak. Aztan rovid id6 utan elvalnak utjaitok. Majd sétaltok egy kicsit
egyedll, és ujra kerestek valakit, akivel sétalhattok.

Kbzeledés: valassz ki egy személyt (6 lesz a te kiralyod/kiralynéd), aki téled
tavolabb all, figyeld meg azt a tarsadat, figyeld a gesztusait, a mozdulatait,
anélkul, hogy koézel mennél hozza, mindenki mast zarj ki, csak arra az egy
fére koncentralj. Aztan kezdj kdzelebb menni hozza, 5 méterre, 3 méterre,
2 aztan 1 méterre. Alljatok meg egy pillanatra és ellenérizzétek, hogy vajon
a masik is téged valasztott-e. Figyeljék meg az érzéseiket.

Ujra kezdédik a séta. Valassz egy uj kiralyt/kiralynét! Figyeld meg, mennyire
tudsz azonosulni vele, tudsz-e egyaltalan azonosulni vele! Ahogy koézeledsz
hozza, figyeld meg, hogy 6 hogyan reagal esetleg, 6 is téged valasztott-e.

4. Ujra séta, ezuttal szemkontaktussal vélaszd ki a kiralyodat/kiralynédet.
Figyeld meg, hogy egymast valasztottatok-e.

5. Maradjatok parban, taldljatok magatoknak helyet, a tobbiektdl tavolabb.
Egyik6tok lesz a tikor, a masik az alany. A tukor mindig azt tukrozi, amit
a parja csinal. Majd cseréljetek.

6. Uj partnerrel ugyanaz a feladat egy kis médositassal. Most az alanyon van
a hangsuly, és azokat igyekezz megmutatni a partnerednek, amit szeretnél,
ha masok latnanak benned. Aztan cserélédnek a szerepek.

7. Ezutan megint Uj partnerrel, hasonlé a feladat, csak most azt
hangsulyozzuk, hogy mi az, amit a masikban értékeltek. Természetesen itt
is csere van a végen.

Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (\f\
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az g
e thaos s oo e 2 s, “"@)  symplexis @ ¢ ¢ s i e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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g! Gylijtsétek 6ssze a kiulonboz6 érzéseket, amik felmeriltek a gyakorlat alatt. “Mi

az, ami jolesd érzést valtott ki, mi az, ami negativat? El8szor az érzékelésekre,
erzésekre figyeljetek, elemzés nélkil. Aztan lehet elemezni, a gondolatokrdl,
ESZME-CSERE értelmezésekrél beszélgetni. Ertékeljiik a feladatot. itéleteket ne fogalmazzunk
meg. Se sajat magukkal kapcsolatban, se a tdbbiekkel kapcsolatban.

n?> Ha vannak olyan résztvevok, akik nem szeretnének az érzéseikrél mindenki
. el6tt beszélni, lehet, hogy sziikséges lesz kiscsoportos megbeszélésekre.
TIPPEK Ezek a feladatok kivaléan alkalmasak a kolcsonoésség tanulasara.

Alan Fogel (“The psychophysiology of self-awareness: Rediscovering the lost

. art of body sense” (2009)
ELMELET

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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A kérés miivészete — mit mond a
tested - masszazsterapia :)

k2D

20 perc
IDO
) I“ ) 6-16 6
RESZTVEVOK
SZAMA
ggg kb. 20 perces nyugtato zene
e parnak, jbgamatrac
e gyertyak, kellemes megvilagitas
ESzKOZIGENY
@( e egy nyugodt kornyezet kialakitasa amelyben a résztvevok ellazulhatnak
és bizalmat élhetnek meg
o figyelmesek legylink a masik vagyaira és hataraira
CELOK e hogy megtanuld kifejezni a szlikségleteidet és elfogadni a masikét
o 1. Magyarazd el a csoportnak, hogy ebben a “masszazs” feladatban
Jﬁ‘_,_r" egymas vallat, karjait és fejét fogjak megérinteni. Fontos, hogy a
résztvevdk nyilvan kifejezhetik nemtetszéstiket, azt illetéen, hogy ha van
INSTRUKCIOK olyan testrészik amit nem szeretnének, ha a masik megérintene,

_EPESROL LEPESRE

nyilvan nem kotelez6 részt venni a feladatban.
2. kellemes, lagy zenét valassz, hogy a légkoér megfeleld legyen
3. Maguk valasszanak part, ki az akivel szivesen “dolgoznanak” egyutt

o Herceghalmi m ¢
Rl Az Eurdpai Unidé Pedagogusok $
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (/

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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El6szor egyiklk érinti meg a masikat, persze adjunk lehet6séget, ha van
olyan testrész amit nem szeretne ha a masik megérintené megtegye,
azt elmondhassa. Aztan becsukja a szemét és a masik mogé all.

5 percig masszirozza. Kérd meg azt aki massziroz, hogy gyengéd
mozdulatokkal tegye azt és akit massziroznak az pedig prébaljon befelé
figyelni, az érzéseit megfigyelni a masszirozas kézben.

aztan cserélnek

végul mindketten 1 percben elmondjak, hogyan érezték magukat a
gyakorlat alatt. Nem csak altalanossagban, hogy “j6 volt”, hanem kérjuk
Oket, hogy igyekezzenek részletesen elmondani mit éreztek,
beszéljenek arrél mi volt az ami esetleg nem volt j6 és miért. Fontos,
hogy figyelemmel hallgassak végig egymast.

Ezutan még 2 percig tart a masszirozas, fontos, hogy az el6bb
elmondottakat  figyelembe véve torténjen a  masszirozas.
Természetesen a végén cserélnek.

Végul megkdszonik egymasnak.

&

a csoporttal k6zdsen beszélgessetek

Milyen nehézségeket tapasztaltdl a feladat végrehajtasa soran?
Mennyire volt kénnyl/nehéz kifejezni sajat preferenciaidat, vagy
hataraidat?

Hogyan kommunikaltad az igényeidet?

BESZELGETESEK e Hogyan szereztél tudomast a masik igényeir6l?
o Mit figyeltél meg a masodik masszirozzas alkalmaval?
n,??
TIPPEK

ONLINEE

o Herceghalmi
:"*.* Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Mikor valaki kedveskedik nekink, szivességet tesz vagy figyelmet szentel
nekunk sokszor nehéz lehet ezzel szembesuini, ileltve kifejezésre juttatni,
hogy mi is amit szeretnénk és mi az amit nem. Valdszinileg féliink attdl,
hogy megbantjuk a masikat, annak az érzéseit, vagy pedig nem gondoljuk,
hogy valamit megérdemlink. Azonban a kdlcsdndsség alapja a tiszta,
vilagos hatarok megjeldlése, igényeink, szukségleteink megnevezése, éert
figyelem a masikkal szemben . Ezért is fontos, hogy olyan légkort
alakitsunk ki ahol nyiltan és &szintén tudunk beszélgetni ezekrdl a

ELVELET dolgokrol. Ahol megiink kérni és kérdezni, meriink “nem’-et mondani. Es
ahol a szukségleteink és igényeink ért6 fllekre lelnek.
Ez a feladat remek alkalmat biztosit az ilyen jelleg( igényeink kifejezésre
juttatasanak.
Herceghalmi
Az Eurépai Uni6 Pedagogusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Lovag csillogo panceélban

60 perc
IDO
m 10 -30f6
RESZTVEVOK
GGG csatolt melléklet
ESZKOZIGENY
az énhatarok kijelolése, a biztonsagos és egyenl6 kapcsolatok,
kapcsolédasok kialakitasa;
megtanuljuk felismerni egy bantalmazé kapcsolat korai jeleit
CELOK ifjusagi munka, oktatas szerepe abban, hogy az er6szakot megelézzik az
intim kapcsolédasokban
. Magyarazd el a résztvevéknek, hogy hallani fognak egy torténetet egy
lovagrdl, aki fehér lovon érkezik és aztan lesz egy beszélgetés.
Iﬁ.f'f . A szinészek a helyiség kozepén mozognak szabadon. Te pedig, trénerként
a lovag szerepét jatszod. Letérdelsz Susie elé, vagy lellsz mellé és fogod
INSTRUKCIOK a kezét. A narrator oldalt all, és olvassa fel a tdrténetet.
LEPESROL . Az udvarlasi jelenet utan és miutan a torténet befejez6dott nézd meg a
LEPESRE résztvevok arckifejezését, probalj meg érzelmeket leolvasni réluk. Ha ugy

érzed, tarts egy kis csendes szlinetet, hogy mindenkinek legyen ideje
feldolgozni a torténteket.

El6szor azt a szerepl6k kérdezd aki Susie szerepét jatszotta, aztan pedig
sorra a tobbieket.

Hogy érzed magad a torténet végével? Miért?

RN Az Eurdpai Unié
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi
Pedagogusok

AT

G

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam
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(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ESzZME-CSERE

e Mit gondolsz errél a kapcsolatrol?

e Mely pontot kellett volna felismernie Susinak, hogy ez egy veszélyes
kapcsolat?

o Mik azok a jelek amik az jelzik, hogy egy kapcsolat bantalmazdéva valik?

e Hogyan értelmezhetjik a romantikus kapcsolatokat ezen tdrténet alapjan?

e Hol ér véget egy kdlcsdnds, egyenlé kapcsolodas és hol kezdddik egy
bantalmazé kapcsolat?

e Mi alapjan hozunk dontést arrol, hogy egy kapcsolatnak milyennek kell
lennie?

e Mely emberi jogok sérlilnek egy csaladon bellli er6szak esetében? Hogyan
befolyasolja a “rézsaszin szemiveg” az embereket? Hogyan tudod felhivni
a figyelmet a nemek kozti egyenléségre a fiatalok kérében?

TIPPEK

Ez a gyakorlat komoly érzelmeket valthat ki egyes résztvevdkbdl, tehat a
biztonsagos kérnyezet kialakitasa feltétlentl fontos. Olyan csoporttal nem
idealis, amelyik éppen hogy csak most talalkozott.

Tartsd szem el6tt, hogy nem ismered a résztvevdket, nem tudhatod éppen ki
az, aki egy ilyen bantalmazo6 kapcsolatban él, vagy korabban élt. A reakciok
kezelése személyes szinten és csoport szinten is jelentds lehet.

=
sy

ﬂ

l&

ONLINE

ELMELET

o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Source: Council of Europe — Gender Matters Activities.

Amsierdam
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MELLEKLET

lovag: Nahat Susie! Gyonyorl vagy! Annyira tetszik a stilusod. Olyan kulénleges vagy, annyira
tetszik ez nekem....

Narrator: Susie nagyon boldog és vonzédik a lovaghoz.

lovag: Sosem éreztem még magam ennyire kdzel senkihez. Te vagy az egyetlen, akiben megbizok,
az egyetlen, akivel meg tudom osztani a problémaimat és te vagy egyetlen, aki megért. Jo veled
lenni, szeretlek....,

Narrator: Susie ugy érzi, hogy nagyon fontos a férfinak. Biztonsagban érzi magat.

lovag: ugy érzem megtalaltam a masik felemet. Egymasnak teremtettlink. Senkire nincs
szukségunk, ugye?

Narrator: Es Susie ugy érzi, hogy a lovag az 6 vilaga. Minden perc, amit kiilén téltenek maga a
gyotrelem.

lovag: Annyira gyonyorl vagy, olyan csinos. De nem gondolod, hogy egy kicsit merész a szoknyad?
Aggédom erted, szerintem valami mast kéne felvenned. Amit6l jobban érezném magam.
Osszetartozunk, nemde? Az enyém vagy.

Narrator: Es mivel Susie szereti 6t, szt fogad neki.

lovag: Tul sok idét toltesz a baratnéiddel. Olyan jol érezzik magunkat egyultt, ez nem elég neked?
Szerintem nem kéne megbiznod bennik, szerintem rossz hatassal vannak rad. Nem tetszik, ahogy
beszélsz réluk és amit egyltt csinaltok. Es az sem tetszik, ahogy velem viselkedsz miutan vellk
voltal.

Narrator: Es mivel Susie szeretne a kedvében jarni, egyre kevesebbet foglalkozik a barataival.
Hamarosan teljesen kizarja 6ket.

lovag: Tényleg kedvelem szileidet, de biztos minden vasarnap menni kell hozzajuk? Kettesben
szeretnék veled lenni, tobb idét szeretnék veled tolteni. Amugy sem hiszem, hogy kedvelnek engem.
Allandéan kritizalnak engem. Még vasarnap sem tudok pihenni. Barcsak ne szeretnél annyi idét
vellk télteni.

Narrator: Susie aggddik a kapcsolata miatt. Nem akarja, hogy veszélybe keriiljon. igy a szilleivel is
egyre kevesebb id6t tolt. Most mar béke van....vagy mégsem?

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A nemi alapu eroszak kezelése

lentrol felfelé

CHILDREN FIRST — JATEK LEIRAS

ZN
45 perc

IDO

) “ D Barmilyen szamu résztvevo

RESZTVEV
6
o Okostelefon vagy tablagép internet-hozzaféréssel.

GGG e Az online jaték Children First letdlthetd innen:

—=- https://docs.google.com/document/d/18e TKQpmmTTxgJNdVBjVyzv4uerPDrZ8f/edit
SZUKSEGE a) Google Play Store: https://bit.ly/21J3iZ1

S ANYAG b) Apple Store: https://apps.apple.com/us/app/childrenfirst/id1549897981

o Korai életkortdl (12-18 éves kortdl) az iskolai kornyezetben megelézni a
randevuzasi erészakot, eltdorolni a nemi sztereotipiakat, és az egészséges
kapcsolatokat tamogatni a fiatalok kdzott.

o Hozzajarulni afiatalok viselkedésének és attit(idjének olyan megvaltoztatasahoz,
amely javitia a tinédzserek randevlzasi szokasait, csokkenti az aldozatta
valasuk kockazatat, és elbre latja a jov6beni nemi alapu erészakos epizédokat
kapcsolataikban.

CEL

b

UTMUTATO Hogyan jatsszuk?

LEPESROL
LEPESRE
o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Csak szervezd meg a jatékmenetét — Hagyd, hoqy a résztvevok valasszak ki azt a

karaktert, akivel jatszani szeretnének, VAGY osszak csoportokra, és rendelienek

minden csoporthoz eqy-eqy karaktert.

1. Toltse le mindenki a jatékalkalmazast telefonjara/tablagépére.
2. A jatékot fekvé mddban kell jatszani.
3. Valassza ki azt a nyelvet, amelyen jatszani szeretne (angol vagy egyéb);

6 LEETUVIY

@ EAAHNIKA|

O ITALIANO
x @

A jaték a Children First jaték kezddképerny6jének megjelenitésével indul. A
felhasznadld6 megnyomhatia a Start gombot, és a forgatékonyv
gorgetbkepernydjére léphet.

A kezdb6képernyd utdn megnyilik a forgatokonyvvalasztdo képernyd, amely
lehetbévé teszi a felhasznald szamara, hogy gdrgessen a Kkulénbozé
forgatokonyvek kozott. A gorgetés balra vagy jobbra végezhetd az elsétdl az
utolso forgatdkonyvig.

A forgatokonyvek felépitése

6.

7.

Minden jaték forgatokonyve egy bevezetd képernybvel kezdédik, amely leirja az
esetet, és informacidkat nyujt a forgatokdnyv fészerepldjérol.

A forgatékdnyv kivalasztasa utan kattintson a ,Tovabb” gombra, vagy
valasszon a lehetséges valaszok kozll. A felhasznalé gorgetheti a szoveget,
hogy elolvassa a f6szerep leirdsat, majd az arcra kattintva Iépjen a
forgatokonyv-leird képernydre.

A Continue gombot megérintve elkezdheti a jatékot.

8. A forgatokonyv soran a felhasznaldo a képerny6 alsé részén talalhato

Next/Continue gombot megnyomva a kovetkez6 képernybre léphet, vagy
kivalaszthatja az opcionalis valaszok egyikét (a megfelel6 buborékra kattintva).
Megemlitendd, hogy a valaszvalaszté képernyd gorgethetd.

o Herceghalmi m e
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9. Minden valasz bizonyos pontokat ad a felhasznalénak, amelyeket 6sszesitenek,
€s megjelennek, amint a felhasznald halad a forgatokdnyvdn. Az dsszpontszam
alapjan az utolsé képerny6én egy 0Osszefoglald Uzenet jelenik meg, amely
sztereotipiak megvaltoztatasara motivalja a felhasznaldkat, jutalmazza az
er6feszitést, és a forgatokonyv Ujrajatszasara 6sztdnzi 6ket.

10. Az utolsé képernyérél a felhasznald visszatérhet a forgatokonyvvalasztéd
képernybre, és folytathatja egy masik forgatékdnyvvel.

STORY DESCRIPTION

DORA 15 NOT A VERY 0000 STUDENT AND DOES NOT LIKE MUCH NER
SCHOOL. MER CLASSMATES ALWAYS TEASE MER AND CALL MER A

9 TEACRSS WSST THAT 4 LD TRE CE A 8 048 0 ETER

A UNIVERSITY SCHOOL THAT FITS FOR ONILS WHILE NER CLASSMATES
MAKE FUN OF HER EAGERNESS TO PLAY FOOTRALL DURING BREAKS AND
SYMNASTICS.

_ DORA IS PLAYING AROUND THE SCHOOL YARD WITHA
Ad SHE '

1. Vezesd be a témat az osztalynak a kovetkezo kérdések segitségével:
- Szerintetek mi a nemi alapu er6szak?
A nemi alapu er6szak egy gyljtéfogalom, amelyet egy személy neme, nemi

bedllitottsaga (valos vagy veélt) vagy szexualis iranyultsaga alapjan torténé
barmilyen jellegli megkilbénbéztetésére vagy erészakos viselkedésére
Es7ME- hasznalnak.
CSERE - Meg tudod magyarazni a pirossal irt szavakat?

2. Kérdések a torténetek elemzéséhez: )
v Az X (egy karakter, akivel egyiitt jatszottak) élményét az EROSZAK egy
formajaként hataroznad meg? Ha igen, milyen er6szak?

o Herceghalmi
MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
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v Véleményed szerint ez a fajta er6szak a NEMI ALAPU EROSZAKOT
képviseli?

v" Szerinted X miért szenvedi el ezt az er6szakot? Csinalt valami rosszat?
O a hibas? Mely EROVISZONYOK vannak e parok kdzott (kié a hatalom
a leirt parban?)?

v' Szerinted mit akar vagy mit prébal elérni ennek a torténetnek a
HATALMAVAL VISSZAELO szereplsje?

3. Végso reflexids kérdések:

e Gondolod, hogy ez az élmény befolyasolta, hogy a karaktered mennyire
érezte jol magat?

e Mit éreztél, mikdzben ezt a karaktert jatszottad?

e Szerinted gyakoriak a fiatalok kérében az X-hez hasonl6 térténetek?
Mennyire gyakori és miért?

e Te mit csindltal volna X helyében?

e Mit csinaltal volna, ha X baratja lennél?

e Szerinted mit kell tenni annak érdekében, hogy az ilyen helyzetek ne
ismétlédhessenek meg a jové nemzedékek életében?

Gyakran Ismételt Kérdések

K: Szlkséges ,fekvé modban” jatszani?
V: Nem, de ajanlatos. A jaték azonban atméretezédik, hogy a legjobban
illeszkedjen az elérhetd képerny6hoz.

n_'?? K: Hogyan allithatom a tablagépemet vagy telefonomat fekvé tajolasra?
. V: A fekvé tajolas kényszeritéséhez az iPaden meg kell nyitnia az alkalmazast

teljes képernyén.

TIPPEK
K: Tarol-e a jaték érzékeny felhasznaldi tartalmat vagy informaciot?
V: Nem. Tovabbi informacidért olvassa el a jaték Adatvédelmi szabalyzatat az
aruhazban.
A Children First online jatékot a CESIE altal a 2019-2021 kozotti idészakban
megvaloésitott, azonos nevli eurdpai projekt fejlesztette ki. Tovabbi informacié:
https://childrenfirst.info/ vagy https://cesie.org/project/children-first/

ONLINE

FORMA
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Kulcsfogalmak a jaték bevezetéséhez és iranyitasahoz

NEM kontra GENDER

A ,biolégiai nem” és a ,gender” kifejezések jelentése nem ugyanaz:

> Amikor egy baba megszuletik, a nemi szervek hatarozzak meg, hogy férfi vagy
né. Ez a szlletéskor meghatarozott biolégiai nem.

> Egy lanyt rézsaszinbe, egy fiut kékbe 6ltoztetni szabad valasztas. Ez nemi
kuldénbség.

"NEM" = A nemet altalaban férfi/n6i kategoriaba soroljak, biologiai jellemzd.
"GENDER" = A gender a lanyok, nék, fiuk, férfiak és a nemek szerint eltéré emberek
tarsadalmilag felépitett szerepeire, viselkedésére, megnyilvanulasaira és
identitasara utal.

A nemi szerepek a kulturankon alapulnak és id6vel valtozhatnak. A nemi szerepek
annyira a tarsadalmi kulturdban gyokereznek, hogy az emberek gyakran ,a lét
helyes illetve helytelen médjaként” értelmezik éket. Altalaban meghatarozzak a nék,
férfiak, lanyok és filk hagyomanyos felel6sségét és feladatait.

A nemi sztereotipiak olyan el6ére megalkotott elképzelések, amelyek a férfiakhoz
és a nbkhoz hozzarendelnek olyan tulajdonsagokat és szerepeket, amelyek
meghatarozza és korlatozza azokat nemuk szerint. Korlatozhatjak a fiuk és lanyok,
a nék és a férfiak természetes adottsagainak és képességeinek kibontakozasat,
oktatasi és szakmai tapasztalataikat, életlehetéségeiket altalaban. A sztereotipiak a
tarsadalomban mélyen gyodkerezd attitlidok, értékek, normak és elbitéletek
eredménye. Hasznalhatjak arra, hogy igazoljak és fenntartsak a férfiak nék feletti
torténelmi hatalmat, valamint a nék fejlédését akadalyozo szexista attitlidoket.

A nemi normak olyan tarsadalmi elvek, amelyek szabalyozzak a lanyok, fiuk, nék és
férfiak viselkedését a tarsadalomban, és nemi identitadsukat a megfelelének tartottra
korlatozzak. A nemi normak sem nem statikusak, sem nem univerzalisak, és idével
valtoznak. Mas szoéval, a nemi normak azok a szabvanyok és elvarasok,
amelyeknek a nemi identitas altalaban megfelel, egy adott tarsadalom, kultura és
k6zOsseg altal egy adott idében meghatarozott tartomanyon beldl.

Nemek kozotti egyenléség — A nemek kdzotti egyenléség a nék és férfiak, lanyok
és fiuk egyenl6 jogai, kotelezettségei és lehetbségei. A nemek kdzdtti egyenléség
azt jelenti, hogy mind a nék, mind a férfiak érdekeit, szlikségleteit és prioritasait
figyelembe veszik, elismerve a nék és férfiak csoportjain bellli sokféleséget.

A nemek kodzotti egyenlédség nem a nék problémaja, hanem a férfiakat és a néket
egyarant érinti, és teljes mértékben be kell vonni mindkét nemet a fogalamba. A
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nemek kozotti egyenl6séget emberi jogi kérdésnek, valamint a fenntarthato
emberkdzpontu fejlédés elbfeltételének és mutatdjanak is tekintik.

A tini randi er6szak, mas néven intim partner er6szak, a nemi alapu erészak
egyik formaja, amelyet serdulék kdzotti kapesolatokban eléfordulhat.

El6éfordulhat:

- Nemtdl, szexualis iranyultsagtdl, tarsadalmi-gazdasagi helyzettél, nemzetiségtél,
vallastol, kulturatél stb. figgetlendil,

- Barmilyen kapcsolatban, akar stabil, akar nem.

Hasznos képek az elmélet magyarazatahoz:

Trust & Support
Affirming each other's ideas,
goals, and life decisions,
Respecting your partner’s
right 1o have friends, feelings,
activities, and opinions that
may not include you; Being
able to accept as true what
others say

Being willing to compromise,
Accepting change: Being able
to come 1o mutually agreeable
resolutions to conflict Allowing
for differences in opinion

Respect

Listening and NOT judging;
Being understanding

Valuing your partner’s opinion
even when it differs from yours.

Shared Responsibility
Making decisions together.
Supporting partner’s family
boundaries (i.e.curfew, dating

Teen
Equality

privileges) Working on any
relationship problems as a pair
In cooperation

Accountability & Honesty
Accepting responsibility for your

self; Being able to admit when you
are wrong Communicating openly
Being truthful, even though it may

Wheel

your relationship.

Non-Threatening Behavior
Allowing partner to feel comfortable
expressing feelings; Using body
language and words that show
acceptance of what partner does or

Unio finanszirozasaval. Az

Az Europai
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
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not be the easy thing to do.
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Discussing, agreeing on, and
abiding by the boundaries of
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PEER PRESSURE:
Theeatening 10 expose
omeone’s weakness or
1pread rumors.  Telling
mabiciout liet about an
Individual 10 peer group.

ISOLATION/EXCLUSION:
Controlling what another does,
who the/he sees and talks 1o,
what she/he reads, where she'he
goes. Limiting outiide
involvement. Using jealousy

o justify actions

SEXUAL COERCION:
Manipulating or making threats
10 get sex. Cotting her

pregnant. Threatening to take
the children away. Getting
omeone drunk o drugged
1O get sex.

THREATS:
Making and/or carrying
Out threats to do some
thing to hurt another.
Theeatening to leave, to
commit wicide, 1O report
hee/him 1o the police
Making het/him drop
charges. Making her/him
do illegsl things.

TEEN
POWER
AND
CONTROL

L Herceghalmi
AZ Europal UnIO Pedagégusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld _
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Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
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ANGER/EMOTIONAL
ABUSE:

Putting hes/him down
Making her/him feel bad
about her or himself
Name caliing. Making
her/him think the/he's
crazy. Playing mind
games. Mumiliating one
another. Making
her/him feel gm{;w

USING SOCIAL STATUS:
Treating her like a servant
Making all the decisions
Acting like the "master of the
castle.” Being the one to
define men’s and women's
roles

INTIMIDATION:
Making someone afraid
by using looks, actions
stures. Smathing thing:
Jeitroying property
Abusting pets splaying
WEADONS.

MINIMIZE/DENY/
BLAME:

Making light of the abuse
and not taking concerns
sbout it seriously. Saying
the abuse didn’t happen.
Shifting responaibility for
sbutive behavior. Saying
the/he caused it

CSATY
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SZEX, NEMI SZEREPEK, NEMI IDENTITAS

Minden fiatalnak joga van hozzaférnie ahhoz az informaciéhalmazhoz, ami a szexualitast és
kapcsolatokat illeti és figyelembe veszi a tapasztalataikat és szilikségleteiket. Idetartoznak a nemi
szerepekkel, testképpel és szexudlis orientdciéval kapcsolatos tapasztalatok is. Ezen témak
megvitatasa a kotelez6 szexudlis nevelés részét kellene, hogy képezze, ezzel ellentétben azonban
sokszor ,kifelejtik” ezeket, mivel erds ellenallast valthatnak ki.

Ebben a kontextusban az olyan fiatalok, akik nemi identitdsa nem egyértelmiien meghatarozhatg,
vagy szexualis orientacidjuk tobb irdnyd, nem kapjak meg a szamukra sziikséges informacidkat,
ahhoz, hogy biztonsagosan tudjak kifejezni sajat nemiségiiket, kapcsolddasaikat és fel tudjak
fedezni, meg tudjak érteni sajat testiik jelzéseit. Azonban nem csak az LMGBTQI tagjair6l, hanem
minden fiatalra vonatkozo6 informaciéhalmazrol van szd, melyet a szexualis nevelésnek kozvetiteni
kell.

A kovetkezo fejezetben a szexszel, nemi identitassal kapcsolatos témakroél lesz szo.

HOGYAN?

Megtanuljuk, hogy mindenki masképp fejezi ki dnmagat, 6nmaga szexualitasat, szexudlis
beallitottsagat, és hogy ezeket mindenki masképp tapasztalja meg.

A nemi identitas és szexualis beallitottsag koriili hitrendszernek, hozzaallasra val6 reagalasnak és
a személyes tapasztalatoknak is teret adunk.

Azaltal, hogy megértjiik, hogy mindenki érdemes a tiszteletre, elfogadasra és a méltd
szeretetkapcsolatok kialakitasara.
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in linkedin.com/company/isex-project

Gender a tortéenelemben és a
kulturakon tul

ZN
30 - 45 perc
IDO
m Barmilyen szamu résztvevo
REsSzTVEVO
Gyljts mindenféle tarsadalmi nem kifejezésével kapcsolatos fényképeket
és/vagy miivészeti képeket kulonbdzé torténelmi korokbdl vagy kilonb6ézé
ESZKOZ- kortars kulturakbol és szubkulturakbdl. Hasznos lehet, ha utananézel a az
IGENY Osszegyljtott képek hatterét, miel6tt beviszi 6ket a csoportba.
o Figyelemfelkeltés: az, hogy mi szamit ,normalisnak” vagy szépnek,
mindig az aktualis kultdratol flgg.
CEL o El6seqiti a kritikai gondolkodast; a sokféleség megértését és elfogadasat.
1. Készits kidllitast” a képekbdl. A kdvetkezé utasitasokat add:
. 2. ,Sétaljatok (néman) a szobaban, és mindenki valassza ki azt a képet, amelyik
_,Jbrr'r a leger6sebb érzést valtja ki beléle! (lehet pozitiv vagy negativ is).
3. Ha valasztottal képet, és valaszolj az alabbi kérdésekre ebben a sorrendben:
UTMUTATO 1. Mi az a konkrét elem a képen, ami ezt az érzést keltette benned?
LEPESROL 2. Milyen érzés valtott ki BENNEM (nem a kép karakterében) a kép?
. 3. Milyen hiedelmek, normak, értékek allhatnak az érzésed mégott?”
LEPESRE - a gyakorlat feltételezi a ,sajat poziciom”, az énreflexié ismeretét, hogy az
érzelmek és értékek szétvalasztdsaval segithessuk a gyakorlat
megbeszélését.

o Herceghalmi me
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ESzME-CSERE

Kezdeményezhetsz vitat arrdl, hogy mi a ,normalis”, mi a ,szép”, mi az, ami
elfogadott vagy bilntetendé. Beszélhettek a tarsadalmi normakrél, a
létezik-e kettés meérce a két nemet illetéen. Beszélhettek a nemekkel kapcsolatos
tabukrol is. Erdemes megvitatni a nemekkel kapcsolatos altémakat is, példaul:
Binaris — nem binaris

Példak arra, hogyan valtoztak a nemi normak a térténelemben

A feminizmus és a ,Me-to0” mozgalom

Példak kulonbozé olyan kulturakbol, amelyek jelen vannak a csoportban

A gyakorlat 06sszefoglalasaképpen fontos elmagyaraznod, hogy ennek a
gyakorlatnak a célja az volt, hogy megtanuljuk, olyan mélyen agyazédnak be a
tarsadalmi és kulturalis normak a vilagunkba, személyes gondolkodasunkba,
hogy alig ismerjik fel sajat kulturalis el6itéleteinket. Hajlamosak vagyunk azt
gondolni, amit "normalisnak" gondolunk, mert nem "gondoljuk", hanem "érezzuk".
Reakcioink valdszinilleg érzelmi reakcidk, bar kulturalis normakrol és értékekrél
van sz6. Ez megakadalyozza, hogy elfogadjuk a ,masikat’, ha az kilénbozik
télink. Ez megakadalyozza, hogy elfogadjuk a sokféleséget. A sokszinliség
olyasvalami, amit megtanulhatunk.

o Ennél a feladatnal fontos, hogy a facilitator pontosan tudja, mit szeretne
elérni és kelld ismeretekkel rendelkezzen a kivalasztott képekrél. Ha nem
érzed magat elég magabiztosnak ahhoz, hogy a genderrél beszélj,

n.?? érdemes kuls6 szakért6t hivni.
. o Fel kell készilndd arra, hogy a résztvevék személyes bevonasa nagyon
kényessé teheti a beszélgetést. Erdemes megkérned egy kollégajat, hogy
TIPPEK segitsen. Ugyelj arra, hogy mindenki hasznélja az ,én” allitasokat, a
résztvevok ne itéljék el egymast. A nemi identitas sok ember szamara
nagyon torékeny és érzékeny, ezzel tisztaban kell lennunk. Nagyon fontos,
hogy a teret megtartsuk és biztonsagosan tartsuk a résztvevok szamara.
ONLINE

Ez a gyakorlat online is megvalésithatd, a képek bemutatasaval és plenaris vagy
kis csoportokban torténd megvitatasaval.

ELMELET

Ez a gyakorlat Mester Déra Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch
Amsterdam fejlesztése Margalit Cohen Emerige's Critical Incident médszertana
alapjan. Forras:  https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-
nature-sex-and-culture/

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Egyszarvu gender:

A gender és a szexualis

orientaltsag fogalma

75 perc
IDO
m legalabb 10 f6
RESZTVEVO
Papir;
Flipchart;
ESZKOZ- Filcek; _ _
IGENY Nyomtasd ki a Gender Unicorn dokumentumot - tobb nyelven elérhetd

https://transstudent.org/gender/ és szinez6 formajaban is megtalalhato

©x

CEL

Hogy megismertesse a résztvevdket a kulonb6zd szexualitassal kapcsolatos
fogalmakkal, ideértve a szexualis orientaltsagot, a gender fogalmat, a
szuletésunknél fogva meghatarozott nemunket.

Hogy megismertesse és felszinre juttasson olyan fogalmakat, amelyek
“‘normal” szexualis nevelés alkalmaval rejtve maradnak és hogy bemutassa,
hogy minden fajta szexualis tapasztalat szexualis beallitottsagtol figgetlenul
normalis és elfogadhaté és hogy a témat érintd hamis informaciokat és
sztereotipiakat megszlntesse és kizarja.

Hogy arra 0sztonbzze a résztvevOket, hogy a sajat tapasztalataikra és
identitasukra reflektaljanak és kapcsolddjanak vellk.

Az alabbi fogalmakat egy flipchart tablara felirjuk:
a. gender identitas,
b. szexualis beallitottsag,

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

G

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

N .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.


https://transstudent.org/gender/
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6.

c. szuletésunknél fogva meghatarozott nem,

d. gender kifejezés,

e. nemi jellemzdk
A résztvevok szamatdl figgden 3-4 f6s csoportokat alkotunk, ha kevesebb,
mint 15-en vannak minden csoport egynél tébb fogalmat kell, hogy
megtargyaljon.
Minden csoport 1 fogalmat kap a fent emlitettek kozil, melynek
megbeszélésére 15 percet kapnak. Sajat tudasuk alapjan, esetleg éiményeik,
tapasztalasuk alapjan meghatarozzak, hogy mit is jelent az adott fogalom és
roviden meg kell hatarozniuk.
Ezutan megosztjak a tobbi csoporttal hogyan definialtak az adott fogalmat
(egy f6 minden csoportbdl).
Ezutan minden csoport kap egy példanyt a fent emlitett Gender Unikornis
dokumentumbdl, amelyet a tréner el6z6leg kinyomtatott, ezen az érintett
fogalmakkal kapcsolatos tovabbi informaciok és meghatarozasok talalhatdéak
melyeket a tréner megemlit, agy, mint
példaul a: transzgender, ciszgender és nem-binaris a gender identitas
kapcsan (Lasd: elmélet).
Hagyj id6k a kérdésekre (akar kdzben akar a gyakorlat végén).
A beszélgetés végeztével kérd a résztvevoket, hogy probaljak elhelyezni

sajat magukat ezen a chart-on belll. Ez egy személyes privat reflexio, nem kell
megosztaniuk a tobbiekkel. A cél sajat maga meghatarozasa.

&

e Fontos észben tartanunk, hogy Ilényeges a résztvevbk meglévd
tudasanak felbecsulése a témat érintéen; mi is az a gender identitas és
mi a szexualis orientaltsag. Amennyiben a résztvevék nem ismerik, vagy
legalabbis nem mindannyian ismerik ezeket a fogalmakat akkor ajanlatos
tobb id6t szanni a beszélgetések végén a kérdések tisztazasara.

e A csoportok prezentéacioja alatt is lehet véleményeket megfogalmazni.

EszMmE- Fontos a fogalmak pontos meghatarozasanak atadasa, azok pontos
CSERES megismertetése a résztvevékkel, a helytelen informacié kiszlirése.
Emlékeztesd 8ket folyton, hogy mind azért vagyunk/vannak itt, hogy
tanuljanak és tagitsak a megértésiket, ami a gender és szexualis
orientaltsag fogalmait illeti.
n.??
TIPPEK

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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ONLINE

Ha online szeretnéd a feladatot kivitelezni kisebb chat szobakat hozz
létre kis szamu résztvevével. Minden csoport kulén fog ezekrél a
témakroél beszélgetni. Emlékeztesd 6ket, hogy batran kérjenek ekkor is
segitséget tdled, mint trénert6l. Miutan kisebb csoportokban
megbeszéliék az adott fogalmat egy képvisel6 minden csoportbdl
megosztja a tobbi csoporttal az altaluk meghatarozott fogalmat. A tréner
pedig képekkel vagy linkekkel illusztral a tovabbi megértés elésegitése
érdekében (hasznalva a Gender Unikornis dokumentumot)

ELMELET

Bizonyos fogalmak, mint a gender, szexualis beallitottsag, nemi jellemzdk
legtdbb esetben nem képezik részét annak, amit ma szexualis nevelésnek
nevezlnk, illetéleg nem adekvat formaban vannak jelen. Ennek
eredményeképpen bizonyos Osszetevéi ennek a széles skalanak —
kalondsen, ami a “normaktdl” valo eltérést jelenti - teljesen lathatatlan
marad. Mas esetekben téves informacio aramlas és félrevezetések miatt
fogalmak, mint az LMBTQ vagy identitast érint6 témak démonizalva
vannak, karosnak és fenyegetésnek titulalva.

Ez a feladat lehetéséget biztosit a résztvevéknek, hogy egy képet kapjanak
arrol a sokszinliségrél ami a valdésagban létezik, megismerjenek olyan
fogalmakat amiket azel6tt nem ismerhettek mert kimaradt a felvilagosito
orakbdl és, hogy jobban megértésék a kilonb6zd emberek kilénbdzd
tapasztalatait.

fogalmak:

e Szexualis orientaltsag: Romantikus, szexualis vonzédas, vonzalom amit egy
személy mas személyek iranyaba érez. A kétféle vonzalom egyidében is jelen

lehet, de ez nem feltétleniil van igy. gender (nemi) identitas: Az egyén
mélyen, egyedi moédon megélt sajat neme, amely illeszkedhet a
szlletéskor megallapitott neméhez vagy kiulénbozhet attol.

e nemi_jellemz&k: Azok a biolégiai jellemzék, amik a nemi
meghatarozas alapjaul szolgalnak. Elsédleges (kromoszdma, kiilsé
és bels§ szaporitd és nemi szervek, nemi hormonok, nemi
mirigyek) és masodlagos (mellek fejlédése, izom és zsir eloszlas,
hajndvekedés stb....) nemi jellemzdkrdl beszélhetlink.

o Sziletéskor meghatarozott nem: férfi, ndi, interszexualis
kategorizalas a szuletéskor meglévd nemi jellegek alapjan.

o Gender kifejez6dés: ahogyan az egyén kifejezi bnmagat, szabad
valasztason alapul, ide sorolhaté a hajviselet, ruhazkodas,
beszédmad, viselkedés, mozdulatok, érdeklédés. Ez nem minden
esetben koveti a tarsadalmi normakat.

szexudlis orientaltsagra vonatkozo fogalmak:

e Meleg: féként férfiakra hasznalt kifejezés, akik kizarélag mas
férfiakhoz vonzddnak. Azonban nékre is hasznaljak ezt a kifejezést,
akik n6khoz vonzodnak.

e Leszbikus: Olyan né, aki kizarélag nékh6z vonzédik

o7 Az Eul’épai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam
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sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Panszexualis: olyan emberek, akik minden nemhez vonzédnak az
adott személy nemére valo tekintet nélkal.

Biszexualis: Olyan emberek, akik tobbféle nemi emberekhez
vonzodnak.

Aszexualis: olyan ember, aki nem érez szexualis vonzalmat
Aromantikus: olyan ember, aki nem érez romantikus vonzalmat
Heteroszexualis: férfiak, akik kizarolag n6khoz és nék akik kizarolag
férfiakhoz vonzodnak.

nemi identitashoz kot6dé fogalmak

Transzgender: akik nemi identitasa eltér a szlletésukkor
meghatarozottol

Ciszgender: akik nemi identitasa egyezik a szilletésukkor
meghatarozottal

Nem-binaris: gyljtéfogalom, ide tartozik minden olyan eset amely a
fenti kettébe nem illeszkedik (példaul: genderfluid, agender, bigender,
stb.)

nemi jellegekre vonatkozé fogalmak / szlletéskor meghatarozott nem

Interszexualis: kulonb6z6 nemi jellegekkel rendelkezé egyén, nem
kategorizalhato kilon férfiként vagy néként.

Tiszteld a masik ember 6nazonossagat!

Nem hatarozhatjuk meg egy ember nemi identitasat csak és
kizarélag egy definicié alapjan.

A nemiség, szexualitds, de még a testi jellemzdk is széles
spektrumon mozognak, nem lehet dobozba zarni 6ket.

RN Az Eurdpai Unié
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Szazadunk balvanyai

30 - 40 perc (csoport méretétdl fliggéen)

RESZTVEVO

10-1516

0

Eszk6z-
IGENY

Mobiltelefon, szamitégép, internet.

©x

CEL

Mit jelent az ideal sz6 nemi vonatkozasban? Idealis férfi? Idealis n6? Kinél van
az er6?

Az “idealis” jelz6 kdzds jellemzbi. Masok idealjainak elfogadasa.

Hogyan keriljuk el a nem realis elvarasokat?

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

4-5 f6s csoportok alkotasa. A csoport valasztanak maguknak egy-egy idealt
(n6t vagy férfit) egy hirességet vagy influenszert, aki az évszazad idealja lehet.
a tréner 0sztdnozze a résztvevdket a nyitottsagra.

Az egyes csoportok valasztanak egy-egy idealt maguknak, akar nét akar férfit,
illetve nyitottan gondolkoddként egyéb idealt is valaszthatnak.

&

BESZEL-
GETES

Nézzétek meg a képeket és nézzétek at a listat minden egyes csoportban, ami
a jellemzéket illeti aztan beszélgessetek arrdl, hogy mennyire volt egyszerl
vagy nehéz megallapodasra jutni. Beszélgessetek a kiulonbdz6 idealokrol és
izlésekrdl. Beszélgessetek a gondolataikrol, amit az idealokrol gondolnak, hol
kezdb6dik az ideal, mint olyan és mi az, amivel ez fenntarthaté. Mi a célja egyéni
és tarsadalmi szinten? Karos-e? Szamit-e egyaltalan? Beszeélgessenek a
csoportok egymassal, osszak meg érzéseiket, gondolataikat, személyes

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam
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véleményuket. Beszélietek a belsé szépségrél, tehetségrél, elért
eredményekrél melyek szintén idealla tehetnek valakit.

TIPPEK

Jo kezdet lehet, ha olyan dolgokrol kezdink beszélgetni, ami nem atlagos,
ezzel felhivjuk a figyelmet a kilonbdzdségeinkre, a kuldonbdzé izlésekre.
(Tetszhet példaul a nagy orr, vagy az alacsony emberek vagy a szepl6...) ezek
ugyanugy tehetnek valakit idealla. Kérd meg a csoportokat, hogy vessék ossze
az altaluk idealisnak vélt jellemzdket és alkossanak egy ko6zos idealt, mely az
idealjaik egy k6zds megnyilvanulasa lehet. Az idealok idealja. Egy variacio:
készithetnek egy nagy posztert, ami mint egy, az idealjaik kollazsaként
funkcional.

Kérd meg a résztvevbket, hogy hasonlitsak 6ssze 6nmagukat az idealjukkal.
Akar pontozhatjak is magukat vagy az idedljukat, vagy egymast.

Trénerként tovabb viheted a gyakorlatot és akar személyes élményeiket,
torténeteiket is megkérheted, hogy osszak meg a csoportokkal. Hogyan
segitenek ezek az idealok megkonnyiteni az életinket, illetve esetenként
hogyan nehezitik azt. Személyes térténeteket is megoszthatsz/megoszthatnak
(iskola/munka/otthon/csalad/baratikdrbél)

Ha szdéba kerllnek a nemi szerepek, korlatok nyugodtan menj bele a
részletekbe, mi all a nemi szerepek okozta korlatok mogoétt, a nemi kettésség
magobtt. Hogyan befolyasolja ez az idealokrdl alkotott képlinket.

ONLINE

Hasznalhatsz jamboard-ot a megosztashoz.

ELMELET

o Herceghalmi me
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ElsO szerelem

30 - 45 perc.
IDO
m nincs megkotés
RESzZTVEVO

i

ESZKOZ-IGENY

Elére megirt kartyak: Gabi (fiu), Gabi (lany).

©

CEL

Szerelemhez, intimitdshoz kothetd szituaciok felfedezése és az ezekhez
kapcsolddé érzelmek azonositasa

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

=

No

A résztvevék csukjak be a szemuket és figyeljenek befelé.

Mindenki kap egy kartyat. Ugy ird meg a kartyakat, hogy a résztvevék fele a
“fiu Gabi” kartyat a masik fele pedig a “lany Gabi” kartyat kapja.

Tisztazd az elején: ebben a jatékban Gabi (az, aki a kartyan szerepel) a te
szerelmed!

Aztan egy telijesen hétkdznapi térténés keretében elkezdjik mesélni mi is
tortént veletek.

9 eseményt sorolunk fel. Példaul: bemutatod 6t a szlileidnek, elmentek egy
hazibuliba, megcsokolod 6t a vonaton, hozza akarsz menni és gyerekeket
szeretnél téle stb. Minden allitasnal egy “x” -et teszel, amennyiben j6 érzések
mertlnek fel benned az adott allitas hallatan. Ha azonban a legkisebb kétely
is felmerdl, akkor nem teszel semmit a papirra.

Hallgass az érzéseidre!

Végul mindenki felall. Akinek 9 db “X” van a papirjan lell, aztan akinek 8 van
és igy tovabb...., 1 vagy maximum 2 allva maradt jatékosnal beszélgetiink
az érzéseinkrél.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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o A kullonféle szituaciok milyen érzéseket generalnak?

e Volt olyan szituacié, ami nem kivant érzést generalt benned?

. . . . o N N
VIEGBE-SZELES Hogyan lehetne megvaltoztatni a szituaciét, hogy j6 érzést keltsen?

ELMELET

o Herceghalmi " m
Az Europai Unio Pedagégusok CSAFI €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete TE R SULEA é (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Teljesalakos rajz - A szemeélyes

nemi érés, fejlodés

45-60 perc
IDO
m akarhanyan jatszhatjak
RESzZTVEVO

i

EsSzKOZ-IGENY

nagyalaku papir (amire a testet konturozni lehet)
filc, zsirkréta, festék

©x

CEL

Cél, hogy a résztvevék felfedezzék a sajat nemi fejlédésiiket, hogyan hatott
ez a testlkre, testi érzeteikre, milyen “emlékeket” 6riz a testik (sebesulések,
hegek stb.)

Ez a feladat akar egy 0sszeko6td kapocs is lehet; a résztvevék hazi
feladatként, illetve néhany napon keresztul is dolgozhatnak rajta akar.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

A résztvevik lerajzoljak a sajat testlk korvonalat, illetve parban is
dolgozhatnak, megkérhetik egy tarsukat, hogy segitsen ebben. A rajzon pedig
a nemi érésuket, fejlédésuket kell megrajzolni. Hasznalhatnak szineket,
irhatnak és rajzolhatnak a lapra szabadon, esetleg Ujsagokbdl kivagott
képekkel is szinesithetik a rajzukat. Lényegében barmilyen kreativ moédon
kifejezhetik érzéseiket, gondolataikat a sajat testlkkel kapcsolatban.

10-15 perc csendes munka utan alkoss 3-4 f8s kiscsoportokat és a kdvetkez8
feladat, hogy roviden mutassak be a rajzukat. Végul mutassak be a rajzukat a
tobbiek el6tt is. Nyilvan csak azt osszak meg a tobbiekkel, amit szeretnének.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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TIPPEK

Osszegezve, egyéb jatékokkal is 6sszekdtheted ezt a feladatot. az intim
kapcsolatok térképével is, és meg lehet kérni a résztvevoket, hogy mondjak el
az érzéseiket, gondolataikat azzal kapcsolatban, hogy milyen kapcsolatokat
vélnek felfedezni a kett6 k6zott. Maradjon a hangsuly a testi érzeteken és
kezdeményezz beszélgetést a résztvevokkel arrél, hogy a mindennapi
élettapasztalataink vagy élethelyzeteink mind részét képezik ezen
tapasztalatoknak. Szintén fontos lehet megemliteni, hogy sokszor ezen
érzetek kifejezése nyelvi szinten nem lehetséges, vagy egyéb mas modon,
kreativan (ezen gyakorlat keretében) konnyebb kifejezésre juttatni. Tudatosak
vagyunk a testi érzékelésunkre, érzeteinkre, a sajat testuk érzékelésére
mialatt iskolaban, vagy munkaban vagyunk, illetve mikor pihentnk?

Vajon van kulonbség akozott ha minddssze beszélunk vagy gondolkodunk
egy bizonyos szituaciordl vagy ha kilonféle testi érzetekkel prébaljunk leirni
ezeket, ugy mint fajdalom, melegség, bizsergés?

Vajon felismerjik e a stressz vagy a feszlltség jeleit a keziinkben,
karjainkban, hatunkban, hasunkban nyakunkban vagy a labainkban vagy
barhol mashol a testlinkben akkor amikor dolgozunk, vagy a baratokkal és
csaladdal vagyunk?

Milyen testi érzékelésre/érzetekre emlékszik a testiink a multbol?

Fedezzétek fel a test portrékat, jatsszatok a szinekkel, formakkal és
szimbolumokkal.

TIPPEK

A kilonb6zbségek is bevonhatok a jatékba (életkor, nem, nemzetiség,
tarsadalmi statusz, bérszin stb.) vagy ezen felll a kiilénb6zé hatalmi poziciok.
A résztvevék jeldlhetik a rajzukon hol sebezhetdk, hol vannak a
gyengeségeik, erésségeik, erejuk (hol a legerésebbek és hol vannak az
esetleges elfojtasaik) és, hogy ezek hogyan kapcsolhaték az
intimitashoz/szexualitashoz. Kérd meg a résztvevéket, hogy batran
kisérletezzenek a szinekkel, hogy tudatositsak, hogy magukban, és hogy ez
milyen hatassal van a kilonb6zé érzetekkel kapcsolatban. Hol érzik
testikben leginkabb az er6t? Amikor tudataban vagyunk a testi érzeteinknek
akkor az érzékeléslnkre, érzéseinkre tdAmaszkodunk és cselekvés kell, hogy
hozzakapcsolddjon. A rajzolas folyaman ez elérhet6vé valik, anélkil, hogy
barmit is eréltetnénk, vagy olyan dolgokrol kéne beszélni, amikrél nem tudunk
vagy nem is akarunk. A rajzolas spontan, kreativ tevékenység mely utat nyit a
valtoztatasra.

Lehetnek olyan résztvevok, akik kevésbé aktivak, visszahuzodok illetve
allitiak, hogy nem tudnak rajzolni, vagy szégyenlések. Hangsulyozd, hogy
nem mivészi alkotasok kell, hogy készliljenek, illetve nincsenek miveészi
elvarasok és ez nem is egy rajzverseny. A feladat célja sajat maguk egy
ujfajta kifejezése. Azzal, hogy a test kdrvonalat megrajzoljak a kevésbé

. Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok -
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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motivalt illetve szégyenlbs résztvevok is kdnnyebben bevonhatok.
Folytathatjak esetleg késébb is a rajzot, vagy befejezhetik otthon is vagy a
tréning folyaman barmikor.

A f6 cél, hogy er6sitsd a résztvevdkben, hogy a legfontosabb, a belsé
gyermekkel valo kapcsolédas. Ha vannak olyanok, akik gyerekesnek titulaljak
a feladatot beszélgessetek annak fontossagardl, hogy tudatositsuk és
kifejezzlk sajat testi érzékelésinket.

ONLINE

Akar online is kivitelezhetd a feladat, ha minden résztvevé (vagy aki ugy érzi)
onalléan oldja meg a feladatot, rajzolja le 6hmagat és kisebb videochat
alkalmaval osztjak meg egy-két emberrel és késbébb osztjak meg a
“nagykdzodnséggel’”.

ELMELET

o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Ajanlott irodalom: Alan Fogel: “The psychophysiology of self-awareness:
Rediscovering the lost art of body sense” (2009).

Amsierdam
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Csaladi sokféleség — Hogy neéz ki

egy csalad?

40 perc
IDO
m Legalabb 6 résztvevo
RESZTVEVO
Ggg Papirlapok
SZUKSEGES Szines tollak
ANYAG
Felismerni, hogy a csaladok sokféle format dlthetnek.
Elemezni a csaladokrdl az interneten és a médidban megjelend
sztereotipiakat.
CEL Elgondolkozni azon, hogy a csaladrol alkotott szlk latékor milyen

hatassal van az egyénekre és a kdzdsségre.

b

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

1. El6szor oszd ki a papirokat és a filctollakat a tanuléknak. Kérd meg 6ket,

hogy gyorsan rajzoljak le, hogy szerintlk hogyan néz ki egy csalad - nem
a sajat csaladjuk, hanem az elsé kép, ami eszikbe jut, amikor a csalad
fogalmara gondolnak. Adj nekik 6t percet, hogy befejezzék a vazlatukat.
Magyarazd el az osztalynak, hogy ezt a feladatot néhany kérdéssel
fogjatok folytatni.

Alljanak fel a tanulék és a terem kiildnbz6 oldalaira menjenek majd
aszerint, hogy mit abrazol a képuk. Jeldld ki a terem IGEN és NEM oldalat,
€s magyarazza el, hogy nincs helyes vagy helytelen valasz - a cél az, hogy
az elképzeléseinket lassuk a csaladrol.

Tedd fel a kovetkez6 kérdéseket, és a tanulok mindegyik kérdésnél az
IGEN vagy a NEM oldalra alljanak:

- Vannak-e a csaladrdl alkotott képedben kulonb6zé nemi emberek?

RN Az Eurdpai Unié
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Herceghalmi
Pedagogusok

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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- A te képeden tobb gyermek is szerepel?

- Tébb mint két gyermeket abrazol?

- A képeden két felnéttnél tobb felnétt szerepel?

- Haromnal tébb felnbttet abrazol?

- Van-e a képeden nagyszil6 vagy mas személy, mint gyermek
vagy szul6?

- Tartalmaz a képed egy helyszint, példaul egy hazat?

- A képen szerepl6 felnéttek egy part alkotnak/hazasok?

- A képen szerepelnek allatok/allatok?

5. Most, hogy végig mentetek a kérdéseken, kérdezd meg, hogy van-
e valami, amit szeretnének hozzatenni a csaladrol készilt
képlkhoz, és probald meg befejezni a "A csalad az..." mondatot.

6. Ha mindenki befejezte, szanj egy kis id6t a megbeszélésre és az
elmélkedésre, valamint az esetlegesen felmerilé kérdésekre.

- Hogyan érezték magukat a kérdések megvalaszolasa és a
szobaban valé mozgas kézben? Milyen gondolatok merultek fel?
- Hozzaadtatok még valamit a képetekhez? Mi volt az?

- Mi a ti csaladdefiniciotok?

EszME-
CSERE

- Fontos megjegyezni, hogy a tanuldknak nem a sajat csaladjukat kell
lerajzolniuk, hanem azt, ami a csaladrél eszikbe jut. Ez segithet levenni a
nyomast azokrdl a tanuldkrdl, akik olyan csaladbol szarmaznak, amely nem
a nuklearis csalad normajat koveti (pl. egyedilalldé vagy azonos nemi
szulbékkel, vagy barmilyen mas csaladformaval rendelkeznek).

- Tegye vilagossa, hogy a csalad minden tipusa érvényes és normalis, és
batoritsa a tanuldkat, hogy Kkeriljék a masok csaladrol alkotott
elképzeléseinek negativ kommentalasat. Lehetséges, hogy néhany tanuld
meglepett reakcidkat fog mutatni. Ez normalis, és nem egyenlé a negativ
vélemények kifejezésével vagy masok leértékelésével. Ezt a meglepetést
ugy is megfogalmazhatja, hogy megvitatja, hogy a csalad egyes tipusai
kevésbé lathatéak, mint masok, ami miatt meglepddink azon, hogy
egyaltalan létezhetnek.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢
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ONLINE

- Online esetben a résztvevok vegyék el6 sajat papirjaikat/fuzeteiket, és
készitsek el a vazlatukat.

- Miutan mindenki elkészllt, felteheted a kérdéseket az egész csoportnak, és
a résztvevok a valaszukat kézfelemeléssel (virtualisan vagy kézzel, ha be van
kapcsolva a kamerajuk) jelezhetik, hogy IGEN.

- Alternativaként létrehozhatsz egy online kvizt a kérdésekkel (pl. a Google
Forms vagy a Mentimeter segitségével), és felkérheti a résztvevbket, hogy ott
szavazzanak. Késébb megoszthatod az eredményeket az egész csoporttal.

ELMELET

- A csaladok sokféle méretliiek és formajuak, és kulonbdzé koru és
kllonb6zd kapcsolatokkal rendelkezd emberekbdl allhatnak.

- A csaladok egy formaja, a nuklearis csalad azonban a csaladok
legaltalanosabban elismert tipusa. A nuklearis csalad két szil6bdl (anya
és apa) és gyermekeikbdl all, akik egy hazban élnek.

- Annak ellenére, hogy ma mar ez a legaltalanosabban elismert csaladforma,
ez nem olyan régéta van igy; maga a kifejezés csak kortlbell 100 évvel
ezel6tt, az 1920-as években szuletett, és a nuklearis csaladok az 1950-
es és 1960-as évek utan valtak a leggyakoribb csaladformava az Egyesult
Allamokban. Ez persze nem azt jelenti, hogy a 20. szazad elejéig nem
létezett ez a csaladtipus, inkabb csak azt, hogy nem ez volt a
legelterjedtebb.

- Egyéb csaladtipusok és -formak:

o Kiterjedt csaladok: Olyan csaladok, ahol tobb, azonos
(nagynénik/nagybacsik) vagy kuldonb6zd (nagyszul6k) generaciobdl
szarmazo személy osztozik egy otthonon.

o Egyszilés csaladok: Egy sziil6 és gyermeke(i)bdl allé csaladok.

e Egynem( csaladok: Két azonos nemi személy altal vezetett csaladok.
Ezek kozott lehetnek ordokbefogadasbdl, mesterséges reprodukciobdl,
béranyasagbol vagy korabbi kapcsolatokbdl szarmazé gyermekek, de
lehet, hogy nincsen gyermek. Orszagtél figgéen az azonos nemdiek
kapcsolatat jogilag elismerik vagy nem ismerik el, és el6fordulhat, hogy
mindkét szilé nem rendelkezhet a gyermekei feletti felligyeleti joggal.

o Transzszexualis szll6kkel rendelkezd csaladok: Olyan csaladok, ahol az
egyik vagy mindkét szul6 transznemdiinek vallja magat.

¢ Nevel6csaladok: Olyan csaladok - jellemz&en egy par altal alkotott -,
amelyek csaladi otthont biztositanak azoknak a gyermekeknek, akik nem
elhetnek a vér szerinti szuleikkel.

e KUulon élé csaladok: Olyan csaladok, ahol a partnerek nem osztoznak az
otthonon.

e Poliaméria/poligamia: Két felnéttnél tdébb felndtt kdzotti romantikus
kapcsolat, akik esetleg egyltt nevelik a gyermekeket és/vagy egydutt élnek.

. Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok -
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A legtdébb orszagban nem lehet egynél tébb emberrel hazassagban élni,
igy a poliamor kapcsolatok jogilag nem ismerheték el.

o Csaladok, ahol két vagy tobb felnétt, akik nem allnak romantikus
kapcsolatban egymassal, egyutt élnek és/vagy egyutt nevelik
gyermekeiket.

o Herceghalmi
RN Az Europai Unio Pedagogusok
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Vélemények vonalan

20 — 30 perc.
IDO
m Minimum 4 résztvevd
RESZTVEVO

i

EszKkOz-IGENY

Tér

El6re megirt allitasok, mint példaul:
- Queer-ek is hazasodhatnak

- Egyszulés csalad nem csalad

- Transznemiek azt a mosdot hasznalhatjak amilyen neminek 6k
maguk azonositjak magukat

- A kisebbségi csoportok térjenek vissza orszagaikba
- Az abortuszt illegalissa kell tenni
- Queerek nyilvanosan nem fejezhetik ki szexualis orientacidjukat

A foglalkozas célja a kritikus gondolkodas erésitése és olyanok kozti
beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, akik kilénb6z8
hitrendszerekben élnek és kiulonb6z6 nézeteket vallanak.

CEL
1. Az id6 kritikus ezesetben, megosztd kérdéseket teszlink fel ugyanis.
Iﬁ,_r"r 2. Aterem egyik végében azok allnak akik egyetértenek az allitassal a masik
végében azok akik nem.
U . 3. Akar mikrofont is hasznalhatunk, hogy egyértelmUsitsiik, ki hol is all.
TMUTATO . . . .
e Mindenkinek valasztania kell egy oldalt, ez fontos.
LEPESROL . . . . e . L
| EPESRE 4. Figyelj a véleménykllonbségek okozta esetleges nehézségekre,

trénerként mindenki véleményére figyelni kell.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam
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Objektivitasod trénerként elengedhetetlen. A legnehezebb véleményekkel
kapcsolatban is igyekezz véleményt “kicsikarni” (pl: az abortuszt illegalisnak

kell nyilvanitani)

Az allitasok a tréner terveihez mérten, a beszélgetés megjeldlt témajahoz
szabadon igazithatok.

Természetesen online formaban

is Kkivitelezhetdé, 1-5

ig egy skalan

értékelhetik az allitdsokat a résztvevék (1 - egyaltalan nem értek egyet, 5 -
maximalisan egyetértek)

ELMELET

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam
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A nemiség buborékja

20 perc
IDO
m 15 és 25 f6 kozott
RESzZTVEVO

i

ESzKOZ-IGENY

papirlapok, ceruzak

©

Nemi sztereotipiak felfedezése és azok szerepe

CEL
1. Nemtél figgetlenul osszuk a résztvevéket 4-5 f6s csoportokba. Mondjuk
nekik: “Ma a nemi szerepekrél fogunk beszélgetni (arrél, hogy mit mond
a tarsadalom arrél, hogy milyen fianak/férfinek illetve lanynak/nének
lenni). Szabad asszociacié alapjan készitenek flirtabrat a csoportok
arrél, hogy mit is jelent ma fiunak/férfinek illetve lanynak/nének lenni a
tarsadalom szerint.
) 2. 3 percet kapnak, hogy elkészitsék egyik, illetve masik esetben. Néhany
UTMUTATO példa: “A fiuk/férfiak nem sirnak.” vagy “A nék sokat beszélnek,
LEPESROL érzelgbsek, szeretik a rozsaszint...” stb.
LEPESRE 3. A kUlénb6z6 csoportok osszak meg egymassal gondolataikat
4. FigyeljUnk az egyezésekre és a kulonbségekre is mialatt az egyes
csoportok megosztjdk egymassal a papirra vetett gondolataikat.
Példaul: “Az elsé csoportban lévék szerint a fiu szeretik a sportokat”
kérdezzUk meg, hogy ténylegesen hanyan szeretik a sportokat.
Herceghalmi m e
[ Az Europai Unio Pedagogusok € \=\
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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5. Ha ezesetben lanyok is felnyuijtjak a keziket, tudatositsuk benntk, hogy
nem csak a filk vagy nem csak a lanyok szerethetik a sportokat, ez
nem nemhez kotott.

. A gyakorlat zarasaként kérdezd meg a résztveviket, hogy a tarsadalom
hogyan befolyasolja a kulonbdz6 attitlidoket, meggybézédéseket és
elvarasokat, amik a nemi szerepekhez kdthetdk.

(o)}

&

MEGBESZELES

ONLINE

ELMELET

RN Az Eurdpai Unié
P tarsfinanszirozasaval

*

A nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipiak azok az elvarasok,
amelyeket az emberekre erdszakol a tarsadalom, hogy sajat magukat
azonositani tudjak illetve kifejezhessék magukat a nemi kett6ség
keretrendszerében (fiu vs lany) Ezek a sztereotipiak azonban kulturardl
kultdrara valtozhatnak és ugyanakkor idérél idére is. Ide tartozik a fizikai
megjelenéslnk, személyiségjegyeink, vagy akar a munkank, amit végzunk.
Ezek szintén tanult viselkedések. Gyakran ezek a szerepek okozta nyomas
kovetkeztében cselekszlnk ugy, ahogy szamunkra az nem kényelmes.

Amikor a viselkedés kerll szdéba példaul a lanyoktdl elvarjak, hogy
udvariasak és visszahuzodoak legyenek, alazatosak és gondoskoddk, mig
a fiuktdl elvarjuk, hogy agresszivak, érzéketlenek dominansak és erések
legyenek. Amikor ugy érezzik, hogy ezekkel a sztereotipiakkal nem tudunk
azonosulni akkor stresszként éljik meg, hogy ugy viselkedjlink “ahogy azt
a tarsadalom a nem szerepunkhoz mérten elvarja” Amikor valakit azért
zaklatnak vagy éri 6t er6szak, mert az emberek azt varjak téle, hogy ugy
viselkedjen ahogy a tarsadalom altal a nemi szerepéhez illéen kellene akkor
valosul meg nemi beallitottsagon alapulé erészak. Ekkor nem csak

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete z (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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fajdalmat és szomorusagot okozunk ezeknek az embereknek, hanem

nagyon veszélyes kornyezetet is teremtlnk nekik is és masoknak is
egyarant.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagégusok €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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A SZEXES A KULTURA KAPCSOLATA

A kultara egy 6sszetett fogalom, mely magaban foglalja az 6sszes tarsadalmi normat, torténelmet,
vallast, szerepeket és elvarasokat, melyek mind hozzajarulnak ahhoz, ahogyan szemléljik a
kortlottink 1évd vilagot. Mivel szerves részeit képezziik a vilagnak, amelyben éliink, teljesen
egyértelm(i, hogy kozvetleniil befolyasolja azt, ahogyan vélekediink a szexualitasrdl és a
kapcsolatokral.

Szamos tényezd befolyasolja a szexualitassal kapcsolatos informdacidkat, amelyeket az adott
kozegben kapunk. A moralis és erkdlcsi kddokhoz val6é ragaszkodas (mely gyakran a vallashoz
kothet6) nagyban formadlja azt, amit a szexualitdsrél tanitanak nekiink, azt, hogy milyen
megvilagitasba helyezik a szexet, és azt, hogy mely szexudlis viselkedés és kapcsolati formak
elfogadhatdak és a tobbi.

A tarsadalmi normadk, kiilon6sen a nemiséggel kapcsolatos témat illetéen nagyban befolyasoljak
azt, hogy a fiatalok milyen tizenetet kapnak a szexualitasrol. Az ember nemi szerepének megfeleld
tanittatasban részesiil, hogyan is kozelitse meg a szexet, milyen viselkedés az elvart és elfogadott
részérol. Példaul a férfiak azok, akik evoldcios okok miatt ,vadaszatra” vannak programozva,
esetiikben a szexualitds kulcsszerepet jatszik, mig a néi szexualitds mell6zve van, kevésbé kap
hangot.

A kozosségi kultira szintén erdsen befolydsold tényezd. Az, ahogyan a kozosségi média a
szexualitassal kapcsolatos témadakat kezeli, 6rok érvényii ,igazsdgokat” donthet romokba, vagy
éppen ellenkezdbleg, meg is erdsitheti azokat. Kiillonosen a fiatal generaciora igaz, hogy ami a
kozosségi médidban megjelenik, az valik elfogadhatéva.

Ezt a fejezetet a szexualitds és a kultura szoros kapcsolatinak tanulmanyozasara
szenteltiik.

HOGYAN?

Ahhoz, hogy a szexudlis nevelés hatékonyan fel tudja venni a kesztylit a tévképzetekkel és, hogy a
megfeleld eszkozokkel teret teremtsen ahhoz, hogy a fiatalok minél autentikusabban és
szabadabban ki merjék fejezni szexualitasukat, elengedhetetlen, hogy a kultirat, mint komoly
tényez6t szamitasba vegye.

A kiillonboz6 feladatokon keresztiil az alabbi témakra fokuszalunk itt:
-A szexualitassal kapcsolatos tarsadalmi normak felfedezése, megismerése
-A médiabol érkezo, a szexualitassal, szexszel, kapcsolatokkal és testképpel kapcsolatos lizenetek.

-A szexualitassal és kapcsolatokkal kapcsolatos Kifejezések széles spektrumaval valé ismerkedés,
illetve ennek bévitése a 1étezd kulturalis normak tiikrében.
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Punciparna és baratai

2
30 - 40 perc (fligg a csoportnagysagtol)
ID&
10 - 15 f6 vagy tobb
m Figyelj oda a korosztalyra. Barmely korosztaly szamara megszervezhetd, de

RESZTVEVO kisebb csoportokban dolgozni.

kllonb6zé modokon. Kisgyerekekkel kdonnyebb, tinédzsereknél érdemes lehet

0

EszkbOz-
IGENY

1. VALTOZAT — SAJAT KREATIV MUHELYMUNKABAN KESZITETEK
PUNCI/PENISZPARNAKAT

Kreativ médon a lehet8ségeidet atgondolva alapanyagok pl. textil, agyag,

markerek, papir, torta alapanyagok.

Szexképek, nemi szervek képeit tartalmazé konyvek (nem pornd), amelyek

anatémiailag helyesen mutatjak be a férfi és a n6i nemi szervet

2. VALTOZAT — ELORE ELKESZITETT PUNCI/PENISZPARNAK

Hasznalhatsz sajat készitésl vagy kereskedelemben forgalmazott punci- és

péniszparnat (lehet ilyeneket az interneten rendelni)

Gyljts elbézetes informacidkat a csoportod kulturalis hatterérél. Ez a gyakorlat

lehet érzékeny vagy provokativ, hiszen sok kulturaban a nemi szervek

tabunak szamitanak.

Feladatlap kérdései valaszai kinyomtatva (Id. melléklet) a résztvevdk

szamanak megfeleléen

CEL

Az emberi nemi szervek demisztifikalasa jatékos modon
Kénnyd, jatékos és személyes légkdr megteremtése a szexualitasrédl vald
beszélgetéshez

. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat. Kérd meg a tanuldkat, hogy a nalad lévé

anyagokbol készitsenek néi és/vagy férfi nemi szervet. A tanuldk szabadon
valaszthatjdk meg, hogy mit szeretnének elkésziteni. Hasznalhatnak
forrasokat (koényveket, képeket) — nem tudasuk prébaja a cél, hanem
valamilyen kreativ, jatékos tevékenységbe vald bekapcsolodas.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

2. Donthetsz ugy, hogy suteményt, szobrot, ékszert vagy barmilyen mas

.,matargyat” készitetek — a csoportnak vagy megadva a mdifajvalasztas
szabadsagat, vagy csak egyre korlatozva — ez a facilitator dontése.

. Ha ellenallast tapasztalsz a csoportban, vagy észreveszed, hogy a kreativ

mihely ,kényszeritése” akadalyozza a csoportmunka megindulasat, uljetek
korbe és indits arrdl egy beszélgetést, hogy ez miért nehéz. Beszélhettek arrdl,
miért tabuk egyes emberi testrészek, miért tabu a szexualitds és a kultura
hogyan befolyasolja iletve tartja korlatok kozott ezt. Hivatkozhatsz a
kisgyermekekre vagy a természetre, allatvilagra — ahol minden testrész
egyforman ,normalis”.

&

BESZEL-
GETES

Készitsetek az alkotasokbdl kiallitast! Beszéljétek meg a csoporttal, mi a
furcsa és mi a normalis ebben a tevékenységben; hogyan érzik magukat,
miket vesznek észre! Lehet, hogy a tanulok kissé zavartan viselkednek, vagy
vihognak, de ez normalis. A facilitdtoroknak kell segiteniik ennek a
szégyennek a leklizdésében.

Otletek a beszélgetéshez:

e kllonbségek a szervezetben;

e a szépsegstandardok és a tarsadalmi elvarasok;
e mit gondolnak a tanuldk a nemi szervekrdl;

e a nyugati tarsadalmakban a nemi szerveket korllvevé kettés mérce:
egyrészt tulbecsllik, tulsdgosan a szexualitas kdzéppontjaban allnak;
masrészt a nemi szervek megismerése nem része a szexualis nevelésunknek,
ez még mindig tabu.

e maganélet és beleegyezés. Erdemes megtanitani a ,fehérnemii-szabalyt”
(l4sd alabb a hivatkozast és a forrast).

Kérdezd meg a csoportot, mi a véleményuk!

Variacio:
Csindljatok ,babszinhazat’, amikor a mdalkotasok elkezdenek mesélni

magukrol. Vagy a csoport (vagy kis alcsoportok) kozésen hozhatnak létre 3D-
s installaciot alkotasaikbol.

Gyljts el6zetes informacidkat a csoport kulturalis hatterérél. Ez a workshop
lehet kényes vagy provokativ, hiszen sok kulturdban a nemi szervek tabunak
szamitanak, vagy nem szabad nyilvanosan beszélni rola. A facilitatoroknak
nem kell félnilk a tabuktdl: az oktatasban tarsadalmi jelenségként kezelhetjlk,
amelyet a csoporttal egyltt kell megértenink egy tanulasi kérnyezetben.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Arra is figyelj, hogy a téma felfedheti a szexualis zaklatassal kapcsolatos
traumakat a csoportban. Ezt érzékenyen kell kezelni a csoportban. Egyuttal
tajékoztatast ad a tanar/facilitator szamara, hogy szikség esetén tovabbi
segitséget kérjen az érintett tanulo(k) szamara. Meg kell talalnod egy
biztonsagos szintet az altalanos kifejezések hasznalataban, és nem szabad
személyeskedni, hogy megvédd a csoport minden egyénét.

Ez a gyakorlat bizonyos szint(l biztonsagot és bizalmat igényel a csoporton
belll. Nem javasoljuk, csak szex-edukacidéban tapasztalt oktatoknak — naluk
viszont remek jégtoré gyakorlat lehet. A facilitdtoroknak érzékenynek kell
lennitk, és figyelmesen hallgatva kell gondoskodniuk a csoportrol.

Fontos: ennek a gyakorlatnak a célja a kbnnyed, jatékos tanulasi légkor
megteremtése és (!) egyben minden nehézség, tabu kezelése, ami ezen a
téman keresztiil felmertilhet.

ONLINE

Online kétféleképpen lehet ezt a gyakorlatot elvégezni: a résztvevék otthon
készitik el alkotasaikat a sajat alapanyagaikbdl; vagy kis csoportokban
k6zosen készitenek kollazst a Jamboardban.

ELMELET

Kreativ inspiraciot adhatnak ezek a weboldalak:
https://www.pussy-pendant-shop.nl/c-5755254/about-denise-rosenboom/
https://www.etsy.com/market/pussy pillow
https://www.youtube.com/watch?v=CY9oMawk2lY

Hattérinformacié facilitatoroknak a szex és a kultura kapcsolatarél (angol

nyelven):

https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-sex-and-
culture/

Konyvek:

Dan Hojer - Gunilla Kvarnstrom: Kis futyikonyv (PressKontakt, 2004)

Dan Hojer - Gunilla Kvarnstrom: Kis puncikonyv (PressKontakt, 2005)

A fehérnemi szabaly”:

http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-
a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol

Id6sebbeknek és felnétteknek sz6l6 edukaciés konyvek:
Paul Joannides: A nemi dromszerzés enciklopédiaja (Athenaeum Kiadd, 2007)
Eve Ensler: A vagina monolégok (Nyitott Kényvmihely, 2010)
Laura Dodsworth: Manhood,The Bare Reality (angol nyelven)

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

lerdam

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.


https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-sex
http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol
http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol
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Vélemények vonalan

20 perc
IDO
m Legalabb 4 résztvevo
RESZTVEVO

i

o Tér
o Elbre elkészitett allitasok, példaul:

- A homoszexualis embereknek joguk kell, hogy legyen a hazassaghoz.
- Az egyszllés haztartas nem "csalad”
- A transz embereknek a nemi identitasuknak "megfelel6" mosdoét kellene

SZUKSEGES hasznalniuk.
ANYAG - Az etnikai kisebbségeknek vissza kellene menniiik "az orszagukba".
- Az abortusz legyen illegalis
- A homoszexualis emberek ne mutassak nyilvanosan szexualis
identitasukat.
@( o Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy el8segitse a kritikus gondolkodast
és a vitat a kilonb6z6 nézeteket és hitrendszereket vallok kdzott.
CEL
1. Megoszto kérdéseket tegyél fel az osztalynak.
2. Aterem egyik sarka az "egyetértek”, a masik a "nem értek egyet"
) - a kérdés elhangzasa utan mindenki elfoglalja a helyét.
UTMUTATO 3. Ha mindenki elfoglalta a helyét, hangosan meg ios indokoljak,
LEPESROL hogy ki miért all ott ahol. Fontos, hogy mindenki széhoz jusson, de
LEPESRE figyeljink arra, hogy a tanuldk egyénenként beszéljenek.
4. Ugyeljunk arra, hogy megfeleléen moderaljuk a beszélgetést, és
mindenki véleményét targyilagosan szolaltassuk meg.
Herceghalmi
Az Eurépai Uni6 Pedagogusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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5‘ e Gy6zb8dj meg arrdl, hogy elésegited a targyilagos beszélgetést.
o Prébaljatok meg kibontani a "nehéz" kérdéseket, mint példaul "az
EszmEe- abortusznak illegalisnak kellene lennie".
CSERE
ﬂ??
. Az allitasokat a lefolytatni kivant megbeszélésnek megfeleléen valasszuk ki.
TIPPEK

Online is végezhetd, 1-t6l 5-ig terjed6 szamokkal (1 - nem ért egyet, 5 -
teliesen egyetért).

ELMELET

S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C f; S 1 . e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Szex & kapcsolatok a mediaban

50perc
IDO
m legalabb 8 6
RESZTVEVOK

i

ESZKOZ-IGENY

filcek, ir6eszkoz
flipchart, nagyalaku papir

©x

CEL

Segitse a résztvevéket reagalni arra a tartalomra, ami a médiaban jelenik
meg szex és parkapcsolatok, kapcsolatok témaban.

Segitse megértetni a résztvevékkel a média tagadhatatlan hatasat, ezen
a téren is; azzal, amit sugall és ezaltal formalja a tudatot, sokszor karos
modon a szex, szerelem és kapcsolatok terén.

b

A résztvevBk szamatodl fliggben alkossunk 3-6 f6s csoportokat

Minden résztvevét kérjik meg, hogy idézzenek fel egy olyan filmet,
jelenetet egy filmbél, videoklipbdl, sorozatbdl, amely a szexualitasra vagy
parkapcsolatra van kiszdgezve. Olyan jelenet legyen, amely valamiért
megragadt bennik. Lehet ez érdekes, izgalmas, vagy olyan, amirdl
azelb6tt sosem hallottak vagy lattak, olyan, amely kényelmetlenséget

UTMUTATO okozott nekik. Némely példa azonban tul érzékeny lehet, igy hagyjuk és
LEPESROL hangsulyozzuk, hogy csak olyan jelenetet osszanak meg a csoporttal,
LEPESRE amirél nem kényelmetlen beszélgetni.
Miutan mindenki kigondolt egy részletet 20 percig csoporton beldl
beszélgetnek réla. Lent néhany segité kérdeést talalhatd, amelyekkel a
tréner megkdonnyitheti a feladatot.
a valaszokat akar le is lehet jegyzetelni.
o Herceghalmi m e
:*-'«: Az Europai Unio Pedagogusok C@W €
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete FGrRsuL et z (’
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az g
Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség > . :
(EACEA) hivatalos allaspontiéval. Sem az Eurpai Unis, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



isexy

a. Mirél szdl a jelenet? Le tudod roviden irni? milyen Uzenetet hordozott
esetleg?

b. Hogy érezted magad mikor nézted? Mi az, ami kivaltotta azt a bizonyos
érzést?

C. Milyen sztereotipiakkal, hamis informacidkkal talalkozhatunk a
médiaban?

d. Milyen pozitiv és pontos informaciokkal talalkozhatunk a médiaban?

e. Miutan kiscsoportokban megbeszélték, hogy milyen pozitiv és negativ

példakkal tudnak elballni, ami a média szexre €s kapcsolatokra gyakorolt hatasat
jelenti ismét egy nagy csoportként funkcionalnak és egy-egy képvisel6
megosztja a kiscsoport példait a tobbiekkel. Nem csak tényszerien folyik ez az
ismertetés, hanem érzésekrél is beszélniuk kell, amik személyesse teszik a
feladatot. Milyen érzéseket kelt, ha példaul ilyen sztereotipidkat néziink. Es
milyen érzéseket kelt, ha pontos és pozitiv képeket latunk/kapunk? A tréner
koézben lejegyzeteli a valaszokat a flipchart tablara, két oszlopot alkotva, pozitiv
és negativ hatasok.

f. Végul a kérdések és kommenteknek hagyjunk id6t

5. A feladat végén kérjuk meg a résztvevbket, hogy az altaluk pozitiv
példaként allitott filmeket, videdkat, klipeket nyugodtan osszak meg a
tobbiekkel, készlljon ebbdl egy poszter is akar.

&

BESZEL-GETES

¢ Atrénerugy kell, hogy vezesse a beszélgetést, hogy dsszekapcsolja
a résztvevdk valaszait azzal ahogy a média befolyasolja azt ahogy
mi gondolkodunk vagy érzink a szexszel és kapcsolatokkal
kapcsolatban, ezért is fontos megkérddjelezni és kritikusan tekinteni
arra, amit latunk.

o Habar a résztvevoktél nem kérjik, hogy mindenki el6tt osszak meg
azokat a személyes élményeiket, tapasztalataikat vagy emlékeiket,
amik ezen jelenetekhez kdothet6k, mar csak a gondolat vagy az
élmény/emlék felelevenitése is erds érzéseket valthat ki. Figyelj,
hogy van e még valami tisztazandé miel6tt lezarod a feladatot.

N/A

ONLINE s

o Természetesen online is kivitelezhetd, chatszobakat kell Iétrehozni.
Hasonléan kis csoportokba soroljuk &ket és a kérdésekrdl a
csoportokon belil beszélgetnek és annak segitségével egy pozitiv /
negativ listat készitenek. A tréner fontos forrasként szolgal
ezesetben is, ha szukséguk van segitségre ott kell lennie

elérhetden.
o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

Amsierdam

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



Integral S

isexV/

e Akarcsak a személyes formaban a tovabbiakban a csoport képviseldi
megosztjak a nagyobb csoporttal is a gondolatokat, érzéseket...stb.

o Egyetlen kildnbség, hogy olyan online formatumot hasznaljunk, ami
mindenkinek elérheté. (pl., https://miro.com/)

ELMELET

* A média nagyon fontos szerepet jatszik a kozfelfogas formalasaban, igy
a szexszel és kapcsolatokkal kapcsolatos véleményformalé hatasa
tagadhatatlan. Filmeken, videodkon, sorozatokon keresztul
befolyasolva vagyunk, hogy mi az, amit lehet és mi az amit nem. Sok
esetben a  képernydn megjelenitett  szexualitdshoz  és
parkapcsolatokhoz koéthetd jelenet rombold, sztereotipiakkal teli,
tulsagosan leegyszerisitett, negativ €s megszégyenitd.

«Bar a média nem felvilagositd jelleggel hivatott sugarozni mégis sok
gyerek (egy atfogo felvilagositd, szexoktatas hianyaban) a médiabadl
tanulja meg a szexualitas alapjait és a parkapcsolatok mikddését. Igaz
ez a fiatal felnéttekre is.

enéhany kérdés, amely segitheti a téma tovabbi feldolgozasat:

eHogyan van a szex megjelenitve a médiaban? Mindig spontan?
Van utana beszélgetés?

e Milyen nemi sztereotipiak kerllnek el6 a jelenetekben? Mindig a
férfiak kezdeményeznek a nék pedig passzivan beleegyez6k?
Kulénb6zd szexudlis viselkedést varnak a férfiaktol és a
néktél? Vannak olyan jelentek is amik a binaris rendszeren
kivllre lépnek?

eMi a helyzet az azonos nemek kozti szexualitassal? Azokat is
bemutatjak? Hogyan?

» Minden kapcsolatot monogamnak abrazolnak? Milyen mas formai
léteznek még?

¢ A szexualisan aktiv emberek mindig fiatalok és tokéletes testliek?

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Vélemények vonalan

60-120 perc
IDO
m Max. 10 résztvevo
RESZTVEVO
ggg o Tér
SZUKSEGES
ANYAG
e A gyakorlat célja, hogy ,arcot” adjon az altalaban altalanos és
metaszinten kezelt érzékeny témaknak, hogy személyessé tegye 6ket,
hogy jelezze, hogy a "masik" nem valahol mashol van, hanem koézottink.
CEL o A feladat alkalmas arra is, hogy bizalmat épitsen a tanar és az osztaly
kozott.
J_,ﬁ'frr 1. A szituacidkat adunk kis létszamu csoportoknak.
) 2. A szituacio lényege adott, a csoport tovabbfejlesztheti a torténetet.
UTMUTATO 3. Minden szerepl6nek megszemélyesithetének kell lennie: fontos, hogy
LEPESROL mindig legyen egy gyerek és egy tanar. (Ebben a kontextusban).
LEPESRE 4. Az osztalynak lehet6sége van ujrajatszani a helyzetet.

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Herceghalmi
Pedagogusok
Egyesiilete

Amsierdam

INTOUCH
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EszME-
CSERE

Kérdezzik meg a résztvevéket, hogyan érezték magukat a szereptkben.
Melyek voltak a kihivasok a szerepkoriukben, vagy valaki mas
szerepkdrével kombinalva?

Ebben a gyakorlatban fontos, hogy a moderator tisztaban legyen egy
alapvetd dramaturgiai eszkoztarral: segitsen a résztvevéknek a végén
kilépni a szerepbdl, ne engedje a hozzaszolasokat metaszintre menni, ne
térjen el a szituacid adta tématdl.

Egyesekben sok érzelmet hozhat fel, ekkor a moderatorok kompetenciaja,
hogy mindenki biztonsagban legyen. A feladat nehézsége, hogy a
kereteket ugy tartsuk meg, hogy mindenki részt vegyen benne, és ne
huzédjon el.

=

:
ELMELET

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam

INTOUCH




Integral Sexual Education
and Empowerment
in Schools

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

“Nehéz” kérdések

30 perc

IDO
m Minimum 4 f6
RESZTVEVOK
Ggg o Kartyak, melyek egyik oldalan kérdések vannak, melyek egy diaktol
érkeznek a tanarhoz a masik oldalon pedig a tanul6 életkora.

ESZKOZ-IGENY

@( e Hogy magabiztosabban és felkésziltebben tudjuk tanarként
megvalaszolni az esetleges kellemetlen, kinos kérdéseket.
CEL
1. Minden résztvevd kap egy-egy kartyat.
F 2. Parokat alkotnak.
3. A parok egyike felteszi a kérdést a masiknak, méghozza figyelembe
UTMUTATO véve a kartya masik oldalan az életkorat a kérdez6 tanulénak. Azt
Lo R meg is osztja a parjaval. Annak tehat akinek a kérdést cimezték
LEPESROL . g . L s L
o olyan modon kell valaszolnia a kérdésre, hogy az megfelelé legyen a
LEPESRE kérdezd életkoranak.
4. Amikor az egyik résztvevé megvalaszolta a kérdés, cserélnek.
fl Beszélgessetek azokrol az érzésekrél amik a feladat alatt a résztvevékben
megjelentek, hogyan érezték magukat a kérdések megvalaszolasa kdzben,
BESZEL- a kérdések hallatan. Vajon mi segithet egy ilyen helyzetben, hogy mind a két
GETES fél (kérdez6-valaszold) is jobban, komfortosabban érezze magat?
Herceghalmi
:'?*4' AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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TIPPEK

e chatszobakban is kivitelezhet6

ONLINE

ELMELET

. Herceghalmi - m e
Az Europal Unio Pedagégusok G%Z/j’ €
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete TGrEsuL Rt é <

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N TouH H {
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . sympleXIs @ C ? .‘S “1.‘ e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Szinonimak (szex) — szégyilijto

Z
30-45 perc

jaték

m 6-26 f6 idealis esetben

RESZTVEVOK

GGG papirok,filcek, irbeszkoz, idémérd

ESZKOZ-IGENY

CEL

egyors jégtord feladat, vicces
ea szexualitassal kapcsolatos szokincs fontossaga
ecnnek bévitése

ecgymastol tanulni
«a tabuk ledontése, ami ezen szavak hasznalatat illeti azzal, hogy
hangosan kimondjuk 6ket a csoportban

F UTMUTATO

LEPESROL LEPESRE

1.

2.

Fontos, hogy a feladat gyors és vicces mddon valdsuljon
meg.

Szogyjté versenyt rendezink. 4 csapatot szervezlink,
minden csapat kap egy lapot, ami négy részre van osztva.
Minden esetben a csapatoknak 4 kiildnbdzé nyelvhasznalati
stilust kell alkalmazniuk. 1. gyereknyelv, 2. orvosi
“szaknyelv”, 3. irodalmi nyelv, 4. szleng.

Szexszel kapcsolatos szavakat gydjtink. Amelyik csapatnak
a legtébb szét sikerll gydjteni az lesz a gy6ztes.

Hasznalj stoppert a méréshez, 1, max 2 percet adj, hogy
gyljtsenek szavakat.

o Herceghalmi m e
RN Az Europai Unio Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontiaval. Sem az Europai Unid, SympleXIS c €es1¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Legyen valami jutalom a gy6ztes csapatnak.

Egy percen belll annyi szinonimat kell gyljtenitk egy adott

szora amennyit csak tudnak. Példaul puni, pénisz, szex stb.

8. Minden kor utan a soron kévetkezé nyelvhasznalati stilusban
kell szavakat, szinonimakat gydjteni.

9. Egy-egy kor végén minden csapat hangosan felolvassa az

altala gyujtott szavakat.

No

Kérdezd meg ©6ket, hogyan érezték magukat a feladat idején.
Beszélgessetek arrél mennyire volt kénnyld vagy nehéz a szavak
Osszegyljtése. Nyugodtan érintsetek tabukat is. Fontos, hogy legyen egy
0sszegzés a vegen arrol, hogy milyen kiulonb6zé szavaink vannak egy-

BESZEL-GETES . . o S e e . e
egy nyelvi regiszteren belll és mennyi kildonbdz6 regiszter létezik.

Ha kisebb gyerekekkel dolgozol akkor médosithatsz a gyakorlaton,

q?? példaul “orvosi szaknyelv” helyett magyarazd el neki ugy, hogy mi az
. ahogy a doktorbacsi vagy doktornéni hivja...
Van egy olyan része is a jatéknak, ahol képeket hasznalunk. Ugyan
TIPPEK képek nélkll is jatszhatjatok, de bevezetésnek azért mindenképp jo oOtlet

lehet, ha képek alapjan felismerés alapjan nevezitek meg a dolgokat.

Jamboardon keresztll vagy chatszobaban is jatszhatjatok.

ONLINE

Ars Erotica Foundation

ELMELET
o Herceghalmi m e
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Az intimitas fokozatai

Z
45-60 perc

IDO
m barmennyi
RESZTVEVOK
o Készits intimitas “mérd” kartyakat, korulbelll 10 mondatot, amelyek
bizonyos foku intimitast hivatottak kifejezni. Egy papirra egy mondat
keruljon. Készitsetek Ures papirokat el6, erre irhatjak a résztvevék a

sajat valaszaikat az intimitasrol.

ESZKOZAIGENY o iroeszkozok, tollak, filcek

e Szubjektiv fogalmak felépitése az intimitasrol
o Koz0s pontok, atfedések felkutatasa, egy esetleges konszenzusos
definicid megalkotasahoz

CEL
o Herceghalmi \ o me
PURSl Az Eurdpai Unié6 Pedagogusok GW €
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete TEYEsuLET z (

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség

N ToutH H 1
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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1. Hozzunk létre 3 f6s csoportokat. Osszuk ki a 10 kartyat minden
csoportnak és adjunk nekik Ures kartyakat is.

2. Az Ures kartyakra nyugodtan megfogalmazhatnak 6nalléan 1-2 mondatot,
amely a sajat intimitasuk értelmezése.

3. Mindenki csendben elolvassa a kartyakon szerepl6 dolgokat és egyénileg
elgondolkodnak, hogy szamukra mi az ami a legintimebb és mi az ami a
legkevésbé az. Fontos, hogy a résztvevék megértsék, hogy nincs “j¢”
vagy “rossz” valasz. A feladat teljesen szubjektiv. Amit helyesnek vél a
résztvevd az a helyes.

4. Miutan végiggondoltak magukban, kiscsoportokban probaljanak egy
konszenzusos sorrendet kialakitani. Kezdve a legkevésbé intimmel és
befejezve a legintimebbel.

5. Kérd meg a csoportokat, hogy probaljak megalkotni az intimitas fogalmat.

6. Egy-egy képvisel6 minden csoportbdl megosztja a tobbiekkel is, hogy a
sajat csoportja hogyan értelmezte az intimitast, mint olyat. Bemutatja a
sorrendet, amit megalkottak k6zosen.

Jﬁfrr 7. Figyeljuk meg van-e olyan, ahol két hasonl6 fogalom szuletett.

UTMUTATO
LEPESROL
LEPESRE

*Néhany példa a kartyan szereplé mondatokra:

étterembe menni

megosztani valakivel a személyes véleményedet, gondolataidat
megérinteni a masik karjat

csokolozni

Uzenetet kildeni a masiknak minden nap

beszélni szex kdzben

megosztani az érzéseidet

hozzabujni a partneredhez

nyilvanosan kézenfogva sétalni

elmondani mi az amit szeretnél és mi az amit nem (szexualisan)
bemutatni a parodat a barataidnak

beszélni a szuleidrdl/ csaladodrol

ellentmondani a partnerednek

megosztani az almaidat, vagyaidat vele

szexualis fantaziakrol beszélni

fogamzasgatlasroél beszélgetni

fehérnemilben mutatkozni

szexis, erotikus képeket kuldeni egymasnak

csokolni és édesgetni egymast

megcsokolni a masikat a nyakan

L Herceghalmi
A3E Az Eul’Opal UnIO Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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BESZEL-GETES

A feladat kivaléan megfelel arra, hogy felfedjik mennyiféleképpen is
értelmezhetjuk az intimitast, azt, hogy ez minden embernek mast
jelenthet. Tudatositani, hogy ezek miatt a kildonbségek miatt, ha két
embernek mas elvarasai, vagy nézetei vannak az intimitas tekintetében
milyen kovetkezményekkel jarhat milyen félreértésekhez vezethet.

A tarsadalmi identitas mennyiben meghatarozo, ha az intimitas kerul széba.
Hogyan befolyasolja azt ahogyan mi magunk megéljik az intimitast

TIPPEK

ONLINE

Természetesen online is kivitelezhetd, chatszobakban, online eszkozként
hasznalhatunk Jamboard-ot a feladatok megoldasara. Szintén 3 f6s
csoportokban dolgoznak a résztvevok.

ELMELET

RN Az Eurdpai Unié
IR tarsfinanszirozasaval

https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/2017-CALM Consent-
1-French.pdf

http://rse.fpv.org.au/wp-content/uploads/2015/06/Activity-7-8_8.2.pdf

Herceghalmi m e
Pedagogusok E
Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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Vagyak titkos kertje — tabuk és

k2D

DO

oromok
VAGYAK TITKOS KERTJE

45 perc

=

RESZTVEVOK

barmennyi

i

ESZKOZ-IGENY

o filctoll, zsirkréta, festék
e Ujsagok, magazinok, elbre elkészitett kollazsok, fotok;
e Erotikus albumok, mivészi alkotasok

©

CEL

e hogy felfedezziik szexualis vagyainkat;

e hogy tanuljunk a vagy és fantazia kozti kilénbségrél
e megtanuljuk elfogadni sajat vagyainkat

e személyes hataraink megismerése, kijeldlése

L

1. Keress erotika tartalmu konyveket, képeket vagy digitalis tartalmat, amit
elfogadhaténak tartasz a csoportod szamara. Keresgélj a mialkotasok
kozott is, olyanokat, amelyeket ugy itélsz meg, hogy pozitiv, egészséges
hatassal vannak a szexualitas megitélése szempontjabdl. Oszd meg
ezeket a konyveket a csoporttal, segitséglikre lehet a sajat erotikus
képzelberejik felkeltésében.

UTMUTATO 2. Ezeket az elkészitett anyagokat hasznaljak ezutan (erotikus albumokat,

LEPESROL képeket);

LEPESRE 3. Gyljtsenek egy papiron mindenféle erotikaval, szexualitassal
kapcsolatos képeket, dolgokat, cselekvéseket, amik felkeltik az
erdekl6désiket. Mindenki o©Onalléan dolgozik. Akar kicsit el is
vonulhatnak, legyen meg mindenkinek a kis személyes tere ahol
nyugodtan dolgozhat. Elsé Iépésben nem szikséges leirni ezeket a

Herceghalmi m e

:' X *: Az Eurépai Uni6 Pedagégusok C@W E H

ORI tirsfinanszirozasaval Egyesilete SEhgsu et z(,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.



Integral Sexual Education
and Empowerment
° inSchools Y\ & /;

vagyakat csak gondolatban gyljtsék 0ssze és a papiron jeloljék egy
piktogrammal, szinnel, egy-egy szdval az adott vagyat (mint egy
emlékeztetékeént).

Ezt kovetbéen kérd meg a résztvevbket, hogy probaljak meg leirni egy
szbval vagy mondattal ezeket a vagyakat. Hasznaljak az albumokat és
emlékeztesd Sket sok sokszor képtelenség szavakkal kifejezni ezeket a
dolgokat, ekkor segitséglinkre lehet egy-egy szimbolum vagy jel.
FONTOS EMLEKEZTETNED OKET, HOGY EZ EGY OLYAN FELADAT,
AHOL SEMMIT SEM KELL MEGOSZTANIUK A TOBBIEKKEL, CSAK A
SZEMELYES VAGYAIKROL ES SAJAT MAGUKROL SZOL.

mindenki kap 3 szines boritékot melyeken ez a 3 kifejezés szerepel:

» vagyaim;

»fantaziaim;

» olyan vagyak, amik nyugtalanitok (félelem, szégyen, tabu,
bizonytalansag

Szelektaljanak a vagyaik kozott. Hasznaljak ki az idét és csendben
képzeliek el és érezzék a testikben ezen vagyaikat. Instrukciokkal
segitheted a folyamatot trénerként. “Figyelj a tested jelzéseire,
érzékekre.” Nincs j6 vagy rossz! Képzeld el! Erezd.” Es most valaszd ki
a megfeleld boritékot.

. 3 -4 f6s csoportokban osszak meg az élményeiket
. Végul az 6sszes résztvevikkel beszélgessunk a feladatrol.

&

BESZEL-
GETES

e Kérdezd a résztvevbket a benyomasaikrdl, milyen kapcsolatokat
vélnek felfedezni. Mi az, ami konnyld/nehéz volt? Mit tanultak?
Osszak meg a tapasztalataikat.

o Térjetek vissza a feladat alapcéljahoz, a vagyak megismeréséhez, a
vagy és fantazia kozti kilénbség megértéséhez, hogy megtanuljuk
elfogadni a vagyainkat. Hogy tanuljunk a sajat hatarainkrol és hogy
tudataban legyunk ezeknek. Vélemény nyilvanitas tabukrdl,
szégyenrol.

e Ne feledd: a cél nem a traumakba val6 belemenés, hanem a
résztvevdk személyes tanulasi folyamatanak erdsitése és annak
tudatositasa, hogy a szexualis vagyak hogyan is mikodnek. Ha
fajdalom, szégyen, emlékek, traumak tornek felszinre akkor ezeket
észrevesszik, és kdnnyed elfogadassal fogadjuk a ténylket, de nem
asunk a mélyére. Fajdalmas, bantdé emlékek, sérllések
megmutatkozhatnak ezzel hozzajarulva a gyogyulashoz.

e Mindannyiunknak vannak titkai, rejtett sérulései, nemkivant
tapasztalatai a multbol - itt az a cél, hogy hozzajaruljunk a
gyogyulashoz, koélcsonds jelenlét, figyelem altal, amit most a
csoporton belul most megélhetnek. Elsédleges cél azonban a
pozitiv, dromteli dolgok felfedezése, de el kell fogadnunk azt a tényt
is, hogy az élet sokszinl és nem mindig rozsaszin.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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=’ A trénernek tisztaban kell lennie a csoportjaval, hogy ez a feladat igy ebben
. a formaban megfelel e az igényeiknek, vagy pedig esetlegesen
modositasokat kell eszk6zolni.
TIPPEK

Mitdl lesz nehéz megosztani egy vagyat? Mi a kuldonbség vagy és fantazia
kozt? Mitdl lesznek ezek titkosak, miért kotédik szégyen, bizonytalansag és
félelem ezekhez? Van kulonbség akozott, hogy leirom ezeket vagy valakivel
beszélek ezekrél a vagyakrol? Sziikségem van a masik beleegyezésére
ahhoz, hogy megoszthassam a vagyaimat? A feladatunk itt az volt, hogy
elfeledett forrasokat kutassunk fel, hogy tudatosabbak legytink a sajat bels6
) vilagunkat tekintve, hogy tanuljunk egymastél, hogy valami Ujat épitsunk.

ELMELET o Cathy Winks, Anne Semans. (2002) Good Vibrations Guide to Sex: The

Most Complete Sex Manual Ever Written
e Justin J. Lehmiller (2018) Tell Me What You Want: The Science of Sexual
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o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

Vagyak titkos kertje - tabuk és
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EN ES A SZEXUALITASOM
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RESZTVEVOK

Barmennyi

i

ESZKOZ-IGENY

o filcek, zsirkréta, festék;
e Ujsagok, magazinok, vagy elére elkészitett képek, kollazsok.

©x

e A szexualitas felfedezése pozitiv, személyes modon, kilonbozé
példaképeken keresztil, akik szamunkra pozitiv példat mutatnak;

e Segitse a résztvevbket, hogy beintegraljak az altaluk elképzelt

CEL képzeletbeli figurat a sajat szexualitasukba élvezetes és kreativ médon.
1. El6zbleg kérd meg a résztvevéket, hogy gondolkodjanak el az alabbi
témakrol:
Jﬁ,r'f » kedvenc énekes, szinész; popsztar 16 éves korodbal
> egy szexualitashoz kapcsolhaté mivészi alkotds a jelenben, ami

UTMUTATO tetszik;

LEPESROL » egy olyan, ami pedig nem;

LEPESRE A résztvev6k készitenek egy posztert errdl. Aztan ezt bovitik, akar
készllhet egy kollazs vagy rajz is. Nagyon kreativok lehetnek ennél a
feladatnal, papirral elfedhetnek olyan dolgokat példaul amirél nem
szeretnének beszélni vagy megosztani masokkal.

Herceghalmi m e
[ Az Europai Unio Pedagogusok g \=\
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
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2.Mondatok melyek segithetnek a résztvevbknek a poszteruk
elkészitéseében:

» Mit szeretek?;

» Mit hianyolok?;

» Mi az amit meg szeretnék tanulni?;

» Mi az amit elkertilnék inkabb?;

» Mi az ami egyértelmien “NEM”?;

» Mire vagyok hogy megvaldsuljon?;

» Mi az a vagyam amire gondolni sem merek, hogy megvalosul?;

» Titkaim;

» Tabuk;

» Mi az, ami személyes, mi az, ami megoszthat6?

&

BESZEL-
GETES

o Beszélgessetek a benyomasaikrol és allitsatok ki a posztereket;
e Mindenki nézze végig a tobbiek poszterét, beszélgessetek a
tapasztalasokrol amiket a poszter készités kdzben éltetek meg.

TIPPEK

ELMELET

RN Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

*

Ez a trénereknek is egy nagy tanulasi folyamat, arrél, hogy mennyire is érzik
komfortosnak, ha a szexualitasrol kell beszélnilk, tréninget tartaniuk,
nagyon is kifejezd szexualis és erotikus tartalmakat feldolgozni. Enhez azért
mindenképpen szikség van tapasztalatra. Ha nem érzed elég
magabiztosnak magad a feladat kivitelezését illetéen kérj segitséget kiilsé
szakembertdl, pszicholdgustdl, szexualpszichologustdl vagy parkapcsolati
coach-tol.
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