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Punciparna és baratai
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30 - 40 perc (fligg a csoportnagysagtol)
ID&
10 - 15 f6 vagy tobb
m Figyelj oda a korosztalyra. Barmely korosztaly szamara megszervezhetd, de

RESZTVEVO kisebb csoportokban dolgozni.

kllonb6zé modokon. Kisgyerekekkel kdonnyebb, tinédzsereknél érdemes lehet
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EszkbOz-
IGENY

1. VALTOZAT — SAJAT KREATIV MUHELYMUNKABAN KESZITETEK
PUNCI/PENISZPARNAKAT

Kreativ médon a lehet8ségeidet atgondolva alapanyagok pl. textil, agyag,

markerek, papir, torta alapanyagok.

Szexképek, nemi szervek képeit tartalmazé konyvek (nem pornd), amelyek

anatémiailag helyesen mutatjak be a férfi és a n6i nemi szervet

2. VALTOZAT — ELORE ELKESZITETT PUNCI/PENISZPARNAK

Hasznalhatsz sajat készitésl vagy kereskedelemben forgalmazott punci- és

péniszparnat (lehet ilyeneket az interneten rendelni)

Gyljts elbézetes informacidkat a csoportod kulturalis hatterérél. Ez a gyakorlat

lehet érzékeny vagy provokativ, hiszen sok kulturaban a nemi szervek

tabunak szamitanak.

Feladatlap kérdései valaszai kinyomtatva (Id. melléklet) a résztvevdk

szamanak megfeleléen

CEL

Az emberi nemi szervek demisztifikalasa jatékos modon
Kénnyd, jatékos és személyes légkdr megteremtése a szexualitasrédl vald
beszélgetéshez

. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat. Kérd meg a tanuldkat, hogy a nalad lévé

anyagokbol készitsenek néi és/vagy férfi nemi szervet. A tanuldk szabadon
valaszthatjdk meg, hogy mit szeretnének elkésziteni. Hasznalhatnak
forrasokat (koényveket, képeket) — nem tudasuk prébaja a cél, hanem
valamilyen kreativ, jatékos tevékenységbe vald bekapcsolodas.

o Herceghalmi me
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH

Amsierdam

. .
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS @ c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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2. Donthetsz ugy, hogy suteményt, szobrot, ékszert vagy barmilyen mas

.,matargyat” készitetek — a csoportnak vagy megadva a mdifajvalasztas
szabadsagat, vagy csak egyre korlatozva — ez a facilitator dontése.

. Ha ellenallast tapasztalsz a csoportban, vagy észreveszed, hogy a kreativ

mihely ,kényszeritése” akadalyozza a csoportmunka megindulasat, uljetek
korbe és indits arrdl egy beszélgetést, hogy ez miért nehéz. Beszélhettek arrdl,
miért tabuk egyes emberi testrészek, miért tabu a szexualitds és a kultura
hogyan befolyasolja iletve tartja korlatok kozott ezt. Hivatkozhatsz a
kisgyermekekre vagy a természetre, allatvilagra — ahol minden testrész
egyforman ,normalis”.

&

BESZEL-
GETES

Készitsetek az alkotasokbdl kiallitast! Beszéljétek meg a csoporttal, mi a
furcsa és mi a normalis ebben a tevékenységben; hogyan érzik magukat,
miket vesznek észre! Lehet, hogy a tanulok kissé zavartan viselkednek, vagy
vihognak, de ez normalis. A facilitdtoroknak kell segiteniik ennek a
szégyennek a leklizdésében.

Otletek a beszélgetéshez:

e kllonbségek a szervezetben;

e a szépsegstandardok és a tarsadalmi elvarasok;
e mit gondolnak a tanuldk a nemi szervekrdl;

e a nyugati tarsadalmakban a nemi szerveket korllvevé kettés mérce:
egyrészt tulbecsllik, tulsdgosan a szexualitas kdzéppontjaban allnak;
masrészt a nemi szervek megismerése nem része a szexualis nevelésunknek,
ez még mindig tabu.

e maganélet és beleegyezés. Erdemes megtanitani a ,fehérnemii-szabalyt”
(l4sd alabb a hivatkozast és a forrast).

Kérdezd meg a csoportot, mi a véleményuk!

Variacio:
Csindljatok ,babszinhazat’, amikor a mdalkotasok elkezdenek mesélni

magukrol. Vagy a csoport (vagy kis alcsoportok) kozésen hozhatnak létre 3D-
s installaciot alkotasaikbol.

Gyljts el6zetes informacidkat a csoport kulturalis hatterérél. Ez a workshop
lehet kényes vagy provokativ, hiszen sok kulturdban a nemi szervek tabunak
szamitanak, vagy nem szabad nyilvanosan beszélni rola. A facilitatoroknak
nem kell félnilk a tabuktdl: az oktatasban tarsadalmi jelenségként kezelhetjlk,
amelyet a csoporttal egyltt kell megértenink egy tanulasi kérnyezetben.

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Amsierdam

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Arra is figyelj, hogy a téma felfedheti a szexualis zaklatassal kapcsolatos
traumakat a csoportban. Ezt érzékenyen kell kezelni a csoportban. Egyuttal
tajékoztatast ad a tanar/facilitator szamara, hogy szikség esetén tovabbi
segitséget kérjen az érintett tanulo(k) szamara. Meg kell talalnod egy
biztonsagos szintet az altalanos kifejezések hasznalataban, és nem szabad
személyeskedni, hogy megvédd a csoport minden egyénét.

Ez a gyakorlat bizonyos szint(l biztonsagot és bizalmat igényel a csoporton
belll. Nem javasoljuk, csak szex-edukacidéban tapasztalt oktatoknak — naluk
viszont remek jégtoré gyakorlat lehet. A facilitdtoroknak érzékenynek kell
lennitk, és figyelmesen hallgatva kell gondoskodniuk a csoportrol.

Fontos: ennek a gyakorlatnak a célja a kbnnyed, jatékos tanulasi légkor
megteremtése és (!) egyben minden nehézség, tabu kezelése, ami ezen a
téman keresztiil felmertilhet.

ONLINE

Online kétféleképpen lehet ezt a gyakorlatot elvégezni: a résztvevék otthon
készitik el alkotasaikat a sajat alapanyagaikbdl; vagy kis csoportokban
k6zosen készitenek kollazst a Jamboardban.

ELMELET

Kreativ inspiraciot adhatnak ezek a weboldalak:
https://www.pussy-pendant-shop.nl/c-5755254/about-denise-rosenboom/
https://www.etsy.com/market/pussy pillow
https://www.youtube.com/watch?v=CY9oMawk2lY

Hattérinformacié facilitatoroknak a szex és a kultura kapcsolatarél (angol

nyelven):

https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-sex-and-
culture/

Konyvek:

Dan Hojer - Gunilla Kvarnstrom: Kis futyikonyv (PressKontakt, 2004)

Dan Hojer - Gunilla Kvarnstrom: Kis puncikonyv (PressKontakt, 2005)

A fehérnemi szabaly”:

http://www.csagyi.hu/tudasbazis/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-
a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol

Id6sebbeknek és felnétteknek sz6l6 edukaciés konyvek:
Paul Joannides: A nemi dromszerzés enciklopédiaja (Athenaeum Kiadd, 2007)
Eve Ensler: A vagina monolégok (Nyitott Kényvmihely, 2010)
Laura Dodsworth: Manhood,The Bare Reality (angol nyelven)

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

lerdam

Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség W TOUH . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, . SympleXIS c €¢s1c¢

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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