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A nemi alapú erőszak kezelése 

lentről felfelé 

CHILDREN FIRST – JÁTÉK LEÍRÁS 

 
IDŐ 

45 perc 

 
RÉSZTVEV

Ő 

Bármilyen számú résztvevő 

SZÜKSÉGE

S ANYAG 

 Okostelefon vagy táblagép internet-hozzáféréssel. 
 Az online játék Children First letölthető innen: 

https://docs.google.com/document/d/18eTKQpmmTTxgJNdVBjVyzv4uerPDrZ8f/edit 

a) Google Play Store: https://bit.ly/2IJ3iZ1  
b) Apple Store: https://apps.apple.com/us/app/childrenfirst/id1549897981  

 
CÉL 

 Korai életkortól (12-18 éves kortól) az iskolai környezetben megelőzni a 
randevúzási erőszakot, eltörölni a nemi sztereotípiákat, és az egészséges 
kapcsolatokat támogatni a fiatalok között. 

 Hozzájárulni a fiatalok viselkedésének és attitűdjének olyan megváltoztatásához, 
amely javítja a tinédzserek randevúzási szokásait, csökkenti az áldozattá 
válásuk kockázatát, és előre látja a jövőbeni nemi alapú erőszakos epizódokat 
kapcsolataikban. 

 
ÚTMUTATÓ 

LÉPÉSRŐL 

LÉPÉSRE 

 

Hogyan játsszuk? 

https://docs.google.com/document/d/18eTKQpmmTTxgJNdVBjVyzv4uerPDrZ8f/edit
https://bit.ly/2IJ3iZ1
https://apps.apple.com/us/app/childrenfirst/id1549897981


 

 
 
 
 

 

Csak szervezd meg a játékmenetét – Hagyd, hogy a résztvevők válasszák ki azt a 
karaktert, akivel játszani szeretnének, VAGY osszák csoportokra, és rendeljenek 
minden csoporthoz egy-egy karaktert. 

 

1. Töltse le mindenki a játékalkalmazást telefonjára/táblagépére. 
2. A játékot fekvő módban kell játszani. 
3. Válassza ki azt a nyelvet, amelyen játszani szeretne (angol vagy egyéb); 

 

4. A játék a Children First játék kezdőképernyőjének megjelenítésével indul. A 
felhasználó megnyomhatja a Start gombot, és a forgatókönyv 
görgetőképernyőjére léphet. 

5. A kezdőképernyő után megnyílik a forgatókönyvválasztó képernyő, amely 
lehetővé teszi a felhasználó számára, hogy görgessen a különböző 
forgatókönyvek között. A görgetés balra vagy jobbra végezhető az elsőtől az 
utolsó forgatókönyvig. 

A forgatókönyvek felépítése 

6. Minden játék forgatókönyve egy bevezető képernyővel kezdődik, amely leírja az 
esetet, és információkat nyújt a forgatókönyv főszereplőjéről. 

7. A forgatókönyv kiválasztása után kattintson a „Tovább” gombra, vagy 
válasszon a lehetséges válaszok közül. A felhasználó görgetheti a szöveget, 
hogy elolvassa a főszerep leírását, majd az arcra kattintva lépjen a 
forgatókönyv-leíró képernyőre.  

A Continue gombot megérintve elkezdheti a játékot. 

8. A forgatókönyv során a felhasználó a képernyő alsó részén található 
Next/Continue gombot megnyomva a következő képernyőre léphet, vagy 
kiválaszthatja az opcionális válaszok egyikét (a megfelelő buborékra kattintva). 
Megemlítendő, hogy a válaszválasztó képernyő görgethető. 



 

 
 
 
 

 

9. Minden válasz bizonyos pontokat ad a felhasználónak, amelyeket összesítenek, 
és megjelennek, amint a felhasználó halad a forgatókönyvön. Az összpontszám 
alapján az utolsó képernyőn egy összefoglaló üzenet jelenik meg, amely 
sztereotípiák megváltoztatására motiválja a felhasználókat, jutalmazza az 
erőfeszítést, és a forgatókönyv újrajátszására ösztönzi őket. 

10. Az utolsó képernyőről a felhasználó visszatérhet a forgatókönyvválasztó 
képernyőre, és folytathatja egy másik forgatókönyvvel. 

 

 

 
ESZME- 
CSERE 

 
1. Vezesd be a témát az osztálynak a következő kérdések segítségével: 

- Szerintetek mi a nemi alapú erőszak? 
A nemi alapú erőszak egy gyűjtőfogalom, amelyet egy személy neme, nemi 
beállítottsága (valós vagy vélt) vagy szexuális irányultsága alapján történő 
bármilyen jellegű megkülönböztetésére vagy erőszakos viselkedésére 
használnak. 
- Meg tudod magyarázni a pirossal írt szavakat? 

 
2. Kérdések a történetek elemzéséhez: 

 Az X (egy karakter, akivel együtt játszottak) élményét az ERŐSZAK egy 
formájaként határoznád meg? Ha igen, milyen erőszak? 



 

 
 
 
 

 

 Véleményed szerint ez a fajta erőszak a NEMI ALAPÚ ERŐSZAKOT 
képviseli? 

 Szerinted X miért szenvedi el ezt az erőszakot? Csinált valami rosszat? 
Ő a hibás? Mely ERŐVISZONYOK vannak e párok között (kié a hatalom 
a leírt párban?)? 

 Szerinted mit akar vagy mit próbál elérni ennek a történetnek a 
HATALMÁVAL VISSZAÉLŐ szereplője? 

3. Végső reflexiós kérdések: 

 Gondolod, hogy ez az élmény befolyásolta, hogy a karaktered mennyire 
érezte jól magát? 

 Mit éreztél, miközben ezt a karaktert játszottad? 

 Szerinted gyakoriak a fiatalok körében az X-hez hasonló történetek? 
Mennyire gyakori és miért? 

 Te mit csináltál volna X helyében? 

 Mit csináltál volna, ha X barátja lennél? 

 Szerinted mit kell tenni annak érdekében, hogy az ilyen helyzetek ne 
ismétlődhessenek meg a jövő nemzedékek életében? 

 

 
TIPPEK 

Gyakran Ismételt Kérdések 
 
K: Szükséges „fekvő módban” játszani? 
V: Nem, de ajánlatos. A játék azonban átméreteződik, hogy a legjobban 
illeszkedjen az elérhető képernyőhöz. 
 
K: Hogyan állíthatom a táblagépemet vagy telefonomat fekvő tájolásra? 
V: A fekvő tájolás kényszerítéséhez az iPaden meg kell nyitnia az alkalmazást 
teljes képernyőn. 
 
K: Tárol-e a játék érzékeny felhasználói tartalmat vagy információt? 
V: Nem. További információért olvassa el a játék Adatvédelmi szabályzatát az 
áruházban. 
A Children First online játékot a CESIE által a 2019-2021 közötti időszakban 
megvalósított, azonos nevű európai projekt fejlesztette ki. További információ: 
https://childrenfirst.info/ vagy https://cesie.org/project/children-first/ 

ONLINE 

FORMA
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ELMÉLET 

 
Kulcsfogalmak a játék bevezetéséhez és irányításához 
 
NEM kontra GENDER 
A „biológiai nem” és a „gender” kifejezések jelentése nem ugyanaz: 

⮚ Amikor egy baba megszületik, a nemi szervek határozzák meg, hogy férfi vagy 

nő. Ez a születéskor meghatározott biológiai nem. 

⮚ Egy lányt rózsaszínbe, egy fiút kékbe öltöztetni szabad választás. Ez nemi 

különbség. 
 
"NEM" = A nemet általában férfi/női kategóriába sorolják, biológiai jellemző. 
"GENDER" = A gender a lányok, nők, fiúk, férfiak és a nemek szerint eltérő emberek 
társadalmilag felépített szerepeire, viselkedésére, megnyilvánulásaira és 
identitására utal. 
 
A nemi szerepek a kultúránkon alapulnak és idővel változhatnak. A nemi szerepek 
annyira a társadalmi kultúrában gyökereznek, hogy az emberek gyakran „a lét 
helyes illetve helytelen módjaként” értelmezik őket. Általában meghatározzák a nők, 
férfiak, lányok és fiúk hagyományos felelősségét és feladatait. 
 
A nemi sztereotípiák olyan előre megalkotott elképzelések, amelyek a férfiakhoz 
és a nőkhöz hozzárendelnek olyan tulajdonságokat és szerepeket, amelyek 
meghatározza és korlátozza azokat nemük szerint. Korlátozhatják a fiúk és lányok, 
a nők és a férfiak természetes adottságainak és képességeinek kibontakozását, 
oktatási és szakmai tapasztalataikat, életlehetőségeiket általában. A sztereotípiák a 
társadalomban mélyen gyökerező attitűdök, értékek, normák és előítéletek 
eredménye. Használhatják arra, hogy igazolják és fenntartsák a férfiak nők feletti 
történelmi hatalmát, valamint a nők fejlődését akadályozó szexista attitűdöket. 
 
A nemi normák olyan társadalmi elvek, amelyek szabályozzák a lányok, fiúk, nők és 
férfiak viselkedését a társadalomban, és nemi identitásukat a megfelelőnek tartottra 
korlátozzák. A nemi normák sem nem statikusak, sem nem univerzálisak, és idővel 
változnak. Más szóval, a nemi normák azok a szabványok és elvárások, 
amelyeknek a nemi identitás általában megfelel, egy adott társadalom, kultúra és 
közösség által egy adott időben meghatározott tartományon belül. 
 
Nemek közötti egyenlőség – A nemek közötti egyenlőség a nők és férfiak, lányok 
és fiúk egyenlő jogai, kötelezettségei és lehetőségei. A nemek közötti egyenlőség 
azt jelenti, hogy mind a nők, mind a férfiak érdekeit, szükségleteit és prioritásait 
figyelembe veszik, elismerve a nők és férfiak csoportjain belüli sokféleséget. 
 
A nemek közötti egyenlőség nem a nők problémája, hanem a férfiakat és a nőket 
egyaránt érinti, és teljes mértékben be kell vonni mindkét nemet a fogalamba. A 



 

 
 
 
 

 

nemek közötti egyenlőséget emberi jogi kérdésnek, valamint a fenntartható 
emberközpontú fejlődés előfeltételének és mutatójának is tekintik. 
 
A tini randi erőszak, más néven intim partner erőszak, a nemi alapú erőszak 
egyik formája, amelyet serdülők közötti kapcsolatokban előfordulhat. 
Előfordulhat: 
- Nemtől, szexuális irányultságtól, társadalmi-gazdasági helyzettől, nemzetiségtől, 
vallástól, kultúrától stb. függetlenül; 
- Bármilyen kapcsolatban, akár stabil, akár nem. 
 
Hasznos képek az elmélet magyarázatához: 

  
 



 

 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 

 

 


