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A nemi alapu eroszak kezelése
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o Okostelefon vagy tablagép internet-hozzaféréssel.

GGG e Az online jaték Children First letdlthetd innen:

—=- https://docs.google.com/document/d/18e TKQpmmTTxgJNdVBjVyzv4uerPDrZ8f/edit
SZUKSEGE a) Google Play Store: https://bit.ly/21J3iZ1

S ANYAG b) Apple Store: https://apps.apple.com/us/app/childrenfirst/id1549897981

o Korai életkortdl (12-18 éves kortdl) az iskolai kornyezetben megelézni a
randevuzasi erészakot, eltdorolni a nemi sztereotipiakat, és az egészséges
kapcsolatokat tamogatni a fiatalok kdzott.

o Hozzajarulni afiatalok viselkedésének és attit(idjének olyan megvaltoztatasahoz,
amely javitia a tinédzserek randevlzasi szokasait, csokkenti az aldozatta
valasuk kockazatat, és elbre latja a jov6beni nemi alapu erészakos epizédokat
kapcsolataikban.
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UTMUTATO Hogyan jatsszuk?
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o Herceghalmi
PRl Az Eurdpai Unid Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Csak szervezd meg a jatékmenetét — Hagyd, hoqy a résztvevok valasszak ki azt a

karaktert, akivel jatszani szeretnének, VAGY osszak csoportokra, és rendelienek

minden csoporthoz eqy-eqy karaktert.

1. Toltse le mindenki a jatékalkalmazast telefonjara/tablagépére.
2. A jatékot fekvé mddban kell jatszani.
3. Valassza ki azt a nyelvet, amelyen jatszani szeretne (angol vagy egyéb);
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A jaték a Children First jaték kezddképerny6jének megjelenitésével indul. A
felhasznadld6 megnyomhatia a Start gombot, és a forgatékonyv
gorgetbkepernydjére léphet.

A kezdb6képernyd utdn megnyilik a forgatokonyvvalasztdo képernyd, amely
lehetbévé teszi a felhasznald szamara, hogy gdrgessen a Kkulénbozé
forgatokonyvek kozott. A gorgetés balra vagy jobbra végezhetd az elsétdl az
utolso forgatdkonyvig.

A forgatokonyvek felépitése

6.

7.

Minden jaték forgatokonyve egy bevezetd képernybvel kezdédik, amely leirja az
esetet, és informacidkat nyujt a forgatokdnyv fészerepldjérol.

A forgatékdnyv kivalasztasa utan kattintson a ,Tovabb” gombra, vagy
valasszon a lehetséges valaszok kozll. A felhasznalé gorgetheti a szoveget,
hogy elolvassa a f6szerep leirdsat, majd az arcra kattintva Iépjen a
forgatokonyv-leird képernydre.

A Continue gombot megérintve elkezdheti a jatékot.

8. A forgatokonyv soran a felhasznaldo a képerny6 alsé részén talalhato

Next/Continue gombot megnyomva a kovetkez6 képernybre léphet, vagy
kivalaszthatja az opcionalis valaszok egyikét (a megfelel6 buborékra kattintva).
Megemlitendd, hogy a valaszvalaszté képernyd gorgethetd.
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tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, E
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az g
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség N TOUCH 4 . :
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, SympleXIS c €¢s1c¢
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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9. Minden valasz bizonyos pontokat ad a felhasznalénak, amelyeket 6sszesitenek,
€s megjelennek, amint a felhasznald halad a forgatokdnyvdn. Az dsszpontszam
alapjan az utolsé képerny6én egy 0Osszefoglald Uzenet jelenik meg, amely
sztereotipiak megvaltoztatasara motivalja a felhasznaldkat, jutalmazza az
er6feszitést, és a forgatokonyv Ujrajatszasara 6sztdnzi 6ket.

10. Az utolsé képernyérél a felhasznald visszatérhet a forgatokonyvvalasztéd
képernybre, és folytathatja egy masik forgatékdnyvvel.

STORY DESCRIPTION

DORA 15 NOT A VERY 0000 STUDENT AND DOES NOT LIKE MUCH NER
SCHOOL. MER CLASSMATES ALWAYS TEASE MER AND CALL MER A

9 TEACRSS WSST THAT 4 LD TRE CE A 8 048 0 ETER

A UNIVERSITY SCHOOL THAT FITS FOR ONILS WHILE NER CLASSMATES
MAKE FUN OF HER EAGERNESS TO PLAY FOOTRALL DURING BREAKS AND
SYMNASTICS.

_ DORA IS PLAYING AROUND THE SCHOOL YARD WITHA
Ad SHE '

1. Vezesd be a témat az osztalynak a kovetkezo kérdések segitségével:
- Szerintetek mi a nemi alapu er6szak?
A nemi alapu er6szak egy gyljtéfogalom, amelyet egy személy neme, nemi

bedllitottsaga (valos vagy veélt) vagy szexualis iranyultsaga alapjan torténé
barmilyen jellegli megkilbénbéztetésére vagy erészakos viselkedésére
Es7ME- hasznalnak.
CSERE - Meg tudod magyarazni a pirossal irt szavakat?

2. Kérdések a torténetek elemzéséhez: )
v Az X (egy karakter, akivel egyiitt jatszottak) élményét az EROSZAK egy
formajaként hataroznad meg? Ha igen, milyen er6szak?

o Herceghalmi
MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
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v Véleményed szerint ez a fajta er6szak a NEMI ALAPU EROSZAKOT
képviseli?

v" Szerinted X miért szenvedi el ezt az er6szakot? Csinalt valami rosszat?
O a hibas? Mely EROVISZONYOK vannak e parok kdzott (kié a hatalom
a leirt parban?)?

v' Szerinted mit akar vagy mit prébal elérni ennek a torténetnek a
HATALMAVAL VISSZAELO szereplsje?

3. Végso reflexids kérdések:

e Gondolod, hogy ez az élmény befolyasolta, hogy a karaktered mennyire
érezte jol magat?

e Mit éreztél, mikdzben ezt a karaktert jatszottad?

e Szerinted gyakoriak a fiatalok kérében az X-hez hasonl6 térténetek?
Mennyire gyakori és miért?

e Te mit csindltal volna X helyében?

e Mit csinaltal volna, ha X baratja lennél?

e Szerinted mit kell tenni annak érdekében, hogy az ilyen helyzetek ne
ismétlédhessenek meg a jové nemzedékek életében?

Gyakran Ismételt Kérdések

K: Szlkséges ,fekvé modban” jatszani?
V: Nem, de ajanlatos. A jaték azonban atméretezédik, hogy a legjobban
illeszkedjen az elérhetd képerny6hoz.

n_'?? K: Hogyan allithatom a tablagépemet vagy telefonomat fekvé tajolasra?
. V: A fekvé tajolas kényszeritéséhez az iPaden meg kell nyitnia az alkalmazast

teljes képernyén.

TIPPEK
K: Tarol-e a jaték érzékeny felhasznaldi tartalmat vagy informaciot?
V: Nem. Tovabbi informacidért olvassa el a jaték Adatvédelmi szabalyzatat az
aruhazban.
A Children First online jatékot a CESIE altal a 2019-2021 kozotti idészakban
megvaloésitott, azonos nevli eurdpai projekt fejlesztette ki. Tovabbi informacié:
https://childrenfirst.info/ vagy https://cesie.org/project/children-first/

ONLINE

FORMA
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
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sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Kulcsfogalmak a jaték bevezetéséhez és iranyitasahoz

NEM kontra GENDER

A ,biolégiai nem” és a ,gender” kifejezések jelentése nem ugyanaz:

> Amikor egy baba megszuletik, a nemi szervek hatarozzak meg, hogy férfi vagy
né. Ez a szlletéskor meghatarozott biolégiai nem.

> Egy lanyt rézsaszinbe, egy fiut kékbe 6ltoztetni szabad valasztas. Ez nemi
kuldénbség.

"NEM" = A nemet altalaban férfi/n6i kategoriaba soroljak, biologiai jellemzd.
"GENDER" = A gender a lanyok, nék, fiuk, férfiak és a nemek szerint eltéré emberek
tarsadalmilag felépitett szerepeire, viselkedésére, megnyilvanulasaira és
identitasara utal.

A nemi szerepek a kulturankon alapulnak és id6vel valtozhatnak. A nemi szerepek
annyira a tarsadalmi kulturdban gyokereznek, hogy az emberek gyakran ,a lét
helyes illetve helytelen médjaként” értelmezik éket. Altalaban meghatarozzak a nék,
férfiak, lanyok és filk hagyomanyos felel6sségét és feladatait.

A nemi sztereotipiak olyan el6ére megalkotott elképzelések, amelyek a férfiakhoz
és a nbkhoz hozzarendelnek olyan tulajdonsagokat és szerepeket, amelyek
meghatarozza és korlatozza azokat nemuk szerint. Korlatozhatjak a fiuk és lanyok,
a nék és a férfiak természetes adottsagainak és képességeinek kibontakozasat,
oktatasi és szakmai tapasztalataikat, életlehetéségeiket altalaban. A sztereotipiak a
tarsadalomban mélyen gyodkerezd attitlidok, értékek, normak és elbitéletek
eredménye. Hasznalhatjak arra, hogy igazoljak és fenntartsak a férfiak nék feletti
torténelmi hatalmat, valamint a nék fejlédését akadalyozo szexista attitlidoket.

A nemi normak olyan tarsadalmi elvek, amelyek szabalyozzak a lanyok, fiuk, nék és
férfiak viselkedését a tarsadalomban, és nemi identitadsukat a megfelelének tartottra
korlatozzak. A nemi normak sem nem statikusak, sem nem univerzalisak, és idével
valtoznak. Mas szoéval, a nemi normak azok a szabvanyok és elvarasok,
amelyeknek a nemi identitas altalaban megfelel, egy adott tarsadalom, kultura és
k6zOsseg altal egy adott idében meghatarozott tartomanyon beldl.

Nemek kozotti egyenléség — A nemek kdzotti egyenléség a nék és férfiak, lanyok
és fiuk egyenl6 jogai, kotelezettségei és lehetbségei. A nemek kdzdtti egyenléség
azt jelenti, hogy mind a nék, mind a férfiak érdekeit, szlikségleteit és prioritasait
figyelembe veszik, elismerve a nék és férfiak csoportjain bellli sokféleséget.

A nemek kodzotti egyenlédség nem a nék problémaja, hanem a férfiakat és a néket
egyarant érinti, és teljes mértékben be kell vonni mindkét nemet a fogalamba. A
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nemek kozotti egyenl6séget emberi jogi kérdésnek, valamint a fenntarthato
emberkdzpontu fejlédés elbfeltételének és mutatdjanak is tekintik.

A tini randi er6szak, mas néven intim partner er6szak, a nemi alapu erészak
egyik formaja, amelyet serdulék kdzotti kapesolatokban eléfordulhat.

El6éfordulhat:

- Nemtdl, szexualis iranyultsagtdl, tarsadalmi-gazdasagi helyzettél, nemzetiségtél,
vallastol, kulturatél stb. figgetlendil,

- Barmilyen kapcsolatban, akar stabil, akar nem.

Hasznos képek az elmélet magyarazatahoz:

Trust & Support
Affirming each other's ideas,
goals, and life decisions,
Respecting your partner’s
right 1o have friends, feelings,
activities, and opinions that
may not include you; Being
able to accept as true what
others say

Being willing to compromise,
Accepting change: Being able
to come 1o mutually agreeable
resolutions to conflict Allowing
for differences in opinion

Respect

Listening and NOT judging;
Being understanding

Valuing your partner’s opinion
even when it differs from yours.

Shared Responsibility
Making decisions together.
Supporting partner’s family
boundaries (i.e.curfew, dating

Teen
Equality

privileges) Working on any
relationship problems as a pair
In cooperation

Accountability & Honesty
Accepting responsibility for your

self; Being able to admit when you
are wrong Communicating openly
Being truthful, even though it may

Wheel

your relationship.

Non-Threatening Behavior
Allowing partner to feel comfortable
expressing feelings; Using body
language and words that show
acceptance of what partner does or

Unio finanszirozasaval. Az

Az Europai
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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not be the easy thing to do.

INTOUCH

:
R,
n
2

Discussing, agreeing on, and
abiding by the boundaries of

. Herceghalmi - m e
Az Europai Unio Pedagégusok %I” €
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PEER PRESSURE:
Theeatening 10 expose
omeone’s weakness or
1pread rumors.  Telling
mabiciout liet about an
Individual 10 peer group.

ISOLATION/EXCLUSION:
Controlling what another does,
who the/he sees and talks 1o,
what she/he reads, where she'he
goes. Limiting outiide
involvement. Using jealousy

o justify actions

SEXUAL COERCION:
Manipulating or making threats
10 get sex. Cotting her

pregnant. Threatening to take
the children away. Getting
omeone drunk o drugged
1O get sex.

THREATS:
Making and/or carrying
Out threats to do some
thing to hurt another.
Theeatening to leave, to
commit wicide, 1O report
hee/him 1o the police
Making het/him drop
charges. Making her/him
do illegsl things.

TEEN
POWER
AND
CONTROL

L Herceghalmi
AZ Europal UnIO Pedagégusok
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld _
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ANGER/EMOTIONAL
ABUSE:

Putting hes/him down
Making her/him feel bad
about her or himself
Name caliing. Making
her/him think the/he's
crazy. Playing mind
games. Mumiliating one
another. Making
her/him feel gm{;w

USING SOCIAL STATUS:
Treating her like a servant
Making all the decisions
Acting like the "master of the
castle.” Being the one to
define men’s and women's
roles

INTIMIDATION:
Making someone afraid
by using looks, actions
stures. Smathing thing:
Jeitroying property
Abusting pets splaying
WEADONS.

MINIMIZE/DENY/
BLAME:

Making light of the abuse
and not taking concerns
sbout it seriously. Saying
the abuse didn’t happen.
Shifting responaibility for
sbutive behavior. Saying
the/he caused it

CSATY

TEIESUEr
EGE;ULE




Integral Sexual Education
and Empowerment
inSchools
° \ B
l Se -

The Genderbread Person ..

s frmwww.o() I\I\ETRdS‘X uall

e = -
===~ Identity
' ..
! J
[}
L]
L]
N o= S~ ‘\
:" \‘..\“‘ .
! - ,~= Attraction
\ i
A
f:\\
. 1
Expression |
’ -——
/ = Sex
I’ 2
” ==
’l
’
7
r
'
’
[}
L]
L}
\
1\
~ .~ oy
@ means a lack of what's on the right side
€ Cender Identity @Anatomical Sex
- \WOMAN-NESS Femininity - FEMale-ness
e Man-ness Masculinity - Malle-ness

’ Sexually Attracted to.. and/or (a/0)
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Sex Assigned At Birth
[[] Female [[] Intersex [[] Male
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