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Az intimitas fokozatai
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Készits elére "intimitasi skala kartyakat": kb. 10 mondat az intimitasrol
Ggg megnyilvanulasairdl kinyomtatva, egy-egy mondat papirlaponként.
Ures papirlapok, amelyekre a résztvevék a sajat mondataikat irhatjak az
SZUKSEGES intimitasrol
ANYAG Tollak / filctollak, hogy mindenki irhasson
Az intimitas szubjektiv definicidinak kidolgozasa
A lehetséges atfedések feltarasa egy konszenzusos definicid
CEL megtalalasa érdekében
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Hozz létre 3 f6s csoportokat. Adj nekik korulbelldl 10 "intimitasi skala
kartyat™ és néhany Ures kartyat.

Az Ures kartyakra a csoportok irjanak 1-2 olyan mondatot, amely
valamilyen foku intim helyzetet/pillanatot/modszert tiikroz.

Olvassak el az 6sszes kartyat (csendben maguknak), és gondolkodjanak
el egyénként, hogy melyiket tartjak "legintimebbnek" és "legkevésbé
intimnek". Gy6z6dj meg réla, hogy megértik, hogy nincsenek helyes vagy
helytelen valaszok. A gyakorlat szubjektiv; egy valasz annyira "helyes",
amennyire hitelesnek talaljak maguk szamara.

Kiscsoportban prébaljak ki, hogy el tudjak-e rendezni a kartyakat az
intimitas fokozata szerint: a legkevésbé intimtdl kezdve a legintimebbig.
Most kérd meg a kiscsoportokat, hogy alkossak meg sajat definiciéjukat
az intimitasra.
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6. A csoportok valasszanak egy szovivét, aki megosztja a csoportjuk
skalajan szereplé két leginkabb és két legkevésbé intim kartyat, és
magyarazza el a valasztasukat.

7. Egy masodik plenaris korben osszak meg a kiscsoportok altal alkotott
intimitas definiciokat. Van-e olyan meghatarozas, amelyet mindenki el tud
fogadni?

* Néhany példa az intimitas kartya mondatokra:
Etterembe menni.
Személyes meggy6z6dés és vélemény megosztasa
A partner karjanak megérintése
A partner megcsokolasa
Uzenetek kildése egymasnak minden nap
Beszélgetés szex kdzben
Erzelmeitek megosztasa
A partner dOlelgetése
Nyilvanosan kézenfogva sétalni
Elmondani, hogy mit szeretsz és mit nem szeretsz (szexualisan)
Bemutatni a partnerét a szilileinek és/vagy baratainak.
Beszélgetés a szlleirél/csaladjardl
Konfliktus a partnerével
Almaitok, igényeitek és vagyaitok megosztasa
Beszélgetés a szexualis fantaziakrol
Beszélgetés a nemi uton terjed6 betegségekrol
Beszélgetés a fogamzasgatlasrol
Fehérnemiben lenni egymas el6tt
Erotikus Uzenetek kildése egymasnak
Csokoldzni és simogatni egymast
A partner nyakon csékolasa

Hasznaljatok ezt a gyakorlatot arra, hogy az intim tapasztalatok
sokféleségét felismerjétek: egyes helyzetek egyes emberek szamara

g‘ intimek, de egyaltalan nem azok masok. Vizsgaljatok meg ennek a
megfigyelésnek a kovetkezményeit az intimitasra vonatkozéan:

ESZME- - Mi torténik, ha két ember eltér6 elvarasokkal és az intimitassal

kapcsolatos elképzelésekkel probal egymassal meghitt viszonyba kertilni?

- Milyen mértékben hatarozza meg identitasunk, hogy hogyan éljuk meg

az intimitast?

- Vannak-e sajat tapasztalataik ezen a tertleten?
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Ezt a gyakorlatot online is lehet elvégezni, break-out room-k kialakitasaval
(3 résztvevd egy csoportban) és Jamboardok hasznalataval (minden csoport
mas Jamboardon dolgozik: intimitasi mondatokat ir Post-it-ekre, és értékelik
az "intimitast" skalat".

Ehhez a gyakorlathoz két forrast hasznaltunk fel:

https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/2017-CALM-Consent-1-
French.pdf

ELMELET http://rse.fpv.org.au/wp-content/uploads/2015/06/Activity-7-8_8.2.pdf
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