Integral Sexual Education
and Empowerment
in Schools

ise

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

A kérdezés mivészete - dramajaték
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30 perc (fligg a résztvevék szamatal)
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m 10 — 15 16 (jobb, ha kevesebb)
RESZTVEVO
- o Elére felvazolt problémas helyzetek leirva papirra (példak a 'Tippek’
Eszkoz- kozott)
IGENY
o Osszekapcsolni a szavakat és a gesztusokat az egyes érzelmekkel;
megtanulni az érzéseinket verbalisan és non-verbalisan kifejezni
e Megérteni a kétértelm relaciés dinamikat (beleértve a hatalom
dinamikajat is), onreflexios készségek elsajatitasa
CEL e Jobban megérten, hogy egy kapcsolatban hany kétértelmli vagy

egymasnak ellentmondd érzés/érzelem lehet egyidejlleg egy
identitaspozicié mogott.
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1. Kérd meg a résztvevbket, hogy alkossanak 3 vagy 4 fés kis
csoportokat. Kérd meg Oket, hogy valasszanak egyet az elbre
elkészitett problémas szituaciok kdzul, amelyet el fognak jatszani.

2. Kérd meg 6ket, hogy olvassak el a torténetet, és dolgozzanak ki
konkrét szerepl6ket (életkor, nem, tarsadalmi helyzet stb.). A torténetet
a csucspontig vagy valsagig épitsék fel, de nem kell a térténet végét
megalkotni.

3. Kérd meg a kiscsoportokat, hogy jatszak el a szituaciojukat, és alljanak
meg, amikor elérik a csucspontot.

4. Ezen a ponton facilitatorként kdzel Iépsz minden egyes szerepléhdz,
és megkérdezed: ,Hogy érzed magad?” (A karaktert nevezd meg, ne
a személyt.) Beszéd kozben érdemes a karakter vallara tenned a
kezedet, ezzel is kifejezve tamogatasodat és jelenlétedet. Fontos (1): a
szerepldt, a szerepében résztvevét kérdezed, nem pedig a ,szinészt”
személyes érzéseir6l.
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5. Miutan mindenkit megkérdeztél a szinpadon az érzéseirdl, a kozonség
is mondhat barmit, amit hozza szeretnének adni ahhoz, hogy szerintik
a szerepldk mit érezhetnek ebben a helyzetben. Ha valaki felemeli a
kezét, hivd fel a ,szinpadra”, tedd a kezét a szereplé vallara, és mondd
el hangosan, mit éreznek a szereplék.

6. Miutan mindenféle érzést OsszegyUjtottetek, a résztvevoket, ha fel
akarnak Iépni a szinpadon, vegyenek at néhany szerepet, és
prébaljanak ki egy masik forgatékdnyvet ugyanarra a torténetre.

7. Sokszor megismételhetitek a torténetet (attdl fuggdéen, hogy mennyi
id6tok és oOtletetek van). Facilitatorként roviden foglald 6ssze a
szinpadon lathato valtozasokat.

8. Befejezésll ird le a kdzdsen megtett utat, és mondj kdszonetet a
szinészeknek és a kdzonségnek.
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A megbeszélés fontos: segits a résztvevbknek megérteni, mi tortént. Hany
érzelmet ismertiink fel? Beszélhettek az érzelmi kommunikaciérol.
Felfedezhetitek és atgondolhatjatok a szituacidoban betdltétt szerepeinket,
valamint a szerepeinkkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasokat. Beszéljétek
meg a hatalom dinamikajat, kulonds tekintettel a kilonb6zd hatalmi pozicidkra
(hatalom valaki felett, hatalom belll, hatalom vele). Megbeszélhetitek, milyen
érzés lehet az elutasitas, mit tanultak ebbdl a gyakorlatbdl.

TIPPEK

A csoport életkoranak megfelelé anyagokkal készlj.

Ehhez a gyakorlathoz meghitt és biztonsagos csoportra van szukségunk. A
fizikai tér is fontos. Ha lehetséges, ezt a gyakorlatot ugyanabban a teremben
végezzuk, ahol az el6z6 napokon egyutt dolgoztunk (Biztonsagi szabalyokkal,
Igen és Nem stb.). Ez nagyon érzékeny gyakorlatta valhat. Fontos, hogy
érezzlk a hatarokat — a facilitatoroknak meg kell tartaniuk a teret —, hogy a
résztvevok kifejezhessék érzelmeiket, de segitsék Oket abban, hogy ezt
felhatalmazassa alakitsak. Erdemes addig folytatni a gyakorlatot, amig ugy
nem érzi, hogy a helyzet megvaltozott.

Az is segithet, ha kis szinhazi bevezetd6 tevékenységekkel készited fel a
résztvevdket a szinhazra és a szinészetre.

Hasznald a fantaziadat, és 0sztondzd a résztvevBket, hogy ha akarjak,
metaforikus modon cselekedjenek a helyzetekben. Ez segit biztonsagban
érezni magukat a cselekvés soran.

Batoritsd a résztvevéket, hogy a humort is hasznaljak eszkozként a
szinpadon!

PELDAK

Néhany példa a problémas helyzetekre:

,Otthon vagy a paroddal. A parod szeretne veled lenni. Kimertilt vagy. Megprobalod vele kbzéini,
hogy nem akarsz vele lenni. Parod sértve és elutasitva érzi magat. ...”
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,Otthon vagy, amikor a parod j6n, és azt mondja, hogy szakitanotok kell. Valaki masba
szerelmes. Megsértve és elutasitva érzed magad. ...”

~Egy szérakozohelyen vagy a paroddal. A parod tancol valakivel, de nalad a telefonja. Véletlendil
meglatod, hogy egy idegen meztelen fényképet kildétt a telefonjara. Ideges vagy, és
veszekedni kezdesz a paroddal. ...”

Sz. Pallai Agnes: Férum szinhdz, ahol a nézék is jatszanak.
http://epa.oszk.hu/00100/00181/00006/22.htm

Boal, A. (1992) Games for Actors and Non-Actors. Routledge: London. (angol
nyelven)

ELMELET Boal, A. (1995) The Rainbow of Desire: The Boal Method of Theatre and
Therapy. Routledge: London. (angol nyelven)
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