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A kérdezés művészete - drámajáték 

 
IDŐ 

30 perc (függ a résztvevők számától) 

 
RÉSZTVEVŐ 

10 – 15 fő (jobb, ha kevesebb) 

ESZKÖZ-
IGÉNY 

 Tér 
 Előre felvázolt problémás helyzetek leírva papírra (példák a ’Tippek’ 

között) 

 
CÉL 

 Összekapcsolni a szavakat és a gesztusokat az egyes érzelmekkel; 
megtanulni az érzéseinket verbálisan és non-verbálisan kifejezni 

 Megérteni a kétértelmű relációs dinamikát (beleértve a hatalom 
dinamikáját is), önreflexiós készségek elsajátítása 

 Jobban megérten, hogy egy kapcsolatban hány kétértelmű vagy 
egymásnak ellentmondó érzés/érzelem lehet egyidejűleg egy 
identitáspozíció mögött. 

 
ÚTMUTATÓ 

LÉPÉSRŐL 

LÉPÉSRE 

1. Kérd meg a résztvevőket, hogy alkossanak 3 vagy 4 fős kis 
csoportokat. Kérd meg őket, hogy válasszanak egyet az előre 
elkészített problémás szituációk közül, amelyet el fognak játszani. 

2. Kérd meg őket, hogy olvassák el a történetet, és dolgozzanak ki 
konkrét szereplőket (életkor, nem, társadalmi helyzet stb.). A történetet 
a csúcspontig vagy válságig építsék fel, de nem kell a történet végét 
megalkotni. 

3. Kérd meg a kiscsoportokat, hogy játszák el a szituációjukat, és álljanak 
meg, amikor elérik a csúcspontot. 

4. Ezen a ponton facilitátorként közel lépsz minden egyes szereplőhöz, 
és megkérdezed: „Hogy érzed magad?” (A karaktert nevezd meg, ne 
a személyt.) Beszéd közben érdemes a karakter vállára tenned a 
kezedet, ezzel is kifejezve támogatásodat és jelenlétedet. Fontos (!): a 
szereplőt, a szerepében résztvevőt kérdezed, nem pedig a „színészt” 
személyes érzéseiről. 



 

 
 
 
 

 

5. Miután mindenkit megkérdeztél a színpadon az érzéseiről, a közönség 
is mondhat bármit, amit hozzá szeretnének adni ahhoz, hogy szerintük 
a szereplők mit érezhetnek ebben a helyzetben. Ha valaki felemeli a 
kezét, hívd fel a „színpadra”, tedd a kezét a szereplő vállára, és mondd 
el hangosan, mit éreznek a szereplők. 

6. Miután mindenféle érzést összegyűjtöttetek, a résztvevőket, ha fel 
akarnak lépni a színpadon, vegyenek át néhány szerepet, és 
próbáljanak ki egy másik forgatókönyvet ugyanarra a történetre. 

7. Sokszor megismételhetitek a történetet (attól függően, hogy mennyi 
időtök és ötletetek van). Facilitátorként röviden foglald össze a 
színpadon látható változásokat. 

8.  Befejezésül írd le a közösen megtett utat, és mondj köszönetet a 
színészeknek és a közönségnek. 

 
ESZME-CSERE 

A megbeszélés fontos: segíts a résztvevőknek megérteni, mi történt. Hány 
érzelmet ismertünk fel? Beszélhettek az érzelmi kommunikációról. 
Felfedezhetitek és átgondolhatjátok a szituációban betöltött szerepeinket, 
valamint a szerepeinkkel kapcsolatos társadalmi elvárásokat. Beszéljétek 
meg a hatalom dinamikáját, különös tekintettel a különböző hatalmi pozíciókra 
(hatalom valaki felett, hatalom belül, hatalom vele). Megbeszélhetitek, milyen 
érzés lehet az elutasítás, mit tanultak ebből a gyakorlatból. 

 
TIPPEK 

A csoport életkorának megfelelő anyagokkal készülj. 
Ehhez a gyakorlathoz meghitt és biztonságos csoportra van szükségünk. A 
fizikai tér is fontos. Ha lehetséges, ezt a gyakorlatot ugyanabban a teremben 
végezzük, ahol az előző napokon együtt dolgoztunk (Biztonsági szabályokkal, 
Igen és Nem stb.). Ez nagyon érzékeny gyakorlattá válhat. Fontos, hogy 
érezzük a határokat – a facilitátoroknak meg kell tartaniuk a teret –, hogy a 
résztvevők kifejezhessék érzelmeiket, de segítsék őket abban, hogy ezt 
felhatalmazássá alakítsák. Érdemes addig folytatni a gyakorlatot, amíg úgy 
nem érzi, hogy a helyzet megváltozott. 
Az is segíthet, ha kis színházi bevezető tevékenységekkel készíted fel a 
résztvevőket a színházra és a színészetre. 
Használd a fantáziádat, és ösztönözd a résztvevőket, hogy ha akarják, 
metaforikus módon cselekedjenek a helyzetekben. Ez segít biztonságban 
érezni magukat a cselekvés során. 
Bátorítsd a résztvevőket, hogy a humort is használják eszközként a 
színpadon! 

 

PÉLDÁK 
Néhány példa a problémás helyzetekre: 
„Otthon vagy a pároddal. A párod szeretne veled lenni. Kimerült vagy. Megpróbálod vele közölni, 
hogy nem akarsz vele lenni. Párod sértve és elutasítva érzi magát. ...” 



 

 
 
 
 

 

 

„Otthon vagy, amikor a párod jön, és azt mondja, hogy szakítanotok kell. Valaki másba 
szerelmes. Megsértve és elutasítva érzed magad. ...” 

 

„Egy szórakozóhelyen vagy a pároddal. A párod táncol valakivel, de nálad a telefonja. Véletlenül 
meglátod, hogy egy idegen meztelen fényképet küldött a telefonjára. Ideges vagy, és 
veszekedni kezdesz a pároddal. ...” 

ONLINE

 

- 

 
ELMÉLET 

Sz. Pallai Ágnes: Fórum színház, ahol a nézők is játszanak. 
http://epa.oszk.hu/00100/00181/00006/22.htm 

Boal, A. (1992) Games for Actors and Non-Actors. Routledge: London. (angol 
nyelven) 

Boal, A. (1995) The Rainbow of Desire: The Boal Method of Theatre and 
Therapy. Routledge: London. (angol nyelven) 

 

http://epa.oszk.hu/00100/00181/00006/22.htm

