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Kapcsolódási pontok - különbözőek 
vagyunk 

 
IDŐ 

10 - 15 perc 

 
RÉSZTVEVŐ 

bármilyen számú résztvevő 

ESZKÖZ-
IGÉNY 

- 

 
CÉL 

 Hasonlóságok és különbségek felismerése 
 Csoportkohézió kialakítása 
 Gyengeségünk, sebezhetőségünk felvállalása mások előtt 

 
ÚTMUTATÓ 

LÉPÉSRŐL 

LÉPÉSRE 

1. Oszd két részre a csoportot.  
2. Állítsd sorba a két csoportot egymástól körülbelül két méterre, 

egymással szemben. Mondd el a résztvevőknek, hogy egy lépést 
előre kell lépniük, ha a felolvasott állítás igaz rájuk. És maradjanak 
ott, ahol vannak, ha ez nem vonatkozik rájuk. 

3. Miután mindenki eldöntötte a helyét, nézze meg, lépjen vissza a 
sorba, és folytassuk a következő állítással!  
1. Visszautasított, akit nagyon szerettem 
2. Nem egyszer voltam már szerelmes 
3. Voltam már két emberbe egyszerre szerelmes 
4. A szüleim elváltak 
5. Nehezen tudok beszélni a valódi érzéseimről 
6. Néha elpirulok 
7. Előfordult már, hogy akaratom ellenére kerültem kaptam csókot 
8. Megtapasztaltam az "ez az ember életem szerelme" érzést 
9. Sírtam egy kapcsolat miatt 



 

 
 
 
 

 

10. Előfordult, hogy megbántam, hogy szóba álltam valakivel 
11. Ki lettem már dobva 

 
ESZME-CSERE 

A gyakorlat végén kérdezzük meg a résztvevőket, hogyan érezték magukat. 
Milyen érzés volt, amikor a kevesek csoportjában / egyedül voltak egy-egy 
válasz után? Volt-e olyan kérdés, amelyikre nehezen vállalták fel a 
válaszukat? 

 
TIPPEK 

A kérdéseket igazítsd a csoportod korához. 

ONLINE

 

- 

 
ELMÉLET 

- 

 


