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o Hasonlésagok és kllonbségek felismerése
e Csoportkohézio kialakitasa
CEL o Gyengeséglnk, sebezhetéséglnk felvallalasa masok elbtt

1. Oszd két részre a csoportot.

2. Allitsd sorba a két csoportot egymastdl koriilbeliil két méterre,
egymassal szemben. Mondd el a résztvevéknek, hogy egy lépést
elére kell 1épnilik, ha a felolvasott allitas igaz rajuk. Es maradjanak

ott, ahol vannak, ha ez nem vonatkozik rajuk.
3. Miutan mindenki eldontdtte a helyét, nézze meg, lépjen vissza a

sorba, és folytassuk a kdvetkezd allitassal!

Visszautasitott, akit nagyon szerettem

Nem egyszer voltam mar szerelmes

Voltam mar két emberbe egyszerre szerelmes

A sziileim elvaltak

Nehezen tudok beszélni a valodi érzéseimrél

Néha elpirulok

Eléfordult mar, hogy akaratom ellenére kertiltem kaptam csdkot
Megtapasztaltam az "ez az ember életem szerelme" érzést
Sirtam egy kapcsolat miatt
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o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

*

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
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(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sympleXIs @ C ?,S . 1 e

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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10. Eléfordult, hogy megbantam, hogy széba alltam valakivel
11. Ki lettem mar dobva
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ESzZME-CSERE

A gyakorlat végén kérdezziik meg a résztveviket, hogyan érezték magukat.
Milyen érzés volt, amikor a kevesek csoportjaban / egyedil voltak egy-egy
valasz utan? Volt-e olyan kérdés, amelyikre nehezen vallaltak fel a
valaszukat?
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TIPPEK

A kérdéseket igazitsd a csoportod korahoz.

ELMELET

S Herceghalmi 4 Y
Sl Az Eurdpai Unio Pedagogusok § (
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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