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Érzelemszobrok 

 
IDŐ 

20 - 30 perc 

 
RÉSZTVEVŐ 

legalább 6 fő 

ESZKÖZ-IGÉNY 

 Tér 

 
CÉL 

 Ez a gyakorlat biztonságos teret biztosít a gyerekeknek és fiataloknak az 
„érzelmek” azonosítására és felfedezésére. 

 
ÚTMUTATÓ 

LÉPÉSRŐL 

LÉPÉSRE 

1. Kérd meg a résztvevőket, hogy álljanak egy nagy körben kifelé 
fordulva. 

2. Ezután mondj néhány érzelmet. Háromig számolva mindenkinek be 
kell fordulnia, és szobrot kell készítenie az adott érzelemről – például: 
boldog, szomorú, dühös, ideges, nyugodt, aggódó, büszke, 
magányos stb.  

3. Maradjanak mozdulatlanok és válassz ki mindig más-más 
résztvevőket akik megmozdulhatnak és végig nézhetik a többiek 
szobrait.  

4. Próbáljanak megjegyezni minden hasonlóságot/különbséget az 
ábrázolások között. 

 
ESZME-CSERE 

Amikor ezt a gyakorlatot végezzük, gondoljon mindenki arra, hol érzi az adott 
érzelmet. Néhányunk például az idegességet vagy a szorongást a hasában 
érzi, de mások a kezükben és az ujjaikban; egyesek a boldogságot az 
arcukon érzik, ahol mosolyognak, míg mások egész testükben meleg és 
homályos érzésnek érezhetik. Amikor beáll a szoborba, mindenki gondolja át, 



 

 
 
 
 

 

hogyan és hol éli meg azt az érzést, és figyeljen arra, hogy mások hogyan 
mutatják meg – hol érzik ők azt az érzést? Másképp néz ki, mint a Te verziód? 

 
TIPPEK 

Egyszerűen belehelyezzük magunkat valaki más helyébe, és elképzeltük, 
hogyan érezhet valaki más, és milyen érzés lehet annak a más embernek. Ezt 
néha empátiának is nevezik, ami arról szól, hogy megértsük egymás 
érzelmeit. Honnan tudhatjuk, hogy barátunk ideges? Milyen arckifejezések és 
gesztusok árulják el, hogy idegesek? Ha látjuk rajta és tudjuk róla, az az 
empátia.” 
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