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„A fiúk nem sírnak”  

(érzelmek a különféle korokban, 
kultúrákban) 

  

 
IDŐ 

30 - 45 perc 

 
RÉSZTVEVŐ 

Bármilyen számú résztvevő 

 
 SZÜKSÉGES 

ANYAG  

 Gyűjts olyan fényképeket és/vagy művészeti alkotásokról képeket, 
amelyek a történeti vagy a kortárs kultúrák és szubkultúrák mindenféle 
érzelmi kifejezését tükrözik. Hasznos lehet az összegyűjtött képek 
hátteréről is felkészülnöd, mielőtt beviszed azokat a csoportba.  

 
 CÉL  

 

 

 Figyelemfelkeltés: az érzelmek tekintetében „normálisnak” tekintett 
dolgok mindig az aktuális kultúrától, társadalmi normáktól és elvárásoktól 
függtek; 

 Elősegíteni a kritikai gondolkodást; megérteni és elfogadni a 
sokféleséget; 

 Segít normalizálni az egyéni különbségeket az érzések, érzelmek 
kifejezésében. 

  

 

 

 Vezess le egy beszélgetést a képek alapján az alábbi módon: 

1. Készíts „kiállítást” a képekből. Add a következő utasításokat! 

2. Sétáljatok (némán) a teremben és mindenki válassza ki azt a képet, 
amelyik a legerősebb érzést váltja ki belőle! (lehet pozitív vagy negatív)  



 

 
 
 
 

 

ÚTMUTATÓ 

LÉPÉSRŐL 

LÉPÉSRE 

  

3. Válaszolj az alábbi kérdésekre ebben a sorrendben:  

 Mi az a konkrét elem a képen, ami az érzést keltette benned?  
 Milyen érzést váltott ki BENNED (nem a kép karakterében)?  
 Milyen hiedelmek, normák, értékek állhatnak az érzésed mögött? 

 - a gyakorlat feltételezi az önreflexió ismeretét, hogy az érzelmeket és 
értékeket szét tudjuk választani a beszélgetés során. 

 

 
ESZME- 

CSERE 

 Kezdeményezhetsz vitát arról, hogy mi a „normális”, amit egy adott 
kultúrában és társadalomban elfogadnak vagy büntetnek. 
Megbeszélhetitek a társadalmi normákat, az érzelmek szabályozásának 
társadalmi funkcióját. Érdemes lehet megvizsgálni, hogy létezik-e kettős 
mérce a férfi és a női nemet illetően. Az érzelmekkel kapcsolatos tabukat 
is érinthetitek. Érdemes részletesebben megbeszélni, hogy hány 
érzelmet ismerünk: boldogság, harag, szomorúság stb. Próbáljatok minél 
többet összegyűjteni. A képek alapján érdemes megvitatni, hogyan a 
környezetünkben és általában a társadalmakban hogyan fejezzük ki az 
érzelmeinket az alábbiak szerint: 

 Életkor 
 Nem 
 Szakma 
 Társadalmi és kulturális háttér 

 A megbeszéléskor fontos elmagyarázni, hogy ennek a gyakorlatnak az a 
célja, hogy megtanuljuk, hogy a társadalmi és kulturális normák olyan 
mélyen beágyazódnak a társadalmunkban és a személyes 
gondolkodásunkba, hogy alig ismerjük fel saját kulturális előítéleteinket. 
Hajlamosak vagyunk azt gondolni, amit "normálisnak" gondolunk, mert 
nem "gondoljuk", hanem "érezzük". Reakcióink valószínűleg érzelmi 
reakciók, bár kulturális normákról és értékekről van szó. Ez 
megakadályozza, hogy elfogadjuk a „másikat”, ha az különbözik tőlünk. 
Megakadályozza, hogy elfogadjuk a sokféleséget. A sokszínűség 
olyasvalami, amit tanulhatunk. Az érzelmek is kulturálisan szervezettek 
és szabályozottak.  

 
TIPPEK  

Ennél a gyakorlatnál fontos, hogy a facilitátor pontosan tudja, mit szeretne 
elérni ezzel a gyakorlattal, és kellő ismeretekkel rendelkezzen a kiválasztott 
képekről. 

Ennek a gyakorlatnak egy változata lehet, ha videórészleteket gyűjtesz 
filmekből, színházi darabokból, hogy megmutasd, hogyan lehet érzelmeket 
kifejezni. Próbálj meg mindenféle kultúrából és történelmi korból gyűjteni. 
Megkérheted a diákokat (vagy felnőtt résztvevőket), hogy hozzanak képeket, 
videókat, hogy együtt készítsétek el a kiállítást. Vitázhattok arról, hogy mi a 
„normális”, „szép”, elfogadott vagy büntetendő. Megbeszélhetitek a társadalmi 
normákat, az érzelmek szabályozásának társadalmi funkcióját. 



 

 
 
 
 

 

ONLINE 

FORMA  

  

Ezt a gyakorlatot online is meg lehet csinálni a képek bemutatásával és 
plenáris ülésen vagy kis csoportokban történő megvitatásával. 

 
 ELMÉLET 

Ezt a gyakorlatot Mester Dóra Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch 
Amsterdam fejlesztette ki Margalit Cohen Emeriqe's Critical Incident 
módszertana alapján. 

Forrás: https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-
sex-and-culture/ 

Itt találsz egy leltárt az érzelmekről, amelyeket érdemes használni. 

 


