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Gyljts olyan fényképeket és/vagy mivészeti alkotasokrol képeket,
amelyek a torténeti vagy a kortars kulturak és szubkulturak mindenféle
érzelmi kifejezését tukrozik. Hasznos lehet az 0Osszegy(jtott képek
hatterérdl is felkészilndd, mielétt beviszed azokat a csoportba.
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Figyelemfelkeltés: az érzelmek tekintetében ,normalisnak” tekintett
dolgok mindig az aktualis kulturatél, tarsadalmi normaktol és elvarasoktol
flggtek;

El6segiteni a kritikai gondolkodast; megérteni és elfogadni a
sokféleséget;

Segit normalizalni az egyéni klldnbségeket az érzések, érzelmek
kifejezésében.

b

Vezess le egy beszélgetést a képek alapjan az alabbi modon:
Készits kiallitast” a képekbdl. Add a kdvetkezé utasitasokat!

Sétaljatok (néman) a teremben és mindenki valassza ki azt a képet,
amelyik a legerésebb érzést valtja ki beldle! (lehet pozitiv vagy negativ)
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3. Valaszolj az alabbi kérdésekre ebben a sorrendben:
e Miaz a konkrét elem a képen, ami az érzést keltette benned?
e Milyen érzést valtott ki BENNED (nem a kép karakterében)?
e Milyen hiedelmek, normak, értékek allhatnak az érzésed mogott?
- a gyakorlat feltételezi az onreflexid ismeretét, hogy az érzelmeket és
eértékeket szét tudjuk valasztani a beszélgetés soran.
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o Kezdeményezhetsz vitat arrol, hogy mi a ,normalis”, amit egy adott
kultiraban és tarsadalomban elfogadnak vagy buntetnek.
Megbeszélhetitek a tarsadalmi normakat, az érzelmek szabalyozasanak
tarsadalmi funkcidjat. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy létezik-e kettés
mérce a férfi és a n6i nemet illetéen. Az érzelmekkel kapcsolatos tabukat
is érinthetitek. Erdemes részletesebben megbeszélni, hogy hany
érzelmet ismerink: boldogsag, harag, szomorusag stb. Probaljatok minél
tobbet 0sszegydjteni. A képek alapjan érdemes megvitatni, hogyan a
kornyezetlinkben és altalaban a tarsadalmakban hogyan fejezzik ki az
érzelmeinket az alabbiak szerint:

o Eletkor

e Nem

e Szakma

e Tarsadalmi és kulturalis hattér

e A megbeszéléskor fontos elmagyarazni, hogy ennek a gyakorlatnak az a

célja, hogy megtanuljuk, hogy a tarsadalmi és kulturalis normak olyan
mélyen beagyazodnak a tarsadalmunkban és a személyes
gondolkodasunkba, hogy alig ismerjik fel sajat kulturalis elbitéleteinket.
Hajlamosak vagyunk azt gondolni, amit "normalisnak" gondolunk, mert
nem "gondoljuk", hanem "érezziuk". Reakcidink valdszinlileg érzelmi
reakciok, bar kulturalis normakrol és értékekr6l van szd6. Ez
megakadalyozza, hogy elfogadjuk a ,masikat’, ha az kilénboézik télunk.
Megakadalyozza, hogy elfogadjuk a sokféleséget. A sokszinlség
olyasvalami, amit tanulhatunk. Az érzelmek is kulturalisan szervezettek
és szabalyozottak.

TIPPEK

Ennél a gyakorlatnal fontos, hogy a facilitator pontosan tudja, mit szeretne
elérni ezzel a gyakorlattal, és kell6 ismeretekkel rendelkezzen a kivalasztott
képekrol.

Ennek a gyakorlatnak egy valtozata lehet, ha videdrészleteket gyljtesz
filmekbél, szinhazi darabokbdl, hogy megmutasd, hogyan lehet érzelmeket
kifejezni. Prébalj meg mindenféle kulturabdl és torténelmi korbol gydijteni.
Megkérheted a didkokat (vagy felnétt résztvevéket), hogy hozzanak képeket,
videdkat, hogy egyutt készitsétek el a kiallitast. Vitazhattok arrél, hogy mi a
»hormalis”, ,szép”, elfogadott vagy blntetend6. Megbeszélhetitek a tarsadalmi
normakat, az érzelmek szabalyozasanak tarsadalmi funkcidjat.
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ONLINE

Ezt a gyakorlatot online is meg lehet csinalni a képek bemutatasaval és
plenaris Ulésen vagy kis csoportokban torténd megvitatasaval.

FORMA

Ezt a gyakorlatot Mester Déra Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch
Amsterdam fejlesztette ki Margalit Cohen Emerige's Critical Incident
modszertana alapjan.

Forras:  https://doramester.com/2013/10/it-has-nothing-to-do-with-nature-
ELMELET sex-and-culture/

Itt talalsz egy leltart az érzelmekrél, amelyeket érdemes hasznaini.
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