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RESZTVEVO
Ggg e Az STI-k leirasa (Id. melléklet) kinyomtatva annyi példanyban, ahany
S7UKSEGES résztvevo van.
ANYAG
@( e T3jékoztatas az STI-k tlneteirdl, kezeléseirdl, hatasardl
e Megbeszélni, hogyan lehet csdkkenteni az STI-k kockazatat
CEL

1. Parokban/kiscsoportokban a tanuldkat soroljak fel és vitassak meg azokat
a viselkedésmodokat, amelyek valakit szexualis uton terjed6 betegség

Iﬁ,:'f (STI) vagy HIV fertézés veszélyének tehetnek ki és irjak 6ssze hogyan
csOkkenthetik a STI- vagy HIV-fertézés kockazatat;

2. Az dtletek megosztasa utan mutasd be az egyes STI és HIV fertézéseket.

UTMUTATO Nyomtasd ki és add oda a résztvevdknek az STI-k leirasat, hogy a tanuldk
LEPESROL konnyebben megérthessék;
LEPESRE 3. Kérd meg a tanuldkat, hogy egyesével olvassak fel az STI-k tiineteirdl,
kezelésérdl, védbdoltasarol és lehetséges hatasairdl szol6 informaciokat.
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Herceghalmi
:*?*4" AZ Eurépai Uni6 Pedagégusok
N tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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TIPPEK

ONLINE
FORMA

Online is elvégezhetd, a leirasokat akar jamboard-on megosztva és/vagy
linkben elkuldve a résztvevéknek.

ELMELET

Forras:

https://megelozes.unicef.hu/

https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/informaciok-a-szexualis-uton-terjedo-

virusfertozesekrol/

https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szexualis-uton-terjedo-betegseqgek-

megelozesere-inditott-programot-az-unicef-magyarorszag

angol nyelven:

https://thepornconversation.org/educators
CDC - Disease and related conditions
WHO- Guidelines for the management of symptomatic sexually transmitted
infections
WHO - HIV/AIDS
Columbia University - GoAskAlice!
MELLEKLET
STl-k és HIV
Chlamydia Mik a tiinetek? A legtébb ember, akinek pozitiv a Chlamydia-tesztie nem tapasztal

Van oltas? Nincs

tineteket. Ha igen, a nék gennyszerii és sarga szin(, rendellenes hiivelyvaladékot és/vagy
€gd érzést tapasztalhatnak pisiléskor. A férfiak fehér vagy nyalkaszer(i péniszfolyast és
szintén égd érzést tapasztalhatnak pisilés kdzben.

Gyogyithato? Igen, antibakterialis gyégyszerekkel.

Az Eurépai Unié

Az Europai

tarsfinanszirozasaval

Unio finanszirozasaval.

Az

itt szerepl@

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/informaciok-a-szexualis-uton-terjedo-virusfertozesekrol/
https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/informaciok-a-szexualis-uton-terjedo-virusfertozesekrol/
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szexualis-uton-terjedo-betegsegek-megelozesere-inditott-programot-az-unicef-magyarorszag
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szexualis-uton-terjedo-betegsegek-megelozesere-inditott-programot-az-unicef-magyarorszag
https://www.cdc.gov/std/general/default.htm
https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168
https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://goaskalice.columbia.edu/
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Vannak-e lehetséges szovodmények? Ha nem kezelik, kismedencei gyulladast okozhat
a néknél tulajdonosainal, ami medddséghez vezethet.

Gonorrhoea Mik a tiinetek? A legtébb ember, akinek pozitiv a gonorrhoeas tesztje nem tapasztal
tuneteket. Ha igen, a n6k abnormalis, slr( zold vagy sarga hlvelyvaladékot tapasztalhatnak
€906 érzéssel pisilés kdzben. A férfiak fehér, sarga vagy zold szinl péniszfolyast és égetd
érzeést tapasztalhatnak pisilés kozben.

Gyogyithato? Igen.
Van oltas? Nincs.
Vannak-e lehetséges szovodmények? Ha nem kezelik, kismedencei gyulladast okozhat
a néknél, ami meddéséghez vezethet.
Hepatitisz B Mik a tiinetek? Egyeseknél influenzaszer( tlinetek jelentkezhetnek, sargasag, amely a

szem és a bér sargulasat okozhatja, valamint sotét szin( vizelet.

Gyogyithato? Bar nincs olyan gyogyszer, amely meggyogyitana a hepatitis B-t, sok ember
immunrendszere id6vel természetes médon leklizdheti a fert6zést.

Van oltas? Igen. A hepatitis B vakcina hatékonyan védi a fert6zés atvitelétol.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Néha kronikus majbetegséget okozhat.

Herpesz (HSV-2)

Mik a tiinetek? Fajdalmas, visszatéré sebek a nemi szerveken vagy a kornyez6 tertileteken.

Gyogyithaté? Nem, de a tlinetek virusellenes gyogyszerekkel kezelhet6k, amelyek
segithetnek csdkkenteni a tlinetek intenzitasat és gyakorisagat.

Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovodmények? A nyilt sebek helyén kellemetlen érzés, hegesedés
és verzeés léphet fel. Mint az egyik leginkabb megbélyegzett STI, szégyenkezést okozhat.

HIV

(human
immunodeficiency
virus)

Mik a tlinetek? A HIV gyakran nem mutat tlineteket, de a fert6zés utan 2-4 héttel
influenzaszer( tineteket okozhat.

Gyogyithato? Nem, de virusellenes gyogyszerekkel kezelhetd, amelyek csdkkenthetik
vagy megallithatjak a virus atterjedését a partnerre szexualis aktus kdzben.

Van oltas? Nem, de létezik a PrEP és a PEP, amelyek a HIV &tvitel kockazatanak
exponencialis csékkentésére hasznalt gydgyszerek. A PrEP egy rendkivil hatékony napi
vagy igény szerinti tabletta, amelyet HIV-negativ emberek is bevehetnek a HIV atvitelének
kockazatanak csokkentése érdekében. A PEP egy révid tavu kezelés azoknak az
embereknek, akik az elmult 72 déraban mar ki voltak téve HIV-fert6zésnek (azaz nemi
er0szaknak, tlvel megszurtak stb.). A PEP segit megelézni valakiben a HIV-fert6zés
kialakulasat azaltal, hogy megakadalyozza a virus megtelepedését a szervezetben. A PEP
nagyon kemény kezelés, mivel a gyogyszer szedése kdzben megbetegedéshez vezet, igy
biztositva, hogy az immunrendszer felvegye a harcot barmely kulsé fertézéssel. A fejfajas,
a hanyinger, a hasmenés és a hanyas nagyon gyakori mellékhatasok a PEP szedése
kdzben.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, a HIV szerzett immunhianyos
szindrémahoz (AIDS) vezethet, amely kulonféle fert6zéseket és mas életveszélyes
betegségeket okozhat.

MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Human
papillomavirus (HPV)

Mik a tiinetek? A HPV gyakran nem mutat tlineteket. A HPV bizonyos tipusai genitalis
szemolcsdket és nemi szervekben fejl6d6 rakot okozhatnak. Leggyakoribb a méhnyakrak.

Gyogyithato? Nem, de a tiinetek kezeléssel kontrollalhatdk, és bizonyos HPV-tipusokat az
immunrendszer id6vel lekiizdhet.

Van oltas? Igen. A HPV vakcina a HPV kilonb6z6 tipusai ellen véd, amelyek genitalis
szemoOlcsOket és rakot okozhatnak. Javasolt, hogy beoltassuk magunkat, miel6tt
szexualisan aktivak leszliink. A védéoltasok mindkét nem szamara elérhetéek, és mar a
serdilékor elején megkaphatéak.

Vannak-e lehetséges sz6védmények? Vannak olyan HPV-tipusok, amelyek kiilonb6zé
tipusu rakot okozhatnak, beleértve a méhnyakrakot és a péniszrakot.

Szifilisz

Mik a tiinetek? A szifilisz fert6zésnek harom szakasza van. A szifilisz els6 szakaszéban
fajdalommentes sebek jelentkezhetnek a nemi szerveken, a végbélnyilason vagy a szajon.
A masodik szakaszban kiltések jelentkezhetnek, és influenzaszerli tlnetek
jelentkezhetnek. A szifilisz harmadik szakaszaban a tlinetek eltlinhetnek, de sulyosabb
problémakat okozhatnak a belsé szervekben és az agyban.

Gyogyithat6? Igen, kdnnyen gydgyithatd, ha idében kezelik.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovodmények? Ha nem kezelik, a harmadik stadiumu szifilisz az
idegrendszerben, beleértve az agyat is, okozhat problémakat, és akar halalos is lehet.

Trichomoniasis

Mik a tiinetek? A legtdobb embernél, akiknek a trichomonas-tesztje pozitiv, nem
jelentkeznek tiinetek, vagy csak nagyon enyhe tlinetek, amelyek viszketést, kellemetlen
érzést okozhatnak a ndéknél, valadékozast és fajdalmas vizelést okozhatnak mindkét
nemben. A tunetek csdkkenhetnek és er6sodhetnek, a szervezetnek segitségre van
szukseége a lektzdéstkhez.

Gyogyithato? Igen, antibiotikumokkal.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? A Trichomoniasis nagy valdszinliséggel
hivelygyulladast okoz a s néknél, ami a szeméremtest irritaciojat vagy gyulladasat és
rendellenes hivelyvaladékot okozhat.

Hivelygomba

Mik a tlinetek? A nék rendellenes hlvelyvaladékot tapasztalhatnak, amely lehet vizes vagy
sr( allagu és fehér szind, és/vagy €gé érzést érezhetnek pisilés kézben, vagy altalanos
kényelmetlen érzést, a szeméremtest duzzanatat vagy kivorésodését. A férfiak fehér
péniszfolyast tapasztalhatnak, és/vagy viszketést és ég6 érzést érezhetnek a péniszen.

Gydgyithat6? Igen. Gombaellenes gyogyszerekkel kezelhetd.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, a fert6zés tovabb terjed,
bérfertézést és kisebesedéseket okozva a bdron és fokozott kényelmetlenségérzetet
okozva.

Megelézhetd6? Vannak olyan lépések, amelyek segitenek csokkenteni a gombas fertézés
kockazatat, beleértve:

MM Az Europai Unio Pedagogusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,

és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az

Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
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» Hasznalj illatmentes termékeket az intim testrészeid tisztitasakor.
* Ne 6blits ki a hiivelynyilast.
* A n6k székletlrités és/vagy vizelés utan eldlrél-hatra iranyba hasznaljak a WC-papirt.

 Légatereszt6 fehérnem( viselése nedvességet (pl. pamut anyagbdl), amely nem tartja a
hét vagy a.

* Nedves vagy vizes ruhak lecserélése.

* Fehérnem( vagy a betét cseréje 6-8 dranként, illetve sziikség szerint.

Hugyuti fert6zések

Mik a tiinetek? A hugyuti fertézés tlinetei kozé tartozhat az égé érzés vizelés kozben, a
gyakoribb vizelési inger, a laz, az also hasi fajdalmak, a derékfajas, a zavaros szin( vizelet
vagy a vér a vizeletben mind néknél, mind férfiaknal.

Gyogyithato? Igen. Gyogyszeres kezeléssel megszlinhet.
Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, maradanddé vesekarosodast
okozhat.

Megelézhetd? Vannak olyan Iépések, amelyek segitenek cstkkenteni a hugyuti fertézések
kialakulasanak kockazatat, beleértve:

» Gyakori vizelés, kiléndésen nemi kozostlés utan.
» Naponta gyakori folyadék- és vizivas.

* A n6k székleturités és/vagy vizelés utan eldlrél-hatra iranyba hasznaljak a WC-papirt.

Tetvesség/laposteti

Mik a tiinetek? Mind férfiaknal, mind néknél a tlinetek magukban foglalhatjak a nemi
szerveket korllvevd szeméremszérzet intenziv viszketését, néha az egyéb szdrzetben,
példaul a szemdldokben vagy a szempillakban, nagyon apro barnas vagy fehér szint tetvek
jelenléte, valamint ovalis, sarga vagy fehér szin( tetlipeték. amelyek a szeméremsz&rzethez
tapadnak. Néha lazat is tapasztalhatunk.

Gydgyithat6? Igen. Olyan gélek és samponok hasznalata, amelyek hatékonyan pusztitjak
el a lapostetveket. Gybégyszeres kezelés is elérheté azok szamara, akiknél intenzivebb az
eset, ha a samponok nem hatékonyak.

Van oltas? Nincs.

Vannak-e lehetséges szovédmények? Ha nem kezelik, a tetvek tovabb fokozzak a
viszketés érzését, valamint a testi és lelki kellemetlen érzést.
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