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Ggg o Egy kis kartondoboz, lehajthaté fedéllel, amibe beleragasztasz egy kis tukrot
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e Beszélni a sajat imazsunkrél és dnbecsulésunkrdl
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1. Kérje meg a csoportot, hogy csendben Uljenek kdrbe. A gyakorlat soran
Iﬁ,.r'f senki sem szolalhat meg, csak a facilitator.
2. Mondd el a csoportnak, hogy a legnagyobb kincset tartod a kezedben, és
UTMUTATO most megmutatod a csoportnak.
L 3. Vedd nagyon komolyan és mondd: ,Mindenki bepillanthat a dobozba,
'-E,PE,SROL majd zarja vissza a fedelet, és sz6 nélkll adja at a kdvetkez6 személynek,
LEPESRE

aki jobbra van téle.

ESzME-CSERE

Miutan a doboz megérkezett a csoport utolsé tagjahoz, kérdezd meg a
résztvevéket, hogyan érezték magukat a gyakorlat soran. Beszéljétek meg
élményeiteket a csoporttal, ki mit érzett, amikor megértette a gyakorlatot. Jo
kiindulépont ahhoz, hogy arrél beszéljlink, mit szeretliink magunkban.

o Herceghalmi
Sl Az Europai Unio Pedagogusok
PRI tarsfinanszirozasaval Egyesiilete

*

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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. Készlilj fel a negativ és pozitiv reakciokra is.

Csak személyesen végezhet6 ez a gyakorlat.
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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