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e internet kapcsolat, mobiltelefonok vagy laptopok/szamitogépek
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e Megbeszélni, mit jelent az idealis;

e Az ,ideal’ kdzds jellemzdi. Hogyan lehet masok idealjait elfogadni?
e Hogyan keruljuk el az irrealis elvarasokat?

o A testkép zavarok felismerése.
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1. Hozz létre 4-5 f8s csoportokat.

2. Minden csoportnak ki kell k6z6sen valasztani egy Idealis Férfit és egy Idealis
N6t (pl. egy jol ismert hirességet), akik szazadunk szépségidealjat
képviselheti.

3. Minden csoportnak fel kell sorolnia a szukséges jellemzdket, amik valakit
szépségidealla tehetnek. Minden csoport bemutatja az 6 Idealis N6jét és
Idealis Férfijat, és megmagyarazza dontését.
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ESZME-CSERE

Kérdezzlik, milyen nehéz volt megegyeznilk egy-egy szépségidealban
Beszéljink az egyes csoportok kilénbdz6 eszméirél és izléseirdl. Miért alakult
ki az idedlis fogalma és mi tartja fenn? Mi a célja egyéni vagy tarsadalmi
szinten? Karos? Egyaltalan szamit az idealis test? Mit teszel, hogy kdzelebb
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kerilj elképzelt idealodhoz? Mi a kdzds az idealodban és a sajat testedben?
Hagyjuk, hogy a csoportok cseréljenek eszméket, személyes gondolatokat.
Beszéljenek a belsé szépseégrdl, a tehetségrdl és azokrol az eredményekrél,
amelyek idealla tehetnek valakit, esetekrdl, amikor szeretlnk valamit, ami nem
atlagos (szerethetjik a nagy orrokat, szerethetjik a kicsiket, szepl6ket,...).

Megkérheted a csoportokat, hogy egyesitsék idealjaikat, hogy egy végsé6
.idealis testet” hozzanak |étre. Készithetnek egy nagy posztert az ,idealis ideal”
kollazsabal.

Kérd meg a csoport tagjait, hogy hasonlitsak magukat ehhez az idealhoz,

2 adjanak maguknak pontszamot.
A facilitatorok a csoportos beszélgetést az idealoktdl a személyes torténetek
. felé is terelhetik. Hogyan kénnyitik meg vagy nehezitik meg ezek az ,idealok”
az életinket. Megoszthattok személyes torténeteket csaladrdl, iskolardl,
TIPPEK baratokrol, kapcsolatokrdl stb.
Ha szo6ba kerul a gender, belemehettek ennek a részleteibe — mi van a gender
binarissaga mogott. Hogyan befolyasolja a nemi sokféleség az idealis testrdl
alkotott elképzeléseinket.
Erdemes lehet az ,6regedéssel” foglalkozni.
ONLINE

A gyakorlatot online is elvégezhetjuk oly mdédon, hogy jamboard-on osztjatok
meg a képeiteket.
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