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Ggg Szerepkartyak kulénbdz6 fogyatékossagokkal és anélkil (lasd Melléklet),
legalabb annyi, amennyi résztvevénk van.
SZUKSEGES Hosszu, nyitott tér (folyosd, nagy szoba vagy kultér).
ANYAG
@( Empatia fokozasa a fogyatékkal él6kkel szemben.
Az esélyegyenlbtlenség tudatositasa.
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Kérd meg a résztvevdket, hogy mindenki huzzon egy-egy szerepkartyat (ne
tudjak elolvasni, hogy mi van a kartyan, amikor huznak) Tartsak meg a
kartyat és ne mutassak meg egymasnak.

Uljenek le, figyelmesen olvassak el, mi van a szerepkartyajukon és Iépjenek
be a szerepukbe. Segitségul olvasd el a kdvetkez6 kérdéseket, mindegyik
utan megallva, hogy legyen idejuk elgondolkodni és képet alkotni
onmagukrdl valamint az életlkrél:

e Milyen volt a gyermekkorod?

e Milyen jatékokkal jatszottal?

e Milyenek a mindennapjaid?

e Hol szocializalédsz, hogyan jarsz tarsasagba?

e Mivonz és mitél félsz?”

Alljanak egymas mellé egy sorba, mint egy rajtvonalnal és maradjanak

teljiesen csendben. Mondd el a résztvevéknek, hogy fel fogsz olvasni egy Ilstat
kilonb6zd élethelyzetekrél vagy eseményekrdl. Minden alkalommal, amikor ,igen”
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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5.
helyzetét. Ezutan adj nekik néhany percet, hogy kijojjenek a szerepukbdl, miel6tt
megbeszélitek a gyakorlat tapasztalatait.

valaszt tudnak adni a kijelentésre, tegyenek egy lépeést elére. Ellenkezb esetben
maradjanak ott, ahol vannak, és ne mozduljanak el.

4.
kijelentések kozott, hogy legyen idejuk elbrelépni és tudomasul venni egymashoz
viszonyitott helyzetuket.

Egyenként olvasd fel a helyzeteket! Tarts egy kis szlinetet az egyes

—_

. Nem jelent szamomra problémat, hogy az orvosomtdl fogamzasgatlot kérjek, illetve
vasaroljak.

2. Félek a visszautasitastol.

3. Erdekel a szex.

4. Gyakran dicsérnek a kilsém miatt.

5. Gyakran megérintenek masok.

6. Elégedett vagyok a testemmel.

7. Annyi szexpartnerem lehet, amennyit csak akarok.

8. Nem banom, ha idegenek figyelnek ram.

9. Koénnyen beszélek a szexrdl a tarsaimmal.

10. Tudom, amit tudnom kell a szexrél

11. Szeretem, ha megcsoékolnak.

12. Hiszem, hogy szerethet6 vagyok.

13. Hiszem, hogy a jévébeni életemben lesz parom.

14. Ha igazan vonzédom valakihez, nem félek attél, hogy megcsokoljam.

15. Ha szeretnék gyereket, akkor azt hiszem, lesz gyerekem.

16. Ha akarok, talalok szexpartnert.

17. Ha valaki ram néz, éltaldban azt gondolom, hogy tetszem neki.

18. Ha valaki szexualisan vonzé szamomra, elmondom neki.

19. Nem valtoztatnék semmit a testemen.

20. Szeretem a szexet.

A végén kérj meg mindenkit, hogy nézze meg a tdbbiekhez képest a
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Kezdd azzal, hogy megkérdezed a résztveviket arrol, hogy mi is tortént, és mit
gondolnak errél a gyakorlatrél. Hogyan érezték magukat elérelépéskor — és
amikor nem léptek elére? Azok, akik gyakran léptek elére, mikor kezdték
észrevenni, hogy masok nem haladnak olyan gyorsan, mint 8k? Erezte valaki,
hogy voltak pillanatok, amikor alapveté emberi jogait figyelmen kival hagytak?
(Hagyd, hogy a résztvevdk elaruljak a szerepiket a beszélgetés ezen
részében.) Mennyire volt konnyl vagy nehéz eljatszani a kilonbozé
szerepeket? Hogyan képzelték el, milyen az az ember, akit jatszottak? Milyen
érzés volt a csoport élén lenni? Es milyen érzés volt leghatul lenni?

o? A gyakorlatnak nem célja, hogy barkit biszkévé tegyen amiatt, hogy milyen
- elényds helyzetben van, illetve, hogy barki is szégyenkezzen, amiért valamilyen
. elénnyel nem rendelkezik. Ha vannak fogyatékkal él6k a csoportban, fokozottan
ugyelj arra, hogyan kezeled a helyzetet, melyik szerepkartyat alkalmazod. Ha
TIPPEK ugy gondolod, hogy csoport megbirkézik mas hatranyos helyzetii szituaciokkal,
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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készits szerep kartyakat szocialis, gazdasagi, vallasi, faji hovatartozas,
szexualis iranyultsag kilonbségekkel is.

A gyakorlatot online is elvégezhetjik oly médon, hogy mindenkit megkérink,
hogy képzeletbeli Iépéseket tegyen. Minden masodik vagy harmadik kérdés
utan korbe kérdezink, hogy ki hol tart az alapvonalhoz képest.

Ez a gyakorlat a ,Privilege Walk” jaték egyik valtozata. Ravilagit arra, hogy az
emberek milyen elénydket élveznek tarsadalmunkban, vagy hogyan

= marginalizaljak 6ket. Ez a valtozat a fogyatékkal élék szexualitasanak szamos
ELMELET kilonbdzb teruletét feldleld kérdésekkel készdlt.
Melléklet

Példak a szerepkartyakra:

22 éves férfi 17 éves kerekesszékes n6
22 éves no 30 éves kerekesszékes férfi

14 éves értelmi fogyatékkal €16 | 19 éves amputalt jobb karu
fia né

16 éves értelmi fogyatékkal €16 | 25 éves amputalt jobb karu
lany ferfi
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
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sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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16 éves latassériilt fiu

25 ¢éves gyengeénlatd/vak né

22 éves ferfi

17 éves kerekesszékes n6

22 éves no

30 éves kerekesszékes férfi

14 éves fia 19 éves szep, csinos nd

45 éves no 25 éves vonzo férfi
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Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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