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Testkepek és testgyakorlatok a
torténelmen és kulturakon tul

ZN
30 - 45 perc
ID&
m Barmilyen szamu résztvevo
REsSzTVEVO
Gyljts mindenféle testtel és testgyakorlattal kapcsolatos fényképeket
és/vagy mivészeti képeket kilonb6z8 torténelmi korokbdl vagy kilénbdzd
SZUKSE kortars kulturakbdl és szubkulturakbol. Hasznos lehet, ha utananézel az
ZUKSEGES .. e . . . i -
ANYAG Osszegyljtott képek hatterének, mielbtt beviszi ket a csoportba.
o Figyelemfelkeltés: az, hogy mi szamit ,normalisnak” vagy szépnek,
mindig az aktualis kulturatdl flgg.
' o El6seqiti a kritikai gondolkodast; a sokféleség megértését és
CEL elfogadasat.

1. Készits ,kiallitast” a képekbdl. A kovetkezd utasitasokat add:

2. ,Sétéljatok (néman) a szobaban, és mindenki valassza ki azt a képet,
amelyik a leger6sebb érzést valtja ki beldle! (lehet pozitiv vagy negativ
is).

J-'blfrr 3. Ha valasztottal képet, és valaszolj az alabbi kérdésekre ebben a
’ . sorrendben:
ls;y;;:;f 1. Mi az a konkrét elem a képen, ami ezt az érzést keltette benned?
L 2. Milyen érzés valtott ki BENNEM (nem a kép karakterében) a kép?
LEPESRE 3. Milyen hiedelmek, normak, értékek allhatnak az érzésed mégott?”
- a gyakorlat feltételezi a ,sajat poziciom”, az 6nreflexié ismeretét, hogy
az érzelmek és értékek szétvalasztasaval segithessik a gyakorlat
megbeszélését.
o Herceghalmi m e
Sl Az Eurdpai Unid Pedagogusok €
O tarsfinanszirozasaval Egyesiilete z (’
Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, g
és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Ur]_ic’> vagy az §
Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség > . :
(EACEA) hivatalos allaspontiéval. Sem az Eurpai Unis, SympleXIS @ c €¢s1c¢
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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ESzZME-CSERE

Kezdeményezhetsz vitat arrdl, hogy mi a ,normalis”, mi a ,,szép”, mi az, ami
elfogadott vagy blntetend6. Beszélhettek a tarsadalmi normakrél, a
testszabalyozas tarsadalmi funkciojarél. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy
létezik-e kettés mérce a két nemet illetéen. Beszélhettek a testtel kapcsolatos
tabukrol is. Erdemes megvitatni a testtel kapcsolatos altémakat is, példaul:

e Nem

*  Szexualitas

»  Szlléség, anyasag

*  Szépség

*  Testmodositas

*  Képesség — fogyatékossag

«  Eletkor
+ Egészség
*  Higiénia

A gyakorlat 6sszefoglalasaképpen fontos elmagyaraznod, hogy ennek a
gyakorlatnak a célja az volt, hogy megtanuljuk, olyan mélyen agyazodnak be
a tarsadalmi és  kulturdlis normak a vilagunkba, személyes
gondolkodasunkba, hogy alig ismerjik fel sajat kulturalis el6itéleteinket.
Hajlamosak vagyunk azt gondolni, amit "normalisnak" gondolunk, mert nem
"gondoljuk", hanem "érezzUk". Reakcioink valdszinlleg érzelmi reakcidk, bar
kulturalis normakrél és értékekrél van szé. Ez megakadalyozza, hogy
elfogadjuk a ,masikat’, ha az kilénbdzik télink. Ez megakadalyozza, hogy
elfogadjuk a sokféleséget. A sokszinliség olyasvalami, amit megtanulhatunk.

TIPPEK

Ennél a feladatnal fontos, hogy a facilitator pontosan tudja, mit szeretne elérni
és kell6 ismeretekkel rendelkezzen a kivalasztott képekrél. Ennek
megfeleléen nagy hangsulyt van a képek kivalogatasan. Az a cél, hogy a
kulturakon és a torténelmen keresztul bemutassuk, mennyire sokrétll az
emberi test alakjaban, formajaban és funkcidiban normalisnak tartott dolog.

Ennek a gyakorlatnak egy egyszer(ibb valtozata, ha megkéred a diakokat
(vagy felnétt résztveviket), hogy hozzanak képeket egy kiallitas készitéséhez
olyan képekbdl, amelyek az emberi testet és kiulonbozd testgyakorlatokat
abrazolnak mindenféle kulturabdl és torténelmi korbdl, és egyutt készititek el
a kiallitast. Kezdeményezhetsz vitat arrél, hogy mi a ,normalis”, mi a ,szép”,
mi az, ami elfogadott vagy blntetendd. Beszélhetsz a tarsadalmi normakrol, a
testszabalyozas tarsadalmi funkciojarél. Erdemes lehet megvizsgalni, hogy
létezik-e kettds mérce a nemeket illetden. Széba hozhatod a testtel
kapcsolatos tabukat is. Erdemes megvitatni a testtel kapcsolatos altémakat is,
példaul:

e Nem

e Szexualitas

o Herceghalmi m e
Az Europai Unio Pedagogusok E
tarsfinanszirozasaval Egyesiilete é (,

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld

vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség W TOUH
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, .
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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e Szll6éség, anyasag, apasag
e Szépség

e Testmodositas

e Képesség — fogyatékossag
e Eletkor

e Egészseg

e Higiénia stb.

ONLINE

Ez a gyakorlat online is megvalodsithato, a képek bemutatasaval és plenaris
vagy kis csoportokban torténé megvitatasaval.

ELMELET

Ez a gyakorlat Mester Dora Djamila @ ArsErotica Foundation & In Touch
Amsterdam fejlesztése Margalit Cohen Emerige's Critical Incident
modszertana alapjan. Forras:  https://doramester.com/2013/10/it-has-

nothing-to-do-with-nature-sex-and-culture/
L Herceghalmi
SR *4* Az Europal UnIO Pedagégusok
IR tarsfinanszirozasaval Egyesillete

Az Europai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik,
és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az
Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.

Amsierdam
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