
 

 

 

 

Quanti sinonimi conosciamo? 
 

 

 TEMPO 
30 - 45 minuti 

 

 NO.  

Dai 6 ai 26 partecipanti 

 

  

MATERIALI  

  

● Fogli; 

● Pennarelli; 

● Timer. 

 

 

  

OBIETTIVI  

 

● Rompere il ghiaccio - è un esercizio divertente, veloce, per 

rompere il ghiaccio; 

● Aumentare la consapevolezza dell'importanza della lingua nella 

sessualità; 

● Esplorare diversi vocabolari sessuali; 

● Esplorare / imparare il vocabolario sessuale dei partecipanti; 

● Rompere i tabù iniziando a pronunciare ad alta voce parole 

sessuali all’interno del gruppo.  

  

 

 

INSTRUZIONI PASSO 

DOPO PASSO 

 

 

1. È importante che questa attività avvenga in modo veloce e 

divertente; 

2. Organizza una sfida di raccolta di parole. Forma quattro gruppi, 

ogni gruppo ha un foglio che è diviso in quattro parti; 

3. Ogni gruppo deve usare una lingua diversa: 



 

 

 

● Linguaggio per bambini; 

● Linguaggio medico; 

● Linguaggio letterario; 

● Slang; 

Si dovranno raccogliere parole legate al sesso. Chi ha più parole 

sarà il campione della sessualità; 

4. Usa il timer: dai solo 1 o 2 minuti ai gruppi per raccogliere le 

parole. 

5. Definisci un premio per il campione; 

6. In 1 minuto, ogni gruppo dovrebbe raccogliere quanti più sinonimi 

possibili di una data parola: figa, pene, sesso, ano (opzionale); 

7. Dopo ogni round il gruppo linguistico ruota in modo che ogni 

gruppo possa provare ogni registro linguistico; 

8. Quando un giro di parole è finito, ogni gruppo legge ad alta voce 

le proprie parole; 

9. Dai opportunità di leggere tutte le parole che sono state raccolte. 

 

 

  

DISCUSSIONE  

 

● Chiedi ai partecipanti come si sono sentiti durante l'attività. 

Discuti quanto sia stato facile o difficile raccogliere le parole e 

i tabù; 

● È importante avere un buon riassunto alla fine: quali parole 

abbiamo, quali sono i diversi registri, come trovare le parole 

della lingua comune. 

 

 

  

CONSIGLI 

 

● Se usi questa attività con i bambini potresti voler riformulare il 

lavoro: invece di linguaggio medico potresti dire “quando sei 

dal dottore”.  

● C'è una seconda parte di questa attività, utilizzando le 

immagini (facoltativo): l’attività “Come posso 

chiamarti?”(7.5.1.) può essere svolta preferibilmente con 

questa come introduzione. 



 

 

 

QUESTA ATTIVITÀ 

ONLINE 

Questa attività può essere fatta online usando le break out room e 

Jamboard. 

 

  

TEORIA 

 

Questa attività è stata sviluppata dal team di Ars Erotica Foundation. 

 

 


