Direttore d’orchestra

&

TEMPO

15 minuti

=

Numero illimitato di partecipanti

No.
e Spazio
MATERIALI
e Rompere il ghiaccio e rinnovare I'energia
OBIETTIVI

1. Chiedi all3 partecipanti di mettersi in cerchio e scegliete una persona
[ ]

che avra il ruolo di "l'intervistatora";
2. La intervistatora lascia la stanza. Una volta fuori, il resto dell3

partecipanti designano una “direttore d’orchestra”. Questa persona
ballera e I3 altrs dovranno imitarla;

Richiamate l'intervistators e iniziate a ballare;

PASSO 4. L'intervistatore sta al centro del cerchio e deve scoprire chi & ls
"direttora d'orchestra"! L3 ballerina non devono guardare direttamente
la direttore e devono cercare di ingannare |"intervistatora";

INSTRUZIONI
PASSO DOPO

&
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Ko N Accompagnate l'attivita con una musica dinamica. Noi

raccomandiamo:
U can't touch this - Mc Hammer

| Like To Move It - Reel 2 Real
Stayin' Alive - Bee Gees

ConsiGLl Born To Be Alive - Patrick Hernandez
Mambo No 5 - Lou Bega
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